Vanaf de Middeleeuwen startte men in het westen van
ons land met het afgraven van het veen ten behoeve van
turfwinning. In andere gebieden werd het veen gedrai-
neerd om in cultuur te brengen. Hierdoorwerd het wa-
terpeil verlaagd en startte de oxidatie van het veen. Het
oppervlakteniveau van het veen werd zo over grote delen
verlaagd. Ook ontstonden hierdoor grote veenmeren,
maar in de Vechtstreek blijft het veen echter nog in tact.
In het midden van de dertiende eeuw werd de Vecht
ingedijkt en nabij het Naardermeer werden een aantal
dijken aangelegd, waarover verbindingswegen liepen.
De omvang van het Naardermeer zelf was in die tijd nog
niet ingeperkt. Langs de hele oostkust stroomde het
water via kwel of kleine stroompjes naar het meer toe.
Vanuit Naarden Vesting was er een duidelijke waterver-
binding aanwezig, die via de stadsgracht ook in contact
stond met de Zuiderzee. In 1383 werd weliswaar de ver-
binding tussen de Vecht en het Naardermeer afgedamd,
maar er was zeker tot 1600 nog steeds één duidelijke
uitstroom van het Naardermeer naar de Vecht. Wel
begon het Naardermeer vanaf dat moment aan de west-

zijde te verlanden.

Op een kaart uit 1629 (afb. 4) is te zien dat het Naarder-
meer dan ook bedijkt is en op een kaart uit 1639 (afb. 8)
is te zien dat het Naardermeer is drooggelegd. Er staan
verschillende molens in om het waterpeil te reguleren
en er lopen van oost naar west en van noord naar zuid
verschillende wegen en tochten door het voormalige
meer (Middel, Wech, en Wester tocht). Net als het
Naardermeer zijn alle veenmeren in de 16" eeuw weer
drooggemalen, met dat verschil dat de drooglegging van

het Naardermeer maar van korte duur is geweest!

In 1883 is het meer voor de tweede keer drooggelegd,
maar ook toen bleek het niet mogelijk om het land op
een economische manier tot bouwland om te vormen en
op 24 oktober 1886 werden de gemalen weer stilgezet
en vulde het kwel- en regenwater de polder weer en

twee maanden later stond het meer weer vol water.

Met de aankoop van dit gebied in 1906, door o.a. Jac. P.
Thijsse en EliHeimans, is in feite de Vereniging Natuur-
monumenten ontstaan en werd het gebied het eerste
beschermde natuurgebied van Nederland. Zo werd voor-
komen dat het gebied zou veranderen in een stortplaats
van de gemeente Amsterdam, en werd de ecologische

situatie min of meer veiliggesteld.

Het huidige Naardermeer is nog steeds in aardkundig
opzicht een bijzonder meer onder andere omdat er
actief laagveen aanwezig is. De watertoevoer naar het
meer is nu geheel gereguleerd. Door grondwaterwin-
ning ten behoeve van drinkwater is de kwelstroom
vanuit de heuvelrug ernstig gewijzigd. Er kwam nog zo
weinig schoon kwelwater vanuit het Gooi, dat het meer
met z'n bijzondere flora bedreigd werd in het voortbe-
staan. Water werd ingelaten via de Vecht of zelfs soms
vanuit de randmeren, maar de waterkwaliteit liet te
wensen over. In de jaren tachtig van de twintigste eeuw
heeft men daarom besloten de drinkwaterwinning nabij
Bussum te staken en een deel van de gegraven haven-

arm bij Hilversum weer te dichten.

Wat je nu ziet is dat de kwel van brak water, vanuit de
ondergrond, nog steeds een bedreiging vormt. In het

Horstermeer, dat is ingepolderd en daardoor op

Afbeelding 8.

Kaartfragment uit 't

Graefschap Holland,

1639. Bron: beeldar-
chief UvA; getekend
en uitgegeven door
Jacob A. Colom.
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Afbeelding 9.
Model huidige situ-
atie. Bron: Syncera
Geodata.

20

Hoogte (m)

20

10

470

taan materiaal Topografie Relief
Veen op pleistoceen i = Huidig maaiveld (m tov NAP)
| . Polder
Afzettingen van de Vecht, klei/zand op veen = -3
Water |
- Afzettingen van de vecht o-p pleistoceen (veen opgeruimd)
; Bebouwing

Zandafgraving

] svanawa Hootwes

2,5 -3 m onder NAP ligt, heerst een sterke kweldruk
van brak water. In het Naardermeer, waar het water-
peil op 1,0 m onder NAP wordt gehouden, is voldoende
tegendruk door het zoete water. Maar door de lagere lig-
ging en het lagere polderpeil in de omliggende gebieden
is er een voortdurend ‘weglekken’ (dijkkwel] van water
vanuit het Naardermeer. Zo is de oorspronkelijke rela-
tieve lage ligging van het Naardermeergebied inmiddels
veranderd in een relatief hooggelegen gebied tussen de
afgegraven en ingepolderde voormalige veengebieden
en -meren (afb. 9).
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