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Afbeelding 1,
vorige pagina.
Luchtfoto Naarder-
meer en omgeving.
Het Naardermeer is

meer dan water alleen.

In een brede zone
rondom het water is
laagveen zichtbaar en
bos. De begrenzing
van het aardkun-
dige monument staat
aangegeven. Bron: Eu-
rosense BV | provincie
Noord-Holland.

16

Algemeen:

Het Naardermeer heeft een roerige tijd achter de rug.
Het betrof niet zozeer het gebied zelf, maar vooral de
heftige discussies over de dreiging van een verbin-
dingsroute, vlak langs het gebied die de A9 met de Aé
zou koppelen (zie 0.a. Geografie 15, nr. 7).

De natuurbeschermers van het eerste uur en met hen
vele (bekende] Nederlanders, hebben zich sterk
gemaakt om het gebied veilig te stellen als natuur-
gebied. Ze zijn er -voorlopig althans- in geslaagd de
betreffende tunnel tegen te houden.

Zonder het te weten hebben ze zich meteen ingespan-
nen om ook het nog dit jaar te benoemen aardkundig
monument Vecht en Aetveldsche polder te sparen.
Want het verloop van de het betreffende tracé zou ook
door het hart van dit aardkundig monument gaan!

Naam
Naardermeer (afb. 1).

Locatie

Het Naardermeer ligt in de provincie Noord-Holland,
ten westen van de plaatsen Naarden en Bussum en
valt binnen de gemeentegrens van Naarden.

Bereikbaarheid:

Het Naardermeer is lastig bereikbaar (afb. 2). De
meeste mensen zullen het gebied passeren over de
A1, maar dan is het moeilijk zichtbaar. Alleen als je het
weet herken je de noordelijke punt en dan met name
de bosrand die het gebied begrenst. Een andere grote
groep mensen ziet het Naardermeer wel elke dag, n.L.
de forenzen die heen en weer pendelen met de trein
van Amsterdam naar Amersfoort en vice versa. Je
reist er dan dwars doorheen en krijg je geheel gratis
(nou ja.. tegen vergoeding van een treinkaartje], een
prachtig uitzicht en overzicht van het Naardermeer.
Om het meer te ervaren kun je eromheen wandelen,
maar dan blijf je nog steeds wel grotendeels een
eindje van de oevers verwijderd. Als je geluk hebt kun
je bij speciale excursies met de beheerder Gradus
Lemmens een boottocht meemaken, dan ervaar je het
pas echt en krijg je ook nog uitleg!

Toegankelijkheid:

Het gebied is niet vrij toegankelijk, het is een echt
beschermd natuurgebied. Alleen wanneer je deelneemt
aan een excursie van Vereniging Natuurmonumenten
kun je er naar toe. De wandeling eromheen is wel vrij
toegankelijk.

Via de NS kun je een mooie route beschrijving krijgen.

Eigenaar:
Vereniging Natuurmonumenten.

Wat is er te zien?

Een ‘rondje om het meer’ laat vooral de ecologische
kant van het verhaal zien: een gebied met moeras-
sige vlakten en veenvlakten en open water in de verte.
Een wandeling start bij de informatieboerderij van
Natuurmonumenten aan de Meerkade. Hier staat ook
het informatiepaneel (afb. 3) over het Naardermeer

als Aardkundig monument en een grondwaterpeilbuis
waarop het waterpeil in het Naardermeer af te lezen is.
Het uiterlijk van het meer heeft door de afstand van het
wandelpad tot het meer slechts weinig directe aardkun-
dige kenmerken.

Afbeelding 2.

Topografische kaart van het Naardermeer en omgeving.
De begrenzing van het aardkundige monument staat
aangegeven. Bron: provincie Noord-Holland.

Men moet het verhaal kennen om het bijzondere van dit
landschap te kunnen lezen. Je zou het moeten kunnen
zien aan de vegetatie: schoon helder water leidt tot een
bijzondere vegetatie. Het water is schoon kwelwater dat
vanuit de Gooise stuwwal hier weer naar boven komt.
Doordat dit proces niet altijd geheel ongestoord is verlo-
pen, is dit maar deels in de vegetatie terug te zien. Meer
hierover onder het kopje Naardermeer nu.

Halverwege het rondje om het meer, aan de westzijde, is
een landtong in het meer zichtbaar. Hier passeer je De
Grote Drecht, een rest van de verbinding met De Vecht.
De kreek vormde de oorspronkelijke voortzetting van

de veenrivier, die afwaterde naar de Vecht. Het gebied

is een resultante van de dynamiek tussen de Vecht als

Afbeelding 3.
De onthulling Naardermeer als aardkundig monument,

door dhr. Rehwinkel, burgemeester van Naarden en dhr.
Moens, gedeputeerde van de provincie Noord-Holland,
juni 2005. Bron: Anja Verbers.
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laaglandrivier en de veenrivier die het Naardermeer
draineerde. Soms stroomde het water vanuit de Vecht
het Naardermeer in en zette dan hier sediment af, de
landtong is daardoor in feite een kleine delta.

Niet voor niets een aardkundig monument

Maar het Naardermeer is niet alleen in ecologisch
opzicht bijzonder; het is ook een bijzonder aardkundig
fenomeen: het is namelijk een van de weinige natuur-
lijke meren in Nederland. Veel meren en waterrijke
gebieden in west Nederland zijn in de laatste vijf eeuwen
ontstaan door het afgraven van het veen (vervening).
Kleine veenplassen werden langzaam groter door afslag
van het veen als gevolg van de voortdurende windwer-
king en golfslag. Dit heeft natuurlijk ook bij het Naarder-
meer gepeeld, maar de oorspronkelijke ontstaanswijze
was een andere. Het Naardermeer heeft, evenals het
Alkmaardermeer en het Horstermeer, een natuurlijke
oorsprong. Daarnaast is het nooit ingepolderd en droog-
gelegd, althans niet definitief. Het is aan deze dans
uiteindelijk ontsprongen, maar de patronen van de korte
inpolderinggeschiedenis zijn nog wel waarneembaar
(afb. 4). Op een aantal locaties zijn deze dijkjes nog wel
zichtbaar vanuit de wandelroute.

Aardkundige achtergrond

Het Naardermeer ligt op de overgang van de heuvelrug
van het Gooi in het oosten naar de vlakke veengronden in
het westen. De heuvels van het Gooi zijn gevormd tijdens
de koudste fase van de voorlaatste ijstijd, het Saalien [ca.
150.000 jaar geleden), toen het landijs de rivierafzettin-
gen van Rijn en Maas opstuwde tot stuwwallen. Aan de
voet van de stuwwal werden smeltwaterzanden afgezet.

In de laatste ijstijd, het Weichselien (115.000 -10.000
jaar geleden], werd de stuwwal door erosie wat afgevlakt
tot ongeveer de huidige hoogte (20 m +NAP). Ook werd
op de flanken hellingmateriaal afgezet, waardoor de hel-
ling wat flauwer werd. Het laag gelegen westelijk deel

Top van de Pleistocene afzettingen

Hoogte (m)

bovenkant van de pleistocene afzettingen (m tov NAP)
-8 26

]
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Afbeelding 4.
Kaartfragment uit
Comitatus Hol-
landiae novissima
descripto, 1629. Bron:
beeldarchief UvA;
getekend door
Salomon Rogiers,
uitgegeven door
Hondius, Henricus II,
Amsterdam.

werd bedekt met een dunne laag dekzand. Vanaf de voet

van de heuvels tot aan de huidige Vecht helt het gebied

van 0 tot 4 m onder NAP (afb. 5).

Het aanbreken van het Holoceen, zo'n 10.000 jaar

geleden, kenmerkt zich door het milder worden van het

klimaat. Kwelwater vanuit de heuvelrug zocht z'n weg

naar het westen, terwijl de zeespiegel bleef stijgen.

Hierdoor blokkeerde de waterafvoer, met als gevolg dat

de grondwaterspiegel sterk steeg. De combinatie van het

milde klimaat, kwel en grondwaterstijging had tot gevolg

dat op grote schaal veenvorming plaatsvond.

Het veen was geen egale platte koek: het bestond uit

grote kussens. In het midden waren deze zo'n 5 meter

dik en bestonden uit voedselarm hoogveen, dat onafhan-

kelijk van het grondwater kon groeien. De lage randen

bestonden uit rietveen of langs de Vecht zelfs zeer

voedselrijk bosveen. Naar het oosten toe, bij de Gooise

heuvelrug, werd het veen steeds dunner; ter hoogte van

het Naardermeer was het slechts enkele meters dik

(afb. 6).
Afbeelding 5.
Model top Pleisto-
cene afzettingen om-
geving Naardermeer
(dekzand reliéf) en
de Gooise heuvelrug
(stuwwal). Bron:
Syncera Geodata.

470
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Afbeelding 6.

Model maximale
veengroei in de
omgeving van het
Naardermeer en

de Gooise heuvel-
rug zo'n 4000 jaar
geleden, gebaseerd
op interpretaties uit
literatuur en geolo-
gisch kaartmateriaal;
interpretatie door
Anja Verbers en Adri
van Ruiten. Bron:
Syncera Geodata.
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Landschap in het Subboreaal (ca. 4000 jaar bp.)

Hoogte (m)

20

hoogte van de veengroei (m tov NAP)

0 -8

470

bovenkant van de pleistocene afzettingen (m tov NAP)

26

Het overtollige water werd afgevoerd via veenriviertjes,
die tussen de veenkussens door liepen. De locatie van
het huidige Naardermeer lag in zo'n laagte. Dit kwam
door een aantal omstandigheden: er lag een lage dek-
zandrug langs de huidige noordgrens van het Naarder-
meer en een lage stuwwal bij Muiderberg, waardoor
afwatering richting het Almere en later de Zuiderzee
niet goed mogelijk was. Door sterke kwel vanuit de
stuwwal, grondwaterstijging en deze specifieke ligging
ontstond het Naardermeer als veenmeer, op de grens
van het dekzand en het echte veengebied.

De zeespiegel steeg in een aantal fasen zo snel, dat

de zee diep het land binnendrong en het veen met een
dunne laag klei bedekte. Het veengebied waartoe het
Naardermeer behoorde, lag echter vanaf het Midden
tot Laat Subboreaal (4000 - 3000 jaar geleden) onder
invloed van het rivierengebied van de Vecht en zijtakken
en vormde de overgang van de hoge zandgronden en de
laaggelegen en door zee beinvloede gebieden.

De veenmeren waterden af op de Vecht, die vervolgens
zijn loop naar het noorden vervolgde en het water in het
Almere en later Zuiderzeegebied loosde. De Zuiderzee
heeft wel een periode indirect invloed gehad op het
Naardermeer, doordat het water van de Vecht bij storm
geblokkeerd werd en niet af kon stromen. De water-
spiegel in het Naardermeer steeg dan. Directe invloed
vanuit de Zuiderzee is er nooit geweest, omdat er een
lage, maar brede dekzandrug lag aan de noordzijde van
het meer en er zich een kustwal vormde direct langs
de kust. Op deze zandrug is later tussen Naarden en
Muiderberg een dijk aangelegd, die het achterland
tegen de zee moest beschermen. Wel is deze zeedijk
vele malen doorbroken, getuige de vele wielen die op de
kaart van afbeelding 7 staan. Het veen op de kustwal en
de dekzandrug daarachter, is hierdoor afgeslagen en de
rug zelf vervlakt.

Ook bij hoge waterafvoer vanuit het achterland gebeurde
het regelmatig dat de veenmeren als waterberging fun-
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Afbeelding 7.

Detail van wielen achter de zeedijk, Fragment uit ‘Caerte
van Noorthollant, 1608’. Bron: beeldarchief UvA; getekend
door Joost Jansz, gebaseerd op kartering 1575, uitgegeven

als wandkaart door Herman Allertsz., Amsterdam.

geerden voor de Vecht. Het water kwam dan tot rust in
het Naardermeer en het Horstermeer, waardoor slib kon
bezinken. Soms ging dit gepaard met veenafslag van de
venige oevers van het Naardermeer. Bij dergelijke hoge
waterafvoer werd op het veen klei afgezet door de Vecht
en andere geulen. In de huidige polder Horstermeer zijn
dergelijke komgebieden nu nog herkenbaar aanwezig!
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Invlioed van de mens

Vanaf de Middeleeuwen startte men in het westen van
ons land met het afgraven van het veen ten behoeve van
turfwinning. In andere gebieden werd het veen gedrai-
neerd om in cultuur te brengen. Hierdoor werd het wa-
terpeil verlaagd en startte de oxidatie van het veen. Het
oppervlakteniveau van het veen werd zo over grote delen
verlaagd. Ook ontstonden hierdoor grote veenmeren,
maar in de Vechtstreek blijft het veen echter nog in tact.
In het midden van de dertiende eeuw werd de Vecht
ingedijkt en nabij het Naardermeer werden een aantal
dijken aangelegd, waarover verbindingswegen liepen.
De omvang van het Naardermeer zelf was in die tijd nog
niet ingeperkt. Langs de hele oostkust stroomde het
water via kwel of kleine stroompjes naar het meer toe.
Vanuit Naarden Vesting was er een duidelijke waterver-
binding aanwezig, die via de stadsgracht ook in contact
stond met de Zuiderzee. In 1383 werd weliswaar de ver-
binding tussen de Vecht en het Naardermeer afgedamd,
maar er was zeker tot 1600 nog steeds één duidelijke
uitstroom van het Naardermeer naar de Vecht. Wel
begon het Naardermeer vanaf dat moment aan de west-
zijde te verlanden.

Op een kaart uit 1629 (afb. 4) is te zien dat het Naarder-
meer dan ook bedijkt is en op een kaart uit 1639 (afb. 8)
is te zien dat het Naardermeer is drooggelegd. Er staan
verschillende molens in om het waterpeil te reguleren
en er lopen van oost naar west en van noord naar zuid
verschillende wegen en tochten door het voormalige
meer (Middel, Wech, en Wester tocht]. Net als het
Naardermeer zijn alle veenmeren in de 16° eeuw weer
drooggemalen, met dat verschil dat de drooglegging van
het Naardermeer maar van korte duur is geweest!
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In 1883 is het meer voor de tweede keer drooggelegd,
maar ook toen bleek het niet mogelijk om het land op
een economische manier tot bouwland om te vormen en
op 24 oktober 1886 werden de gemalen weer stilgezet
en vulde het kwel- en regenwater de polder weer en
twee maanden later stond het meer weer vol water.

Met de aankoop van dit gebied in 1906, door o.a. Jac. P.
Thijsse en Eli Heimans, is in feite de Vereniging Natuur-
monumenten ontstaan en werd het gebied het eerste
beschermde natuurgebied van Nederland. Zo werd voor-
komen dat het gebied zou veranderen in een stortplaats
van de gemeente Amsterdam, en werd de ecologische
situatie min of meer veiliggesteld.

Het Naardermeer nu

Het huidige Naardermeer is nog steeds in aardkundig
opzicht een bijzonder meer onder andere omdat er
actief laagveen aanwezig is. De watertoevoer naar het
meer is nu geheel gereguleerd. Door grondwaterwin-
ning ten behoeve van drinkwater is de kwelstroom
vanuit de heuvelrug ernstig gewijzigd. Er kwam nog zo
weinig schoon kwelwater vanuit het Gooi, dat het meer
met z'n bijzondere flora bedreigd werd in het voortbe-
staan. Water werd ingelaten via de Vecht of zelfs soms
vanuit de randmeren, maar de waterkwaliteit liet te
wensen over. In de jaren tachtig van de twintigste eeuw
heeft men daarom besloten de drinkwaterwinning nabij
Bussum te staken en een deel van de gegraven haven-
arm bij Hilversum weer te dichten.

Wat je nu ziet is dat de kwel van brak water, vanuit de
ondergrond, nog steeds een bedreiging vormt. In het
Horstermeer, dat is ingepolderd en daardoor op

Afbeelding 8.
Kaartfragment uit 't
Graefschap Holland,
1639. Bron: beeldar-
chief UvA; getekend
en uitgegeven door
Jacob A. Colom.
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Afbeelding 9.
Model huidige situ-
atie. Bron: Syncera
Geodata.
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Hoogte (m)

20

10
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taan materiaal Topografie Relief
Veen op pleistoceen i = Huidig maaiveld (m tov NAP)
| . Polder
Afzettingen van de Vecht, klei/zand op veen = -3
Water |
- Afzettingen van de vecht o-p pleistoceen (veen opgeruimd)
; Bebouwing

Zandafgraving

] svanawa Hootwes

2,5 -3 m onder NAP ligt, heerst een sterke kweldruk
van brak water. In het Naardermeer, waar het water-
peil op 1,0 m onder NAP wordt gehouden, is voldoende
tegendruk door het zoete water. Maar door de lagere lig-
ging en het lagere polderpeil in de omliggende gebieden
is er een voortdurend ‘weglekken’ (dijkkwel] van water
vanuit het Naardermeer. Zo is de oorspronkelijke rela-
tieve lage ligging van het Naardermeergebied inmiddels
veranderd in een relatief hooggelegen gebied tussen de
afgegraven en ingepolderde voormalige veengebieden
en -meren (afb. 9).
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