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ledereen die een goudglanzend stuk barnsteen bekijkt en 
stukjes van dit fossiele materiaal opraapt wordt geboeid 
door het unieke, zonnige kleurenspectrum en de plezierige, 
warme aanraking (afb. 1). Zelfs op een bewolkte dag krijgt 
alles een iets vriendelijker uitstraling. Het is niet verwonder­
lijk dat barnsteen sinds mensenheugenis in verband is 

gebracht met de zon. 
Homerus roemde al in de 
Odyssee (8e eeuw v. Chr.) 
de zonnige twinkeling 
en hij beschouwde barn­
steen als een kostbaar 
materiaal. 

Afb. 1. Een blok transparant, 
lichtgeel Baltisch barnsteen. 
Materiaal uit de collectie van het 
Museum van de Aarde. 
Foto: L Dwornik. 

Wat is Baltisch barnsteen? 

Balt isch barnsteen is gefossiliseerde hars van coniferen die onge­
veer 40 miljoen jaar geleden in N o o r d - E u r o p a groeiden. De naam 
waaronder het ook wel bekend is, succiniet , is afgeleid van het 
Latijnse woord succinum (van sucus = sap), en is een aanwijzing 
voor de plantaardige oorsprong . O o k de c h e m i s c h e samens te l ­
ling: waterstof, koolstof, zuurstof, stikstof en zwave l , wijst o p de 
organische oorsprong van barnsteen. Het verschilt van andere 
fossiele harsen door een succinezuurgehal te van 3 -8%. 
Barns teen komt in een aantal vormen voor die over per iodes van 
miljoenen jaren onveranderd zijn gebleven. Er kunnen externe en 

Afb. 2. Natuurlijke vormen van brokken barnsteen: langwerpig, stalactitisch, 
conisch. Materiaal uit de collectie van het Museum van de Aarde. 
Foto: L. Dwornik. 

interne vormen worden ondersche iden . Interne vormen zijn 
ontstaan doordat de hars de beschad igde p lekken in de b o o m ­
s tam opvulde . Het meest a lgemeen zijn echter d e externe 
vormen, die zijn onts taan door hars die uit de s t am is gedropen . 
Vaak zijn deze stalactietachtig, langgerekt of con i s ch ; deze 
vormen kunnen worden vergeleken met de patronen van uitdrui­
pend hars bij beschadig ingen aan de s tam of takken van recente 
b o m e n . Afb . 2 . Het is mogelijk o m , gebaseerd o p dit vergelij­
kingsmateriaal , te bepalen van welk deel van d e b o o m een 
bepaa ld stuk barnsteen afkomstig is. 
De omzetting van vloeibare hars tot vast fossiel barnsteen is lang­
durig en gecompl i cee rd . C h e m i s c h e p rocessen als dehydratie, 
oxidatie, reductie en isomerisat ie spe len hierbij een rol. 
Barns teen is amorf. D e dichtheid varieert van 1,05 tot 1,096 
gram per c m 3 . Het drijft in zout water en kan dus door zeewater 
worden getransporteerd. Het hardheidsgetal van M o h s is 2-2,5. 
Deze karakteristieke e igenschappen maken dat barnsteen 
bewerkt kan worden . De breuk is concho idaa l en het materiaal 
heeft een witte streep. Bij temperaturen van 170 ° C wordt het 
zacht en kleverig. De brekingsindex is 1,539-1,542. Barns teen is 
vrijwel onop losbaar in a lcohol , ether en chloroform. Het fluores­
ceert in UV-l icht . A l s een stuk barnsteen tegen een wol len lap 
wordt gewreven, wordt het barnsteen opge laden met s ta t ische 
elektriciteit, waa rna het kleine deeltjes aan kan trekken. Wanneer 
barnsteen wordt verbrand of gemalen geeft het de kenmerkende 
geur van coniferenhars af. 
Het grootste stuk Bal t i sch barnsteen dat tot nu toe gevonden is 
w o o g 9,75 kilo. 

Afb. 3. Diagram van afzettingen in de oude zee (ca. 40 miljoen jaar gele­
den). 1. barnsteen-houdende delta's: I. Parczew, II. Klesov, III. Sambia-
Chlapowo; 2. richting van materiaalaanvoer; 3. barnsteen vindplaatsen; 
4. grens van afzettingen uit het Laat-Eoceen; 5-7. reikwijdte van het NW-
Eocene bekken; 8. transgressierichting. (B. Kosmowska-Ceranowicz, 1997). 

Voorkomens van Baltisch barnsteen 

De rijkste afzettingen van barnsteen bevinden z i ch tussen 
G d a n s k en Kla ipeda in Li touwen. Hierdoor is de naam "Bal t i sch 
barnsteen" a lgemeen in gebruik geraakt. Hars die 40 miljoen jaar 
ge leden uit b o m e n sijpelde is door rivieren en gletsjers vanuit 
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het huidige S c a n d i n a v i ë en de Bal t i sche Z e e naar de C h l a p o w o -
Sambia -de l t a getransporteerd. Deze del ta bevond z i ch in de 
noordelijke, ond iepe kus tzone van de epicontinentale E o c e n e 
zee (afb. 3) en strekte z i ch uit van Karwia (bij het begin van het 
Hei-schiereiland) tot het S a m b i a voorgebergte, gedeeltelijk aan 
de Poo l se kust. Uit het voorgaande blijkt, dat Bal t i sch barnsteen 
z i ch niet in het sediment bevindt waarop de harsproducerende 
bos sen groeiden. Barnsteenfragmenten zijn doorgaans vele 
malen verplaatst. 

Afb. 4. Barnsteengroeve in Primorskoye (Sambia-schiereiland), verwijderen 
van de deklaag; links: lagen van de zgn. "witte muur" (bovenste Eocene 
lagen). Foto: B. Kosmowska-Ceranowicz. 

Afb. 6. Archeologische vondsten van oude barnsteenmijnen in Polen. 
De gestippelde lijn geeft plaatsen aan waar barnsteen volgens beschrijvin­
gen in de literatuur is aangetroffen: A-Al: in Tertiaire sedimenten; B-B1: 
in delen van Tertiair sediment, ingeschakeld in Pleistocene afzettingen. 
Scheve lijnen langs de Baltische kust markeren rijke voorkomens in Holocene 
sedimenten (Kosmowska-Ceranowicz en Pietrzak, 1982). 

De best onderzochte en rijkste afzettingen van Bal t i sch barn­
s teen bevinden z i ch o p het Sambia-sch ie re i land in Rus land 
(afb. 4). Winning van barnsteen in dat geb ied werd al beschreven 
door Plinius de Oudere in de 1 e eeuw na Chr. Archeo log i sche 
opgravingen hebben aange toond dat reeds in het Neol i th icum 
(3500-1700 v. Chr.) mensen wis ten van het voo rkomen van 
barnsteen o p S a m b i a . In het geb ied van de Kuron-baai , ten 
zu iden van Kla ipeda , zijn in de tweede helft van de 19e eeuw 
z o ' n 3000 Neol i th ische ornamenten van barnsteen opgegraven . 
Kaarten uit de 16e en 17e eeuw geven aan dat er ook in die 
per iode barnsteen werd gewonnen . Tussen 1876 en 1935 werd 
ongeveer 16.168 ton barnsteen gewonnen in S a m b i a ; tussen 
1951 en 1988 bedroeg de gewonnen hoeveelheid 17.704,5 ton . 
De barnsteenafzettingen gaan tot o p P o o l s g rondgebied door 
(afb. 5). Bi jvoorbeeld voor de regio rond C h l a p o w o worden de 
afzettingen gescha t o p ongeveer 643.820 ton. 
De afzettingen bevinden z i c h voornamelijk o p 120 meter diepte 
(P iwocki et a l . , 1985). 

In centraal Po len worden alluviale afzettingen aangetroffen in 
sed imenten afkomstig van gletsjers en rivieren. Deze sedimenten 
zijn ontstaan door redeposit ie van Tertiaire sed imenten door 
gletsjers in het Kwartair. In Po len zijn meer dan 200 plaatsen 
beschreven (afb. 6) waar barnsteen is afgezet ( K o s m o w s k a -
C e r a n o w i c z , Pietrzak, 1982). 

Kenmerkende eigenschappen 

Enige vee lgenoemde karakteristieke e igenschappen van barn­
steen zijn de kleurschakeringen, s o m s zelfs in é é n brok. 
De meest gangbare opvatt ing is dat de kleuring van barnsteen 
voornamelijk wordt gevormd door verschi l lende tinten geel . 
Er bestaat echter z o ' n enorme var ië te i t dat het onmogeli jk is hier 
alles o p te s o m m e n (afb. 7). R o d e , bruine of "zwarte" barnsteen 
is ze ldzaam; groene of zelfs b lauwacht ige exemplaren zijn zeer 
ze ldzaam. "Aardacht ige" kleuren in barnsteen zijn het resultaat 
van verontreiniging door organische resten, veelal van plantaar­
d ige oorsprong . 
De kleuring van brokken barnsteen is niet s tabiel . Het is een 
"levende edels teen" en in de loop van de tijd verandert de kleur 
van lichtgeel, v ia oranje tot rood of zelfs bruin. De kleur kan 
primair of secundai r zijn; in het laatste geval is d e z e een gevolg 
van het verwer ingsproces , van mil ieu-invloeden of van veroude­
ring. Het type barnsteen wordt o o k bepaa ld door de samens te l ­
ling van de hars waaruit het is gevo rmd . De hars treedt uit de 
b o o m als deze nog vloeibaar is, waa rna vluchtige componen ten 
on tsnappen . Hierdoor verandert de structuur van de hars en 
wordt deze meer poreus. 
Ba l t i sch barnsteen kan met absolute zekerheid ge ïden t i f i c ee rd 
worden door infrarood absorpt ie -spec t roscopie , gaschromato-
grafie en massaspect rometr ie . 

Afb. 5. Brokken barnsteen die door de zee op de Baltische kust zijn gedepo­
neerd (Ustka-gebied, Polen). Foto: H. Kulik. 

Barnsteenbewerking 

In de O u d h e i d droegen de veelheid en variatie in vo rm bij aan d e 
groeiende belangstel l ing voor d e z e "edelsteen". De ouds t 
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Afb. 7. Verschillende soorten Baltisch barnsteen. Materiaal uit de collectie 
van het Museum van de Aarde. Foto: L Dwornik. 

bekende objecten van barnsteen zijn bekend uit Paleol i th ische 
opgravingen. In Po len zijn bijvoorbeeld in R z u c e w o , Z lo ta en 
N i e d z w i e d z i ó w k a veel artefacten uit de Neol i th ische per iode van 
de Steentijd (5000-1800 v. Chr.) opgegraven . In de omgev ing 
van Zu lawy zijn uit deze per iode resten gevonden van werkplaat­
sen waar barnsteen werd bewerkt . 
Hoedan igheden als unieke schoonhe id , de relatief eenvoudige 
mogeli jkheden voor bewerking en nog een aantal andere e igen­
s c h a p p e n die niet te vergelijken zijn met enig ander fossiel 
materiaal, hebben ertoe bijgedragen dat dit materiaal al s inds 
mensenheugenis uitzonderlijk geschikt is bevonden voor het 
vervaardigen van s ieraden en ornamenten. De bewerking van 
barnsteen is een van de ouds te ambach ten die aan de P o o l s e 
kust werden uitgeoefend. De grootste en bekends te werkplaat­
sen aan de Bal t i sche kust dateren al van de 14e en 15e eeuw. 
In 1477 erkende de P o o l s e koning Cas imi r Jag ie l lonczyk het 
gi lde van barnsteenbewerkers in G d a n s k . Schi t terende orna­
menten en kunstwerken, vervaardigd door plaatselijke meesters 
en hun gezel len, zijn over de hele wereld terecht g e k o m e n . 
De ontwikkel ing van het v a k m a n s c h a p tot barnsteen s ieraad- en 
ornamentenbewerking kreeg vaak koninklijke onders teuning. 
B e k w a m e meesters werkten aan het koninklijke hof. De P o o l s e 
koning S i g i s m u n d III Vasa , die z ichzelf ook bez ig hield met de 
bewerking van barnsteen, w a s z o ' n gulle ondersteuner. A l acht 
eeuwen lang is G d a n s k een cent rum voor de vervaardiging van 
s ieraden en ornamenten uit barnsteen. Momen tee l kan men in 
vele koninklijke paleizen en m u s e a in de wereld mooie en de l i ca ­
te kunstwerken van barnsteen tegenkomen, die gemaakt zijn 
doo r bewerkers uit G d a n s k , Kró lewiec en Elb lag . Voorbee lden 
zijn bekers, kannen, schalen , kelken, crucifixen, huisaltaren, 
kistjes, met barnsteen ingelegde meubelen en m o z a ï e k e n . 
Beha lve de werkplaatsen in G d a n s k en Elblag waren er nog 
andere werkplaatsen in kleinere plaatsen langs de kust of langs 
de oever van de rivier de Narev. Deze werkplaatsen waren daar 
eeuwenlang actief. Ber ichten en artikelen over de kunst van 
barnsteenbewerkers in de Kurpie regio zijn terug te vinden in 
publikaties vanaf de 18e eeuw, maar er zijn produkten van deze 
bewerkers bekend die veel ouder zijn. Z o werd er bij de opgra ­
ving van een begraafplaats uit het begin van de 15e eeuw in 

N o v o g r o d in é é n van de graven een barnsteen coll ier aangetrof­
fen dat bedekt w a s met platina. 

De Barnsteenkamer 

E é n van de bekends te meesterwerken van de 18e eeuw is de 
"Barnsteenkamer", d ie on tworpen werd door de be roemde 
G d a n s k s e bee ldhouwer en architect Andreas Sch lü t t e r . Gottfried 
Turau, gi ldemeester van de barnsteenbewerkers van G d a n s k , 
w a s é é n van d e andere bekende bewerkers en ontwerpers . 
Het resultaat w a s een o n g e ë v e n a a r d meesterwerk, q u a artistieke 
waarde en toegepas te technieken. Het kunstwerk werd in eerste 
instantie gemaakt voor Frederik I, koning van Pruisen . In 1716 
s chonk deze de Barns teenkamer echter aan de R u s s i s c h e tsaar 
Peter de Grote . De kamer werd verscheept naar St . Petersburg. 
Later werd hij geplaatst in het zomerpale is van de tsaar in 
Tsarskiye Syo lo . Het o p b o u w e n van de kamer o p zijn nieuwe be­
s t emming werd begele id door de Italiaanse architect F rancesco 
Rostrell i . O p de nieuwe plaats werd de kamer aangepas t met 
een groot aantal toevoegingen door barnsteenbewerkers uit 
Po len , Pruisen, Denemarken , S a k s e n , Rus land , Italië, Frankrijk 
en Hol land . 

Helaas is de Barns teenkamer in de Tweede Wereldoor log ver lo­
ren gegaan . Herhaaldelijk zijn er berichten over de z o g e n a a m d e 
ontdekking van de plaats waar de barns teenkamer z o u zijn ver­
borgen, of is er n ieuws over e lementen van de barnsteenkamer 
die z o u d e n zijn ontdekt. Tot nu toe blijken dit s lechts sensat ie­
verhalen of is de w e n s de vader van de gedachte . 

Insluitsels in barnsteen: de flora 

Veel mensen zijn vooral g e ï n t e r e s s e e r d in de insluitsels van 
planten, sp innen en verscheidene soorten insecten in barnsteen. 
Voor we tenschappers is het een uniek materiaal. Delen of zelfs 
gehele organismen uit het verleden kunnen in de gefossi l iseerde 
hars worden aangetroffen. Hars die uit de b o o m k w a m druipen 
viel o p de b o d e m of de onder l iggende struiken en nam delen 
van bladeren, naalden, kleine takjes, hout, pol len en b loemen 
(afb. 8-11) in z i ch op . In Bal t i sch barnsteen zijn 215 soorten 
planten aangetroffen, waaronder delen van sporendragende 
planten (Myxophyta , s ch immels , kors tmossen , afb. 8), coniferen 
als Cypres , Thuja, S e q u o y a en Den en zelfs waterplanten als 
Glyptos t robus . O o k zijn sporen van b a c t e r i ë n gevonden . 
Daarnaast zijn veel ang iospermen als insluitsel of afdruk bekend : 
afdrukken van palmbladeren o p het oppervlak van brokken 
barnsteen, insluitsels van Kanee l , M a g n o l i a en Eik (bloesem en 
delen van bladknoppen) . 
Uit een literatuuroverzicht over in Bal t i sch barnsteen v o o r k o m e n ­
de planten conc ludeerde C z e c z o t t (1961) dat 2 3 % van de 
gevonden planten behoorde tot subt ropische of t ropische 
soorten, 1 2 % w a s typ i sch voor een gemat igd klimaat, 1 2 % 
behoorde tot een mix van kl imaatzones en 7 % w a s ongespeci f i ­
ceerd . Er is dus een sterke ver tegenwoordiging van t ropische 
soorten. Czeczo t t geeft aan dat deze percentages niet represen­
tatief zijn voor Po len en ook niet voor de Laa t -Eocene en V r o e g -
Ol igocene barns teenhoudende sedimenten van meer of minder 
veraf gelegen plaatsen. Vergelijkende s tudies door C z e c z o t t 
(1961) en Poinar (1992) naar fossiele t axa en hun even oude 
equivalenten in barnsteen zijn samengevat door K o h l m a n -
A d a m s k a (1997). De resultaten geven een sterk gevarieerde flora 
aan in d e barnsteen producerende bossen . Er is een grote 
verscheidenheid van planten: soorten die typ i sch zijn voor 
bergachtige streken, voor laaglandgebieden en moerassen . 
O o k is gevonden dat planten uit gemat igde, gemat igd-warme en 
subt ropische kl imaatzones s a m e n worden aangetroffen. K o h l -
m a n - A d a m s k a benadrukt dat dit niet alleen het gevolg is van 
een sterk gevarieerd landschap, maar ook van het feit dat dit 
l andschap in het E o c e e n gelegen w a s o p de scheidsl i jn tussen 
de gemat igde en subt ropische kl imaatzone. Gema t igde A r c t i s c h -
Tertiaire soorten, veelal met bladval in de herfst, migreerden 
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Afb. 8. Plantaardige insluitsels in barnsteen: Hepaticae (coll. A. Wisniewski; foto: J. Kupryanowicz). 

Afb. 9. Korstmossen (coll. Museum van de Aarde; foto: L Dwornik). 

Afb. 10. Blad van Enantiophyllites (coll. A. Wisniewski; foto: J. Kupryanowicz). 

Afb. 11. Graminae (grassen); (coll. A. Wisniewski; foto: J. Kupryanowicz). 

vanuit de subpolaire regio's , terwijl paleotropische bomen , o.a. 
veel soorten pa lmen, vanuit het zu iden migreerden. Be ide groe­
pen bereikten de 6 0 e breedtegraad. 

De fauna 

Houtspl inters en spaanders in barnsteen geven aanwijzingen 
voor het voo rkomen van kleine knaagdieren en insecten (Pielins-
ka, 1997). De insecten werden aangetrokken door de gele kleur 
en de geur van de hars en werden erin gevangen . Het gaat hier 
dan meestal o m vrij kleine soorten. Grotere en sterkere individu­

en zonken niet w e g in de hars. D e insecten werden door hars 
o m g e v e n en z o gedetail leerd in dr iedimensionale vo rm bewaard 
dat het lijkt alsof z e niet 40 miljoen jaar ge leden maar heel 
recent in de hars werden gevangen . 
Onderzoekgegevens naar faunasoorten in Bal t i sch barnsteen 
k o m e n o p een totaal van 9 3 % insecten (afb. 12-15). Het reste­
rende deel bestaat voornamelijk uit sp innen (afb. 16) du izendpo­
ten en andere geleedpot igen (afb. 17). De insecten bestaan voor 
7 0 % uit Diptera, Hymenopte ra (afb. 12), Co leop te ra (afb. 13 en 
14), Trichoptera (afb. 15) en Homopte ra . Z e l d z a a m v o o r k o m e n d 
zijn Nematoda , Ol igochae ta , Isopoda, A m p h i p o d a , Gas t ropoda , 
reptielen (afb. 18), voge l s en zoogdieren . Voge l s worden aange-
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Afb. 12. Insluitsels van een insect in barnsteen: Hymenoptera (orde van de 
Vliesvleugeligen), familie Braconidae (Schildwespen); (coll. A. Wisniewski; 
foto: J. Kupryanowicz). 

Afb. 13. Een kever uit de orde Coleoptera (familie Staphylinidae); 
(coll. A. Wisniewski; foto: J. Kupryanowicz). 

Afb. 14. Larve van een kever uit de orde Coleoptera (familie Elateridae); 
(coll. A. Wisniewski; foto: J. Kupryanowicz). 

Afb. 15. Een schietmot: orde Trichoptera (familie Psychomyidae) 
(coll. Museum van de Aarde; foto: R. Kulicka). 

Afb. 16. Aranea, een spin (coll. J. Riedl; foto: R. Kulicka). 

Afb. 17. Pseudoscorpiones. De op schorpioenen lijkende Pseudoscorpiones 
bezitten geen giftige staartstekel en zijn een tot enkele millimeters groot. 
(Coll. A. Wisniewski; foto: J. Kupryanowicz). 
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Afb. 18. Hagedis (familie Lacertidae) in een brok barnsteen van 35x20x 10 mm. Het geconserveerde deel van het dier is ongeveer 37 mm lang. 
(Coll. Gierlowska; foto G. Gierlowska). 

troffen in de vo rm van g e ï s o l e e r d e veren, zoogdieren door dotten 
haar of een enkele haar. O o k zijn o p het oppervlak van k lompen 
barnsteen pootafdrukken van zoogdieren aangetroffen (Kul icka, 
S i k o r s k a - P i w o w s k a , 1997 ,1998) . Taxa d ie nooit in Bal t i sch 
barnsteen zijn aangetroffen betreffen: Pro tozoa , Protura, Z o o p -
tera, Anoplura , M a l l o p h a g a en a m f i b i e ë n . 
Insluitsels van dieren in Bal t i sch barnsteen geven aanwijzingen 
voor een totaal van meer dan 5000 fossiele soorten, waardoor 
dit de best onderzochte fauna van het geb ied is. Kwanti tat ieve 
analyse van de fauna's uit insluitsels onders teunen t h e o r i e ë n dat 
grote delen van het bergachtige geb ied bedekt waren door 
gemat igd sub t rop isch bos (Krzeminska en Krzeminsk i , 1993; 
K o h l m a n - A d a m s k a , 1997). 

Biologische details 

De suggest ie die werd geopperd door C o n w e n t z (1890), dat in 
het p roces van uitharding van hars alleen een gedetail leerde 
afdruk van de externe vo rm van het dier werd bewaard , is niet 
langer houdbaar. Beg in deze eeuw toonde Kroni lowicz (1903) de 
aanwezighe id van gestreepte spieren in de ledematen van in 
barnsteen gevangen insecten aan. Ke i lbach (1937) beves t igde 
deze observat ie en bracht dit a spec t verder onder de aandacht . 
De meest recente ontwikkel ingen in de na tuurwetenschappen, 
met de ontwikkel ing van geavanceerde op t i sche instrumenten, 
maken het mogelijk o m zelfs de kleinste organische details van 
in barnsteen bewaarde dierlijke resten te identificeren. 
Met behulp van de e lekt ronenmicroscoop beschreef Mierzejewski 
(1976a, b) niet alleen ar thropoden met vol ledig bewaarde 
elementen van het chi t ineuze exoskelet , maar ook gemummif i ­
ceerde weefsels en organen van andere soor ten (bv. spinklieren 

en longen van een sp in , spieren en zelfs bloedcellen). O o k zijn 
de len van de groene ogen van Diptera ui ts tekend bewaard 
gebleven . Onde r d e lens van een o o g van de bes tudeerde 
Diptera werden door Mierzejewski (1976a) kristallijne kegels , 

visuele cel len en p i g ­
mentcel len, s a m e n met 
een sys t eem van tra-
c h e e ë n en t racheola , 
nodig voor aanvoer van 
zuurstof naar het o o g , 
gevonden en beschre­
ven. Poinar en H e s s 
(1982) hebben de s t ruc­
tuur onderzocht van 
weefsels van het achter­
lijf van een fossiele 
Diptera (Mycetophil idae) 
uit Ba l t i sch barnsteen. 
Z e konden interne 
weefselstructuren, 

Afb. 19. Schijf met ingegraveerd gestippeld spiervezels , ce lkernen, 
ornament, toegeschreven aan de Zonne- r ibosomen, vetdruppels , 
cultus; diameter 42 mm. Collectie van het endop lasmat i sche 
Museum van de Aarde. Foto: L. Dwornik. reticula en mi tochond­

rion ondersche iden en 
beschri jven. 

De goede preservatie van weefsels en andere structuren is 
waarschijnlijk te verklaren door het snel uitdrogen van het mate­
riaal, gecombineerd met de van nature aanwezige conserverende 
e igenschappen van hars. De in de hars aanwezige suikers en 
terpenen kunnen z i c h b inden aan het in het weefsel aanwezige 
water, waardoor dehydrat ie wordt bevorderd. D e g e n o e m d e 
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Afb. 20. Mensachtige 
mannelijke figuur (kopie 
van Neolithisch kunst­
werk). 
Collectie van het Museum 
van de Aarde. 
Foto: L. Dwornik. 

Manneli jke figuren (afb. 20) worden b e s c h o u w d als afbeeldingen 
van g o d e n en helden. Zij worden ook uitgelegd als symbo len 
van kracht, m o e d en dominant ie . Fa l lussymbolen van barnsteen 
ver tegenwoordigen een fall ische cul tus van vruchtbaarheid en 
rijke oogs ten . 
O p z o g e n a a m d e gelaatsvormige begrafenisurnen (afb. 21) 
waarin as en onverbrande resten van mensen werden bewaard 
(in tijden waarin het cremeren van d o d e n in gebruik was , zoa l s 
tijdens de Bronstijd en de Ijzertijd) worden barnsteen hangers in 
de vo rm van oorbel len aangetroffen. Deze werden niet alleen als 
s ieraden gedragen, maar ook o m boze gees ten af te weren. 

terpenen fungeren als natuurlijk conserveermiddel , vergelijkbaar 
met antibiot ica. Hierdoor worden micro-organismen beschad igd 
of in hun ontwikkel ing geremd en wordt het p roces van conser ­
vering van het weefsel be spoed igd . 
De moderns te onderzoeksmethoden aan dierlijke insluitsels 
maken gebruik van de moleculaire genet ica . Uit dierlijk ce lmate­
riaal uit respectievelijk Libanon-barns teen (120-135 miljoen jaar 
oud) en barnsteen uit de Domin icaanse Republ iek (20 miljoen 
jaar oud) is D N A g e ï s o l e e r d . Onderzoek aan insecten uit Bal t i sch 
barnsteen (Diptera van de familie Cera topogonidae) hebben nog 
geen D N A opgeleverd (Pawlowski et al . , 1996) 

Oude culturen en barnsteen 

Door de myster ieuze e igenschappen die aan barnsteen worden 
toegeschreven neemt deze stof een specia le plaats onder de 
fossiele harsen in. Een edelsteen, maar transparant en vaak 
voorzien van insluitsels van insecten of planten. Een edels teen, 
maar brandbaar en daarbij a romat ische d a m p e n verspreidend. 
Een edels teen, maar s tat isch te laden. Een edels teen, maar 
drijvend o p zout water. Het is daa rom niet verwonderlijk dat 
primitieve oude culturen deze e igenschappen niet begrepen. 
De unieke e igenschappen van barnsteen maken het bij uitstek 
een materiaal dat werd gebruikt voor amuletten (talismannen), 
d ie alle mogelijke vormen van bescherming 
moes ten b ieden. 
Bij Paleol i thische en vooral Neol i th ische 
a rcheologische opgravingen zijn ontelbare 
hangers, kralen en kleine plaatjes met gravu­
res gevonden . Deze amuletten kunnen in 
verband worden gebracht met artefacten van 
bepaa lde culturen. R o n d e plaatjes met inge­
graveerde s t ippen worden toegeschreven aan 
de Zonnecul tus (afb. 19). Bijlen en figuren van 
dieren d ienden als amuletten voor jagers en 
vallenzetters. Deze objecten werden gebruikt 
o m een goede jacht en veilige terugkomst te 
bewerkstel l igen. Mensfiguren in de vo rm van 
vrouwen worden in verband gebracht met 
eeuwenoude vruchtbaarheidsri ten, hoop o p 
een lang leven met geluk en rijke oogs ten . 

Afb. 21. Urn in de vorm van een gezicht met barnsteen 
oorringen (Bronstijd). 

Afb. 22. Zilveren votief-harten. Collectie van het Museum van de Aarde. 
Foto: L Dwornik. 

Uit a rcheologische vonds ten blijkt dat de fascinatie met barn­
steen z o wijd verbreid w a s dat het zelfs werd aangetroffen in 
Egypt i sche tombes . Z o werden barnsteen artefacten aangetrof­
fen in de t o m b e van Tutanchamon (16e eeuw v. Chr.). Bij de 
rivier de Tigris en in het geb ied van het vroegere M e s o p o t a m i ë 
zijn barnsteen beeldjes gevonden uit d e 9e eeuw voor Chr is tus . 
De oude Egyptenaren, B a b y l o n i ë r s , Gr ieken en Romeinen 
geloofden allen in de mag i sche krachten van barnsteen. 
Rome inse gladiatoren droegen amuletten met de inscriptie: "Ik 
zal overwinnen". O o k kochten zij do lken ingelegd met barnsteen, 
waardoor ze meenden onoverwinneli jke helden te worden . 
R o m e i n s e vrouwen droegen verfijnde barnsteen juwelen, niet 
alleen als kostbaar s ieraad, maar ook als amuletten voor s c h o o n ­
heid en gratie. Kinderen droegen barnsteen halskett ingen en 
a rmbanden o m hen te besche rmen van vervloekingen, ver lam­
mingen en krankzinnigheid. Dit laatste gebruik wordt ook terug­
gevonden in Po len , spec iaa l in de regio Kurpie , waar nog niet z o 
lang geleden, en in s o m m i g e dorpen nog heden ten dage, 
kinderen barnsteen kettingen en a rmbanden droegen. Bijtringen 
van barnsteen werden aan baby 's gegeven bij het d o o r k o m e n 

van het melkgebit , o m de pijn te drukken en 
o m te zorgen voor mooie en gezonde tanden. 
Recent maken de Zumi- ind ianen nog mooie 
barnsteen beeldjes van dieren, d ie worden 
voorzien van ogen van turkoois . Deze bee ld ­
jes zijn hoog gewaardeerde amuletten. 
Een beeldje van een beer verzoekt o m 
regens, van een da s geeft het gewieks the id 
en ijver aan, voge ls zijn het s y m b o o l voor 
vrijheid en onbegrensde mogel i jkheden. 
In Po len w a s de Kurpie-regio lange tijd 
onlosmakeli jk verbonden met barnsteen. 
Het w a s een belangrijk veelzijdig "edel­
steen", bedoe ld o m gezondhe id en voor­
s p o e d te bewerkstel l igen. 
Tot o p de d a g van vandaag bestaat het 
geloof dat een bruidskett ing van barnsteen 
minstens een (meestal centrale) schake l 
moet bevatten waarin z i ch een insluitsel van 
een sp in , vlieg of plant bevindt. Al leen dan 
kan de bruid rekenen o p ri jkdom, geluk, 
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Afb. 23. Barnsteen halsketting met hanger. Collectie van het Museum van 
de Aarde. Foto: M. Malachowska-Kleiber. 

harmonie en veel gezonde kinderen. De moois te s tukken barn­
steen werden gebruikt voor rozenkransen, crucifixen en met 
kruissymbolen ingegraveerde harten (afb. 22 en 23). 
Een gebruik om de kostbaarste s tukken te bes temmen voor G o d 
en bij wijze van offergave aan kerken te schenken , komt voor in 
veel landen, waaronder Polen , Italië, Frankrijk en Spanje. 

Barnsteen voor leven en gezondheid 

De medische toepass ing van barnsteen begon op het moment 
dat mensen gingen geloven dat barnsteen halskettingen hen 
beschermden tegen migraine, tegen vergroting van de sch i ld ­
klier, verjonging bracht en hielp bij depress ies (afb. 26). 
Geschreven verslagen over de werking 
van barnsteen zijn bekend van Plinius 
de Oudere (Natural History, vol . 37 en 
44) waar bijvoorbeeld de volgende 
passage kan worden aangetroffen: 
" . . .dorpsvrouwen in het gebied van 
Trans-Padan Ga l i c i a (Lombardije, 
Noord- l ta l ië) dragen barnsteen halsket­
tingen, voornamelijk als l i chaamsdeco­
ratie, maar ook o m medicinale redenen. 
Zij geloven dat de kettingen hen 
beschermen tegen ziekten aan keel en 
hals". Aanwijzingen voor het gebruik 
van barnsteen bij het genezen van 
ziekten zijn al te vinden in de geschrif­
ten van Hippocra tes (460-377 v. Chr.), 
de grondlegger van de geneeskunde . 
We weten dat barnsteen gedragen 

werd ter bescherming tegen geestesziekte, longziekten, ver lam­
ming, epi lepsie en problemen met urineren. O u d e Egyptenaren 
gaven barnsteen de naam chryselectum (afb. 24). Call istratus 
(een wetenschapper uit de 1e eeuw) beschreef dat "barnsteen, 
gedragen rond de hals, beschermt tegen koorts en andere 
ziekten. Gema len en vermengd met honing uit At t i ca levert het 
een werkzaam medicijn tegen oogziekten, maagkwalen en 
ziekten aan de ingewanden; het is puur te gebruiken of 
gemengd met mastiek en ingenomen met water". 
O o k in de 12de eeuw werd aangenomen dat barnsteen bijzonder 
goede med i sche e igenschappen bezat. 
In de geschriften van Agr i co l a (1554) zijn recepten te vinden voor 
verscheidene kruidenmengsels , vermengd met het poeder van 
witte barnsteen. 
De fossiele hars werd gebruikt voor het vervaardigen van zalfjes 
en ba lsems ter behandel ing van rheuma, arthritis, wonden , 
as thma en zenuwpijnen. Verpoederde barnsteen vermengd met 
vloeistof werd geacht bloedingen, overgeven en het uittreden 
van pus te s toppen. Pr ice (1980) schreef dat de Ridders van het 
Zwarte Kruis verordonneerden dat alle handel in witte barnsteen 
verboden was . Witte barnsteen mocht alleen worden geleverd 
aan z iekenhuizen. In de kronieken staat beschreven dat prins 
Albrecht brokken witte barnsteen aan Luther gaf, toen deze leed 
aan een aanval van galstenen, en hem toewenste dat "de goede 
steen de kwade steen zou verwijderen". 
In de medische wetenschap wordt barnsteen vooral gebruikt bij 
ui twendige aandoeningen: s tukken barnsteen, o p g e w a r m d door 
ze te wrijven met wol of flanel, werden gebruikt o m de l ichamen 
in te wrijven van personen die leden aan rheumatische arthritis, 
zware hersenschuddingen, rugpijn en pijn aan de kn ieën . 
O o k geloofde men vroeger dat vrouwen die hun l ichaam met 
barnsteen inwreven zwanger zouden raken van tweelingen. 
Verder werd het inwrijven met barnsteen aanbevolen als preven­
tieve maatregel tegen plagen en andere ziekten (afb. 25). 
Met hetzelfde doel werd barnsteen verbrand op houtskool met 
toevoeging van naalden van Juniperus . In 1745 gaf de prins van 
Brunswijk en Luxemburg de order dat stallen waar ziek vee had 
gestaan moesten worden uitgerookt met brandend wierook 
waarin barnsteen moest zijn opgenomen . 
De geneeskracht ige e igenschappen van barnsteen werden 
beschreven in Zedlers "Universal L e x i c o n " (1732-1750). 
We kunnen daarin lezen dat "...onder de diverse medicijnen, 
barnsteen zeer werkzaam is op grond van zijn u i tdampende 
zouten, b a l s e m o l i ë n die lymfe kunnen op lossen , het verwijderen 
van kwade vloeistoffen, genezen van hartaanvallen, tegen 
slaperigheid, tegen krampen en erge pijnen". In een encyc lope ­
die van Ersch en Gruber uit 1822 is een lange lijst opgenomen 
van de geneeskracht ige werking van barnsteen, vergezeld van 
recepten voor ontelbare medicijnen. Vermeldenswaard is even­
eens het werk van H a c z e w s k i (1838), waarin deze vele recepten 
voor medicijnen met barnsteen geeft die zouden helpen bij 
nierziekten. O o k vinden we in dit geschrift dat "oliën gemaakt 
van barnsteen 'heil ig ' werden g e n o e m d vanwege hun ongewone 
kracht en mysterieuze e igenschappen , waardoor het het meest 

werkzame medicijn in de Midde leeuwen was." . 

Moderne geneeskunde 

Momentee l worden aan barnsteen geen magische 
e igenschappen meer toegedicht . Barnsteen is s lechts 
gefossil iseerde hars van coniferen die z o ' n 40 miljoen 
jaar geleden groeiden. Het is echter bekend dat hars 

Afb. 24. Brok transparant barnsteen, ook wel aangeduid als 
"chryselectum". Collectie van het Museum van de Aarde. 
Foto: L. Dwornik. 
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een sterke werking heeft als bestrijder van micro-organismen en 
sch immels . Hars beschermt o p effectieve wijze delen van de 
plant die be schad igd zijn geraakt door afgebroken takken of 
door insecten. Stoffen met een werking vergelijkbaar met antibi­
o t ica beschermen de plant tegen z iektekiemen en bevorderen de 
heling van w o n d e n . Barnsteen heeft dezelfde e igenschappen als 
hars, missch ien zelfs in versterkte mate door het veranderings­
proces dat het ondergaan heeft als gevolg van fossilisatie. 
W e weten dat Bal t i sch barnsteen succ inezuur bevat, een stof die 
belangrijk is bij het maken van medici jnen. In het J a n o v s k i -
ziekenhuis in Kiev (Oekra ïne) werd de goede werking van med i ­
cijnen o p bas is van succ inezuur waargenomen. Deze medicijnen 
werden gebruikt bij p a t i ë n t e n met hartklachten na het ondergaan 
van verscheidene operaties o m deze kwaal te behandelen. 
M e n nam waar dat succ inezuur alleen cel len binnendrong die 
door ziekte waren verzwakt. G e z o n d e cel len worden niet b e ï n ­
v loed . Spec iaa l in zeer lage d o s e s bleek succ inezuur erg werk­
z a a m . Het bleek dat vrijwel alle zouten van succ inezuur het 
metabol i sme bevorderen. O p bas is van succ inezuur worden in 
Rus land een ant isept icum (Jodol) en vitamine D3 gemaakt 
(Katinas, 1971). 

Apo theken waar homeopa t i sche geneesmidde len worden ver­
kocht hebben druppels , ba l sems en tincturen o p basis van 
barnsteen in hun assortiment. Vandaag de dag worden deze 
medicijnen gebruikt tegen dezelfde aandoeningen als in het 
verleden, echter nu onder betere begeleiding van special is ten. 

New A g e 

S o m m i g e mensen denken nog s teeds dat het dragen van barn­
steen halskettingen en a rmbanden helpt; als dit z o is moeten de 
resultaten eenvoudig te controleren zijn. Barns teen wordt veron­
dersteld het immuunsys teem te verbeteren, s tress w e g te nemen 
en te zorgen voor een harmonieus energieverbruik. 
Er zijn ook verwacht ingen ten aanzien van het onvermijdelijke 
verouder ingsproces . "Verouderen is een ramp", schreef Wins ton 
Churchi l l . A l eeuwenlang worden met behulp van barnsteen 
pogingen ondernomen dit p roces te voorkomen of o p z ' n minst 
te vertragen. W e weten echter dat een gezonde levensstijl, 
goede gezondhe id en goede voed ing bepaa ld geen kleine rol 

Afb. 25. Tekening uit Fosciclus Medicinae (Venetië, 1500); 
een dokter beschermt een patiënt tegen een ziekte met 
behulp van een brok barnsteen. 

spelen bij het vertragen van het verouder ingsproces . A l s hieraan 
in vo ldoende mate wordt voldaan kan verder nog een beroep 
worden gedaan o p de cosme t i s che wetenschap , die nog een 
goede toepass ing van barnsteen weet. Er bestaat tegenwoordig 
een comple te cosmetical i jn waarin i n g r e d i ë n t e n uit barnsteen, 
zoa ls etherische ol iën, succinezuur, abietinezuur en isoabiet ine-
zuur zijn verwerkt. Deze i n g r e d i ë n t e n kunnen de opperhuid 
zachter maken , regenereren en meer e las t isch maken , zodat w e 
er beter uitzien en ons prettiger voelen. H a d d e n de oude Egypte-
naren, die barnsteen de "edelsteen voor leven en goede 
gezondhe id" noemden , uiteindelijk dan toch gelijk? 
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