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De afname van het heideareaal en de achteruitgang van de kenmerkende
heideflora en -fauna wordt al lange tijd erkend als probleem en heeft
daarom altijd de aandacht gehad van de Nederlandse en Vlaamse
natuurbescherming. Die aandacht is opmerkelijk, want het heideland-
schap is in Nederland en Vlaanderen nauwelijks een natuurlijk land-
schap, maar in essentie een cultuurlandschap dat door de mens is
gevormd en lange tijd in stand is gehouden. Kennis van die cultuur en
van het gebruik van de heide daarbinnen is dan ook essentieel om
inzicht te krijgen in het functioneren van het heidesysteem en de manier
waarop en de schaal waarin we het in stand kunnen houden.
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Ontstaan heidelandschap

Het heidelandschap is ontstaan als gevolg
van een agrarisch systeem op arme gron-
den (Burny, 1999). Om de vruchtbaar-
heid van de akkers op peil te houden
werd een belangrijk deel van de nood-
zakelijke mineralen en nutriénten ont-
trokken aan de heide. Dat gebeurde op
verschillende manieren.

Op de heide en andere gemeen-
schappelijke weidegronden werden strooi-
sel, wintervoeder, honing en brandstof
gewonnen. De potstal nam in dat geheel
een centrale plaats in. Daar werd immers
zoveel mogelijk de mest van de grazende
dieren verzameld om later, vermengd met
het strooisel dat ook van de heide afkom-
stig was, op de akkers uitgespreid te wor-
den. De heide werd verder regelmatig
gebrand om de vegetatie te verjongen.
Verjongde heide leverde niet alleen beter
voer voor de grazers, maar was ook
geschikt om gemaaid te worden: voedsel
in de stal. Aangezien er weinig aanvoer

Een recente impressie
van het open heide-
landschap van weleer.

van meststoffen van buiten was, werd de
bodem onder de heide steeds voedsel-
armer.

In de natte heide werden plaggen of
zoden gestoken. Athankelijk van hun
soortensamenstelling waren die bruikbaar
als brandstof, als verstevigings- of bouw-
materiaal of als stalstrooisel. Uitgeveende
vennen werden gebruikt voor het drenken
van vee en het wassen van schapen.

Op diverse plaatsen was sprake van
overexploitatie (metr name door overbegra-
zing), hetgeen de belangrijkste oorzaak
was voor het ontstaan van zandverstuivin-
gen. Een en ander leidde tot een dyna-
misch, grootscha[ig, open landschap met
weinig bos, dat in de late Middeleeuwen
zijn maximale omvang kreeg.

Door de verschillen in landgebruik en
ligging in het landschap ontwikkelden
zich verscheidene karakteristicke ecosyste-
men, die ook nu nog aanwezig zijn: droge
heide, natte heide, heischraal grasland,
vennen en zandverstuivingen.

Achteruitgang heideareaal

Eén van de eerste maatregelen die leidde
tot een verlies aan areaal heide en stuif-
zand was her bebossen van heide in de
strijd tegen de zandverstuivingen, vanaf de
18e eeuw. Pas in de loop van 19¢ en 20e
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jaartal Hoogveen Natte heide Droge heide Stuifzand Ven totaal Nederland Vlaanderen
Nederland 1850 1200 2000 6000 200 50 10.000 Droge heide 76% 57%
1950 280 65 1050 73 40 1500 Heischrale graslanden 42%
2000 50 50 300 35 40 500 Natte heide 80% 58%
Vlaanderen 2000 0,5 32 82,5 7 8 130 Vennen 70% 69%
Tabel 1. Het areaal van de verschillende over landgebruik. De kolom hoogveen is Tabel 2. Aandeel van Rode-Lijstsoorten
onderdelen van het heidelandschap in hierin opgenomen, omdat hoogveen en (in %) in de lijst van karakteristieke soor-
Nederland op drie tijdstippen en de natte heide op oude kaarten niet goed te ten vaatplanten van heide-ecosystemen in
huidige situatie in Vlaanderen (Kuijken, onderscheiden zijn en de schatting van Nederland en Vlaanderen (van der
1999). De nederlandse oppervlaktes de verhouding natte heide/hoogveen Meijden et al., 2000; Cosyns et al., 1994).

(in km?) zijn afgeleid van CBS-gegevens minder betrouwbaar is.
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Fig. 1. Verspreiding van natte en droge
heide, heischraal grasland en stuifzand
rond 2000 in Nederland en Vlaanderen.
Vergelijkbaar met figuur 2 zijn voor
Nederfand twee kwaliteitsklassen
onderscheiden: matig (lichtpaars) en
(zeer) goed (donkerpaars).

Indien in een km-hok alleen matig
ontwikkelde situaties voorkomen is
een lichtpaarse kleur gebruikt.

Voor Vlaanderen is de actuele situatie
weergegeven, ongeacht de kwaliteit.

Fig. 2. Areaal en Floristische
Kwaliteit van droge heide,
natte heide en heischraal gras-
land in Nederland rond 1930
en rond 1990. De kaarten zijn
gebaseerd op de verspreiding
van karakteristieke vaatplan-
ten van heide, zoals is vastge-
legd in de landelijke floradata-
banken FLORIVON (Klooster-
man & van der Meijden, 1994)
en FLORBASE (Groen et al.,
1995). De Floristische Kwaliteit
(in twee klassen) is bepaald
aan de hand van het aantal
voorkomende karakteristieke
soorten.
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