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In ondiepe meren, zoals in het IJsselmeergebied, vervullen water­

planten een basale rol in het voedselweb. De planten dienen als 

habitat voor macrofauna en vis. Watervegetaties met afwisselend 

hoog en laag groeiende planten in verschillende dichtheden bieden 

voor deze diergroepen een belangrijk jachtterrein, broedkamer en 

schuilplaats. Het beheer is gericht op behoud en waar mogelijk 

terugkeer van waterplanten, rekening houdend met overlast die kan 

ontstaan voor de waterrecreatie. In dit artikel wordt het voorkomen 

van waterplanten in het IJsselmeergebied belicht en worden kans­

rijke maatregelen besproken om waterplanten verder te stimuleren. 
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Jeroen Postema 

Waterplanten in het IJsselmeergebied 

Waterplanten in het 
IJsselmeergebied 

4000^ 

m i . 

ËII 
198?-t891 1993'199S 1B96-J99S f 9 9 9 - 2 0 » 

PERIODE 

\^' 
IJsselmeer 

^ - ^ • ^ t . 
A 

4S0\ 

^ " ^ ' « ' / " • " % • 

"Sc^ - Ijmeer 

e 
/< Vflvüremeer 

Wolderwijdy .^ 

Gooimeer 

116 / . V-

E^m^r 

H Kranswieren 
_ Schedefonteinkruid 

Doorgroeid fonteinkruid 
Overig 

Fig. 1. Het voorkomen van w/aterplanten 

in het IJsselmeergebied. Per deelgebied is 

de soortensamenstelling, de inw/endige 

bedekking (oppervlak x de dichtheid van 

de gevonden waterplanten) in hectare en 

daaronder het jaartal van karteren weer­

gegeven. In de kaart geeft een grafiek het 

verloop weer van de inwendige bedekking 

van de watervegetatie in de periode 1987 -

2000 voor het totale IJsselmeergebied. 

WATERPLANTEN: 
GROENE MOTOREN 

Waterplanten hebben een grote invloed op 
de leefmogelijkheden van andere organis­
men. Sommige groepen waterplanten, 
zoals kranswieren, vormen in de randme­
ren een bijzondere voedselbron voor win­
terconcentraties van watervogels, zoals 
Meerkoet, Tafeleend, Knobbelzwaan en 
Kleine zwaan (Noordhuis,i995). Kranswier 
is namelijk lang in het seizoen aanwezig, is 
in grote hoeveelheden beschikbaar op 
ondiepe plaatsen en dus gemakkelijk 
bereikbaar (van der Winden et al., 1997). 
Waterplanten beïnvloeden andere organis­
men ook sterk via indirecte voedselrelaties. 
Zo bleken in de Veluwerandmeren de 
bodemfauna etende watervogels te profite­
ren van de toegenomen waterplanten. De 
op de bodem levende dieren en de ontwik­
keling van waterplanten versterken elkaar. 
Waterplanten zorgen ervoor dat er minder 
slib in het water komt, zodat organismen 
zoals Driehoeksmosselen zich gemakkelij­
ker kunnen vestigen. De Driehoeksmosse­
len dragen op hun beurt bij aan betere 
omstandigheden voor waterplanten, omdat 
zij algen uit het water filteren. Zelfs voor vis-
etende watervogels is een licht positief ver­
band te zien met de ontwikkeling van de 
waterplanten. Een verklaring hiervoor is dat 
de visgemeenschap in meren met water­
planten gedomineerd raakt door kleine en 
dus makkelijk eetbare individuen (Noord-
huis, 1995). Daarnaast zijn waterplanten 
hoofdrolspelers bij het helder maken van 
water. Ze verminderen de opwerveling van 
bodemmateriaal door demping van golfslag 
en remmen de ontwikkeling van algen 
(Scheffer,i998; van den Berg&Coops, 
1998). Waterplanten zijn kortom de groene 
motoren van gezond en helder water. 
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bergen een eigen visgemeenschap 

gedomineerd door Baars, Driedoor-

nige stekelbaars en Kleine modder­

kruiper (foto: M. Rutten). 

Sterkranswier {Nitellopsis obt 

vormt een dik tapijt op de bodei 

het zuidelijke deel van de Couv^ 

(foto: W. Kolvoort). 
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Ruw kransblad [Chara aspera) 

het heldere en matig diepe watër'ïnïïë 

Veluwerandmeren (foto: J. van Schie), 

VAN BRAK NAAR ZOET 

In de zout-brakke Zuiderzee kwamen op 
veel plaatsen dichte velden Groot zeegras 
{Zostera maritima) voor, vooral langs de 
kust van Friesland en Noord-Holland. Klein 
zeegras [Zostera noltii) was in mindere mate 
aanwezig. In de wat zoetere delen, vooral 
nabij de uitstroom van beken, kwamen zoet­
watersoorten als Schedefonteinkruid [Pota-
mogeton pectinatus) en Doorgroeid fontein­
kruid [Potamogeton perfoliatus) voor. In 
brakke overgangszones groeiden Zannichel-
lia [Zannichellia palustris), Ruppia soorten 
{Ruppia spp.) en Zilte waterrannonkel 
[Ranunculus baudotii) (van Goor, 1922; 
Brouwer &, Tinbergen, 1939). 

Door de aanleg van de Afsluitdijk in 
1932 veranderde de zoute Zuiderzee in het 
zoete IJsselmeer. In de eerste jaren na de 
afsluiting was er overigens nog wel een ople­
ving van de typische brakwatersoorten te 
zien, vooral in het noordelijk deel van het 
IJsselmeer. In de jaren vijftig tot zestig had 
de watervegetatie zich over grote delen van 
de juist ontstane randmeren van de Flevo-
polders uitgebreid. Schedefonteinkruid, 
Doorgroeid fonteinkruid, Aarvederkruid 
[Myriophyllum spicatum) en kranswieren 
waren de beeldbepalende soorten. Het 
water was helder en grote aantallen water­
vogels voedden zich met deze planten 
(Leentvaar.igGi; Smit, ic 

In het begin van de jaren zeventig werden 
de gevolgen van de eutrofiëring zichtbaar. 
De (blauw)algenbloei nam toe, het water 
vertroebelde en de waterplanten verdwe­
nen massaal. Alleen Schedefonteinkruid 
kon zich redelijk handhaven. De aanleg 
van de Houtribdijk tussen Enkhuizen en 
Lelystad in 1975 zorgde ervoor dat het 
Markermeer minder beïnvloed werd door 
de toestroom van voedselrijk Rijnwater dat 
via de Ijssel in het IJsselmeer stroomde. 
De eerste resultaten van de breed geno­
men maatregelen ter bestrijding van de 
eutrofiëring kondigden zich in de Gouw­
zee met haar geïsoleerde windluwe positie 
aan. In het begin van de jaren tachtig volg­
den de randmeren, het IJsselmeer en 
Markermeer. Eerst nam de dichtheid aan 
fonteinkruiden toe en daarna kwam de 
"kranswierexplosie"(Doef et al., 1994). 

Sinds 1990 is de onderwatervegetatie 
in het IJsselmeergebied intensief gevolgd 

(Postema &, de Witte, 1999). De sterkste 
toename van waterplanten heeft in de 
randmeren plaatsgevonden, en is vooral 
gekenmerkt door de explosieve ontwikke­
ling van een rijke kranswiervegetatie 
bestaande uit diverse soorten zoals Ruw 
kransblad {Chara aspera), Gewoon krans­
blad {Chara migaris), Boomglanswier 
{Tolypella glomereta) en Sterkranswier 
{Nitellopsis obtusa). De zuidelijke randme­
ren zijn nog relatiefarm aan waterplanten 
waarschijnlijk als gevolg van eutrofiëring 
door invloed van de Eem. Er worden 
vooral draadwieren aangetroffen en in het 
Gooimeer wat fonteinkruiden. 

In het Markermeer is het laatste 
decennium ook een toename te zien van 
de waterplanten. De meest voorkomende 
plantengroep in het Markermeer zijn de 
fonteinkruiden, waarvan Doorgroeid fon­
teinkruid de meest algemene soort is. De 
planten komen echter vooral in lage dicht­
heden voor. Plaatselijk zijn er bijzondere 
omstandigheden (luwte, ondiepte) waar­
door een rijke, door kranswieren gedomi­
neerde vegetatie is ontstaan, zoals in de 
Gouwzee en het IJ meer. 

Het IJsselmeer laat over de jaren een 
vrij constante samenstelling en lage dicht­
heid van de onderwaterflora zien. Aan de 
Noord-Hollandse kant komen weinig 
waterplanten voor. Draadwieren overheer­
sen en van de hogere waterplanten worden 
verspreid fonteinkruiden aangetroffen. Aan 
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