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In ondiepe meren, zoals in het |sselmeergebied, vervullen water-
planten een basale rol in het voedselweb. De planten dienen als
habitat voor macrofauna en vis. Watervegetaties met afwisselend
hoog en laag groeiende planten in verschillende dichtheden bieden
voor deze diergroepen een belangrijk jachtterrein, broedkamer en
schuilplaats. Het beheer is gericht op behoud en waar mogelijk
terugkeer van waterplanten, rekening houdend met overlast die kan
ontstaan voor de waterrecreatie. In dit artikel wordt het voorkomen
van waterplanten in het ||sselmeergebied belicht en worden kans-
rijke maatregelen besproken om waterplanten verder te stimuleren.
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Fig. 1. Het voorkomen van waterplanten daaronder het jaartal van karteren weer-
in het |)sselmeergebied. Per deelgebied is  gegeven. In de kaart geeft een grafiek het

de soortensamenstelling, de inwendige verloop weer van de inwendige bedekking
bedekking (oppervlak x de dichtheid van van de watervegetatie in de periode 1987 -
de gevonden waterplanten) in hectareen 2000 voor het totale |)sselmeergebied.
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WATERPLANTEN:
GROENE MOTOREN

Waterplanten hebben een grote invloed op
de leefmogelijkheden van andere organis-
men. Sommige groepen waterplanten,
zoals kranswieren, vormen in de randme-
ren een bijzondere voedselbron voor win-
terconcentraties van watervogels, zoals
Meerkoet, Tafeleend, Knobbelzwaan en
Kleine zwaan (Noordhuis,1995). Kranswier
is namelijk lang in het seizoen aanwezig, is
in grote hoeveelheden beschikbaar op
ondiepe plaatsen en dus gemakkelijk
bereikbaar (van der Winden et al., 1997).
Waterplanten beinvloeden andere organis-
men ook sterk via indirecte voedselrelaties.
Zo bleken in de Veluwerandmeren de
bodemfauna etende watervogels te profite-
ren van de toegenomen waterplanten. De
op de bodem levende dieren en de ontwik-
keling van waterplanten versterken elkaar.
Waterplanten zorgen ervoor dat er minder
slib in het water komt, zodat organismen
zoals Driehoeksmosselen zich gemakkelij-
ker kunnen vestigen. De Driehoeksmosse-
len dragen op hun beurt bij aan betere
omstandigheden voor waterplanten, omdat
zij algen uit het water filteren. Zelfs voor vis-
etende watervogels is een licht positief ver-
band te zien met de ontwikkeling van de
waterplanten. Een verklaring hiervoor is dat
de visgemeenschap in meren met water-
planten gedomineerd raakt door kleine en
dus makkelijk eetbare individuen (Noord-
huis, 1995). Daarnaast zijn waterplanten
hoofdrolspelers bij het helder maken van
water. Ze verminderen de opwerveling van
bodemmateriaal door demping van golfslag
en remmen de ontwikkeling van algen
(Scheffer,1998; van den Berg & Coops,
1998). Waterplanten zijn kortom de groene
motoren van gezond en helder water.
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