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Ophioglossum vulgatum L. in de bossen van de IJsselmeerpolders

P. Bremer (Roelingsbeek 1, 8033 BM Zwolle)

Ophioglossum vulgatum L. in the woodlands of the IJsselmeer polders

In the Netherlands Ophioglossum vulgatumoccurs in a wide variety of habitats, like dune slacks, wetlands,

unfertilized grassypastures and pits. Records from woodlands were scarce. After the reclamation of the IJs-

selmeerpolders thousands ofacres have been planted with trees; in these woodlands Ophioglossum has been

recorded at 11 localities, mostly growing under a canopy of Ash, on calcareous soils consisting of fine sand,

boulder clay or clay.

Inleiding

Sinds het eind van dejaren zeventig is bekend dat de meeste Nederlandse varens zich thuis-

voelen in debossen van de IJsselmeerpolders. Dit betreft niet alleen het in dit opzicht 'klas-

sieke' Kuir.derbos. 1 2 Ook in verschillende andere polderbossen groeien zeldzame varen-

soorten. 3 Eén van deze zeldzame soorten is Ophioglossum vulgatum, die hier plaatselijk

algemeen blijkt te zijn in aangeplante bossen. In de Nederlandse flora's45 6 wordt ze niet

van bossen vermeld, wat aanleiding was deoecologie en verspreiding in depolderbossen

nader te onderzoeken.

Verspreiding in de IJsselmeerpolders

De eerste waarneming van Ophioglossum vulgatum in een IJsselmeerpolderbos dateert al

van 1958, toen deze soort werd gevondenin een 8 jaar oude opstand van Quercus robur in

het Voorsterbos7
,
nadat ze twee jaar tevoren voor het eerst in de Noordoostpolder gevon-

den was in een grazige vegetatie langs het Kadoelermeer. 8 Hier komt zij nog steeds voor.

Een opgave voor het Kuinderbos9 is nooit bevestigd. Sinds 1979 is ze bekend van het Ur-

kerbos 10
en blijkt ze in het Voorsterbos op vijf verschillende kavels voor te komen. In Oos-

telijk Flevolandis het voorkomen in de periode 1976-1981 vastgesteld in Spijkbos, Bre-

merbergbos, Zuigerplasbos, Visvijverbos en Overijssels Hout 3 11 en nadien ook in de

Abbert12
,
Roggebotzand en Revebos. Van het Robbenoordbos in de Wieringermeerpolder

is zij sinds 1960 bekend; hier werd zij aanvankelijk in een wegberm samen met Linum ca-

tharticum en Parentucellia viscosa aangetroffen. 13 In 1980 werd zij op enigekavels in het

bos zelf gevonden. 14

Buiten debossen zijn groeiplaatsen bekend van de reeds genoemde oever van het Ka-

doelermeer8 en verder van de omgeving van Urk en het weidevogelreservaatnaast het Har-

derbos. 11

Beschrijving van de vindplaatsen

Tabel 1 geeft een overzicht van de standplaatsgegevens. Ophioglossum vulgatum komt in

hoofdzaak voor in opstanden waarinFraxinus excelsior overheerst of een belangrijk aan-
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deel heeft. Afwijkend is een groeiplaats aan derand van een Picea abies-opstand. (Ook de

onlangs ontdekte, niet opgenomen groeiplaats in de Abbert betreft een Picea-aanplan-

ting.12) De opstanden variëren in leeftijd van 22 tot 44 jaar. De bodemsamenstelling loopt

uiteen van fijn kleihoudend zand en lichte zavel tot zware zavel en keileem. Deze bodems

zijn goed vocht-vasthoudend en vrijwel steeds kalkhoudend. Op alle groeiplaatsenis sprake

van relatiefhoge grondwaterstanden, in ieder geval gedurende een deel van het jaar. Het

zijn plaatsen die als gevolg van kwel voortdurendnat zijn, of plaatsen meteen slechte afwa-

tering, of het betreft keileem die 's winters nat is maar in de zomer sterk kan uitdrogen.

Ophioglossum kan hier laat in de zomer vergelen zoals ook in augustus 1986 bleek, maar

handhaaft zich desondanks, mede dank zij wortelcontact met de niet uitdrogende onder-

grond. De omvang van de populaties verschilt per locatie. Op de meeste locaties is sprake

van verspreide plekken die kunnen bestaan uit tientallen tot vele duizenden bladeren per

plek. Veel van de plekken hebbeneen ronde of elliptische vorm, en de omvang kan tot 10 x

20 m
2 bedragen (Urkerbos). Het lijkt aannemelijk dat deze groeivorm ontstaan is door ve-

getatieve groei vanuit een eerste vestigingspunt.15 De wortelstokken (5-6 cm lang en 4-6

mm breed), die zich op een diepte van 5-15 cm bevinden, dragen 2-3 mm dikke wortels,

die zich sterk in horizontale richting kunnen uitspreiden. Op deze wortels vindt vorming

plaats van wortelknoppen, waaruit nieuwe bladeren groeien. Voor de bovengenoemde

grote plek betekent dit, aangenomen dat groei vanuitéén punt heeft plaatsgevonden èn dat

de planten zich in de eerste jaren na de boomaanplant hebben gevestigd, een gemiddelde

groei van 16-31 cm per jaar.

Tabel 2 geeft een beeld van de vegetaties waarin Ophioglossum groeit. In opstanden met

Fraxinus bereikt veel licht in het groeiseizoen de bodem, wat leidt tot het ontstaan van een

grazige ondergroei. In het Robbenoordbos treedt veel licht toe als gevolg van slechte

kroonsluiting, veroorzaakt door zoute kwel. Ophioglossum wordt begeleid door grasland-

planten en soorten vanstoringsmilieus. De moslaag is in sommige gevallen van geringebe-

tekenis, maar hij kan ook het dominanteelement in deondergroeivormen, zoals onder Acer

pseudoplatanus op keileem in het Voorsterbos. Hier ontbreekt vrijwel een kruidlaag en

wordt de bodem bijna geheel bedekt dooreen moslaag bestaande uit een groot aantal soor-

ten, waaronder Brachythecium salebrosum, Plagiomnium undulatumen P. cuspidatum.

Bosplanten die in de omgeving van Ophioglossum voorkomen,zijn Epipactis helleborime,

Epilobium montanum en diverse varensoorten. Binnen deopnamen zijn twee groepen te

onderscheiden, namelijk vegetaties waarin Poa trivialis een rol speelt, en vegetaties waarin

Calamagrostis epigejos overheerst.

Op groeiplaatsen van Ophioglossum is meestal sprake van weinig of geen strooiselop-

hoping. In het geval van FraxmMi-aanplantingen is dit toe te schrijven aan de snelle vete-

ring van afgevallen essebladeren. Anders is dit bijvoorbeeld onder Quercus en Fagus. In

opstanden die donker worden en waar zich strooisel ophoopt, verdwijnt Ophioglossum,

zoals in het Spijkbos. Als de strooiselophoping echter wordt 'gecompenseerd' door een

sterke lichttoetreding, weet de soort zich te handhaven, zoals in het Robbenoordbos.

Discussie

De Flora Neerlandica4 geeft een summiere omschrijving van de standplaatsen: in duin-

pannen, op vochtige duingrond en op grazige plaatsen. Uitgebreider zijn latere beschrijvin-

gen
5 6

: op vochtige, grazige, niet of weinig bemeste plaatsen (schrale hooilanden), ook in
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zwak brak milieu, in vochtige duinvalleien, ijle rietlanden (veenmosrietland), schraallanden

en afgravingen, en hier vooral in Salix repens-struweel en Calamagrostis epigejos-\zgeta-

ties. Ze groeit vaak op natte, grazige plaatsen op kalkhoudende of lemige grondof op veen.

Van loofbossen wordt ze echter niet vermeld! 45 6 In Groot-Brittannië geldt ze als ken-

merkend voor oude, vochtige, schrale graslanden, veelal op klei of op lemige bodem; hier

wordt ze door Page15 evenmin voor bos vermeld. Voor Midden-Europa gebeurt dit wel,

bijvoorbeeld in Hegi: 'selten auch in lichten und feuchten Hainen (Carpinion) und Erlen-

brüchen (Alnion)'.16 Tot zover de flora's. Er zijn echter ook uit West-Europa wel enkele

verspreide opgaven van vondsten inbossen; zo is er een Britse vermelding voor Fraxinus-

bos en een Vlaamse opgave voor vochtig loofbos 18. Uit Nederland zijn enige vondsten

bekend in nogal uiteenlopende typen bos: in een kasteelbos op Walcheren19
,

in Pruno-

Fraxinetumbij Brummen en in Querco-Betuletumop de HogeVeluwe 20
,
in Berkenbos in

een oude afgraving bij Rijssen 21
,
in Stellario-Carpinetumop leem bij Roden 22

,
in een hel-

lingbos in Zuid-Limburg. 23

Niettemin is er toch sprake van een afwijkende oecologische 'voorkeur' van Ophioglos-

sum in de IJsselmeerpolders, in vergelijking met het oudere land in Nederlanden aangren-

zende gebieden. Vooral het plaatselijke massale voorkomen in de jongepolderbossen is een

'nieuw' verschijnsel. Vorming van ronde of elliptische plekken komt vaker voor in bos-

vegetaties, met name in jonge bossen waar de vestiging van echte bosplanten traag verloopt

en de onderlinge concurrentie tussen soorten in de ondergroei niet zo'n groterol speelt als

inoudebossen. 2425 Een overeenkomst tussen de groeiplaatsen in de polders en vele groei-

plaatsen elders is het optreden van Ophioglossum op vochtige, lutum-en kalkhoudendebo-

dem. De varen leeft in symbiose met een schimmel die op dode plantenresten teert. Ze

groeit dan ook op plaatsen waar de bodem regelmatig van langzaam verterend bladstrooisel

wordt voorzien. 6 Op veel van de vindplaatsen in de polderbossen wordt aan deze voor-

waarde voldaan, temeer doordat behalve het nogal snel afbrekendeFraxinus-strooisel ook

dood gras aanwezig is. Anderzijds wijzen de in dit artikel gepresenteerde waarnemingen er-

op, dat de strooiselafbraak ook niet zo langzaam moet plaatsvinden dat sterke ophoping van

dood materiaal plaatsvindt.

De meeste vegetaties waarin Ophioglossum in de polderbossen voorkomt, zijn in hun

huidige vorm nietof moeilijk tot een bepaald bostype te rekenen. Het optreden in Calama-

grostis epigejos-vegetaties doet denken aan het Ophioglosso-Calamagrostietumepigeji, be-

schreven voor duinvalleien op de Waddeneilanden.26 Waar Ophioglossum op keileem

groeit, is de moslaag soms goed ontwikkeld. De daar aanwezige soorten wijzen erop dat de

vegetatie zich kan ontwikkelen in derichting van Alno-Padion- of Carpinion-bos.
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