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Grote Sterns Sterna sandvicensis
op Griend.

SANDWICH TERNS STERNA SANDVICENSIS ON GRIEND, DUTCH WADDEN SEA

Jan Faber, Groningen

Inleiding

van half juni tot eind oktober 1988 werd in opdracht van de Vereniging
tot Behoud van Natuurmonumenten een 2.5 km lange 2zanddijk aan Griend
vastgelegd, die het 18 ha kleine, unieke vogeleiland voor tientallen
jaren onderhoudsvrij moet houden. Een uniek vogeleiland is het zeker;
Griend geniet in ornithologisch Nederland vooral bekendheid vanwege
zijn omvangrijke Kkolonies sterns. Hier 2ijn de grootste kolonies
Noordse Sterns Sterna paradisaea en Visdieven S. hirundo van het
Waddengebied te vinden (in 1988 respectievelijk 400 en 1400 paar), als-
mede de grootste Nederlandse kolonie van de Grote Stern S. sandvicensis
(7.600 paar in 1988). In 1912 stelde de veldwachter van Terschelling
een bewaking in tegen jacht en eierroof van vooral sterns, nadat die in
1908 beschermde scorten waren geworden. Hoewel dus al aan het begin van
deze eeuw de bijzondere waarde van Griend werd onderkend, zijn voéér
1964 maar weinig vogeltellingen verricht. Sinds 1964 organiseert Jan
Veen de bewaking en is er een regelmatige reeks betrouwbare tellingen
van zowel de broedvogels als van trek- en wintervogels. Ik heb zel:f
tijdens de broedseizoenen in 1985, 1987 en 1988 op Griend ’bewaakt’. De
opzet van dit artikel is om het verblijf van de Grote Stern op Griend
te beschrijven. Met name 2ullen daarbij het aantalsverloop sinds 1964
en de timing van het broedseizoen aan de orde komen. Zo zal dit artikel
vooral een samenvatting zijn van de in de loop der jaren op schrift
gestelde bewakingsverslagen (archief Jan Veen, 1964-1988). De hier
gepresenteerde waarnemingen kunnen vergeleken worden met gegevens van
de grote kolonie in de Grevelingen (Derks & De Kraker in prep,.,) en met
zeetrekwaarnemingen van Grote Sterns langs de Nederlandse kust.

Aantalsontwikkeling

De Grote Stern is vrijwel uitsluitend een vogel van het Oostatlantische
kustgebied (Cramp 1985). Hij broedt in NW-Europa en overwintert aan de
Afrikaanse westkust, zuidelijk tot in Zuid-Afrika.

Figuur 1 geeft het verloop weer van het aantal broedparen Grote
Sterns op Griend sinds 1964. Het kleinste aantal werd vastgesteld in
1965 (slechts 800 broedparen). Dit aantal is opmerkelijk gering, vooral
als men bedenkt dat daar in 1954 nog 12.500 paren tot broeden kwamen
en in 1935 zelfs 21.500 (Veen & Van der Kam 1988, Brouwer & Van Dieren
1950). Het geringe aantal in 1965 hangt samen met in de Rijn geloosde
chemicalién (gechloreerde koolwaterstoffen), die zich aan het begin van
de jaren zestig via de Rijnmond in Noordzee en Waddenzee verspreidden
(Koeman et al. 1967). Zeer veel Grote Sterns kwamen toen door vergif-
tiging stuiptrekkend aan hun eind (Veen & Van der Kam 1988). De 800
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figuur 1. Ontwikkeling van het aantal broedparen Grote Sterns op Griend
sinds 1964.

figure 1. Number of breeding pairs of Sandwich Terns on Griend since
1964.

paren van 1965 op Griend waren dat jaar de enige Grote Sterns die in
ons land nog tot broeden kwamen. Dankzij het verbod op de meest persis-
tente chemicalién heeft het aantal broedparen langzaam kunnen herstel-
len tot het huidige niveau van 7.600 paar.

Timing van het broedseizoen

Bij het begin van het bewakingsseizoen (meestal half april) zijn de
eerste Grote Sterns meestal uit Afrika teruggekeerd. Uit jaren dat de
bewaking vroeqg aanving en uit tellingen verricht véér het begin van de
bewaking 2zijn als eerste data bekend 25 maart (in 1984) en 4 april
(1987). Verder waren de eerste vogels in 1968, 1970 en 1971 reeds voor
de tweede week van april aanwezig en in 1988 zelfs voor 22 maart. Nadat
de eerste zijn gearriveerd, volgen er snel meer. Toch kunnen er tot in
juni nieuwe dieren binnenvallen. Waarschijnlijk komen jonge vogels
later dan oudere; in ieder geval vestigen ze zich later (Veen 1977).
Verder kan het voorkomen, dat groepen later aankomen, omdat 2ze elders
(in het Waddengebied) hun eerste broedpoging hebben moeten opgeven,
bijvoorbeeld als gevolg van extreem hoog water.

Figuur 2 geeft een schematische voorstelling van de timing van de
broedcyclus van de Grote Sterns op Griend. Bij aankomst op Griend ver-
zanmelen de Grote Sterns 2zich op het strand of het wad, zonder eerst op
het eiland zelf te komen. Er wordt in deze periode veel gebaltst. Bij
zonnig weer wordt veel ‘luchtbalts’ uitgevoerd, met spectaculaire ach-
tervolgingen van de partners zeer hoog in de lucht (Veen 1977, eigen
obs.). Daarna komen ze ineens ’s avonds het eiland op om te overnach-
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figuur 2. Schema van de timing van het broedseizoen van de Grote Stern
op Griend.

figure 2. Timing of the breeding cycle of the Sandwich Tern on Griend
(aankomst = arrival, slaapgroep = roosting group, eileg =
laying, uitkomen = hatching, uitvliegen = fledging).

ten: het volgende markante punt van de timing. De data hiervan lopen
uiteen tussen 14 en 21 april (n= 6). Op de volgende avonden nemen de
aantallen slapers steeds toe tot een maximum, dat later niet meer
wordt bereikt. Als verklaring voor dit maximum is wel gedacht aan de
aankomst van nieuwe groepen, die daarna door zouden trekken naar noor-
delijker of oostelijker gelegen kolonies. Een andere, zeer aannemelijke
verklaring is echter, dat tijdens de maximale aantallen slapers beide
partners van de broedvogels van de eerste leggolf op het eiland aanwe-
2ig zijn, iets wat ook bij Kokmeeuwen Larus ridibundus is vastgesteld
(Veen & Van der Kam 1988). Dit zou een soort "startschot"™ zijn voor het
nieuwe broedseizoen, waardoor 2zoveel mogelijk broedvogels tegelijk
beginnen met de eileg (leg-synchronisatie). Na dit startsein zouden de
paren weer tijdelijk (tot het betrekken van de kolonies) uiteengaan en
intensief fourageren (o.a. in de vorm van balts-voederingen; ‘courtship
feeding’) om de eileg te kunnen ’‘bekostigen’.

De eerste eieren worden op Griend gelegd rond 1 mei (range 24
april-7 mei, n= 19; figuur 3). Van enkele jaren is deze datum ‘terugge-
rekend’ vanaf de datum waarop het eerste kuiken werd gezien. Hierbij
werd een broedtijd van 25 dagen aangehouden (Cramp 1985). Van de vier
maal, dat in één jaar zowel de datum van het eerste ei als die van het
eerste jong bekend zijn, bleek deze benadering twee maal correct te
2ijn en twee maal bleek het eerste ei eerder gelegd te zijn (2 respec-
tievelijk 3 dagen verschil). Binnen twee weken na het leggen van het
eerste el worden de meeste eieren gelegd, zodat in de eerste helft van
mei meestal de grote legpiek valt (Veen 1977, eigen obs.). Uit figuur 3
lijkt gedurende de laatste twintig jaar een lichte tendens waarneembaar
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figuur 3. Datum waarop het eerste ei werd gelegd.
figure 3. Date of laying of first egg (open circles directly measured,
closed circles calculated afterwards).

om steeds vroeger te gaan broeden. Dit sluit aan bij het (mogelijk on-
betrouwbare) feit dat Grote Sterns in de jaren dertig pas in de tweede
week van april aankwamen (Brouwer & Van Dieren 1950). Het 1lijkt er dus
op, dat de Grote Sterns op Griend hun broedcyclus in de loop van de
laatste decennia één tot twee weken hebben vervroegd.

Het vrouwtje broedt gedurende de eerste dagen na het leggen van
het eerste ei (Veen 1977, eigen obs.). Tijdens de eerste legpiek leggen
de vrouwtijes meestal nog een ei, twee tot vijf dagen na het eerste. Het
mannetje brengt zijn partner af en toe een vis, maar is verder veel af-
wezig. Geleidelijk neemt hij een deel van het broeden over. Dat gebeurt
tijdens ‘nest-aflossingen’, waarbij de komende vogel soms een vis mee-
neemt voor de vertrekkende. De vertrekker neemt vrijwel altijd direct
een bad vlakbij het eiland. Na het poetsen op het strand wordt koers
gezet naar de fourageergebieden in vrij diep water rond Terschelling.
Hierbij wordt Terschelling vaak direct overgestoken, richting Noordzee.
Naast fourageren besteedt de niet-broedende partner ook veel tijd aan
rusten op het strand of in de kolonie; vaak heeft hij nog enkele uren
de tijd, voordat hij weer op de eieren gelaten wordt (Veen 1977, eigen
obs.).

De eerste jongen komen op 19 mei uit het ei, maar het duurt tot de
eerste week van juni voordat het leeuwedeel van de jongen uitkomt. In
twee-legsels komen de eieren met een interval van twee tot vijf dagen
uit, zodat daar altijd een groter en een kleiner jong te zien is. Hier-
mee is een zeer drukke tijd voor de ouders aangebroken. Tien tot vijf-
tien vissen gaan er per dag in een gezond kuiken (de grootte van de
vis wordt aangepast aan de grootte van het jong; Veen 1977, Cramp
1985). Omdat een ouder steeds maar é&én vis per voedselvlucht brengt,
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tabel 1. Timing van het broedseizoen van de Grote Stern Sterna
sandvicensis op Griend sinds 1980. _
table 1. Timing of the breeding season of the Sandwich Tern on Griend
since 1980.
L

A A-B B B-C [ A-C bree-
tirst first first ding

year arrival interval roost interval egg interval success
1980 > 1.0
1981 < 6 Apr >15 d 21 Apr 16 d (7 May) > 31 4 0.75
1982 5~-12 Apr 4-11 4 16 Apr 18 @ (4 May) 22-29 4 0.8
1983 < 7 Apr 12 &2 <15 Apr >11 d 26 Apr > 23 d? 0.8
1984 25 Mar 25 d 19 Apr > 5 4 >24 Apr > 30d 0.6
1985 <18 Apr >10 d 28 Apr 0.8
1986 ' 15 Apr 16 4 1 May 0.8
1987 4 Apr <19 d <23 Apr > 7 d (30 Apr) 26 42 0.6
1988 <22 Mar > 29 d 20 Apr 9d (29 Apr) > 38 4 0.7

tabel 2. Het weer in de periode 1980-88. Temperatuur gemeten te De
Bilt (op 150cm hoogte). overige gegevens te De Kooy (Den
Helder; KNMI 1980-88). mean= gemiddelde over de jaren 1980-
88, dev.= afwijking van dit gemiddelde.

table 2. Weather circumstances 1980-88. Temperatures measured De Bilt,
the other parameters at De Kooy (Den Helder); KNMI 1980-88.
mean= average, dev.= deviation.

1 January-1 March June, July and August
number of days dev. dev. dev.
without frost temp.sunm temp. precipitation

year ('c) (‘c) (mm)

1980 37 + 0.8 - 0.6 + 143

1981 . 36 + 0.5 - 0.5 - 107

1982 27 - 22.7 + 1.3 + 35

1983 41 + 72.8 + 1.9 - 139

1984 40 + 27.4 - 0.4 - 99

1985 16 - 94.8 - 0.6 + 106

1986 20 - 66.4 + 0.1 - 11

1987 20 - 83.6 - 0.7 + 59

1988 57 + 165.3 - 0.5 + 12

mean 32.7 154.5 16.3 204

blijft het de gehele jopgentijd (tot na vliegvlug worden) een wirwar
van aanvliegende ouders met vis. De meeste adulte vogels gaan al voor
zonsopkomst (in de schemer) richting Noordzee, en de laatste komen pas
‘s avonds in de schemering hun laatste vis van de dag brengen. Meestal
krijgen maar weinig paren twee jongen groot.

Binnen een week na het uitkomen leiden de ouders hun jong(en) uit
de zeer dichtbevolkte kolonie (Veen 1977). In de loop van enkele weken
zwermen families uit over het hele eiland. Ouders, die vis brengen,
roepen doorlopend ("kurriet"), waarop alleen een eigen jong reageert.
Overigens reageren sinds de aanwezigheid van een grote kolonie Kokmeeu-
wen ook bepaalde exemplaren hiervan op het gercep, wat tot roof van de
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vis kan leiden.

Ongeveer 30 dagen duurt het, voordat een jonge Grote Stern na het
uitkomen kan vliegen. De eerste vliegende jongen worden op Griend ge-
zien in de laatste week van juni, terwijl de meeste jongen daar pas in
de eerste twee weken van juli aan toe zullen komen. Het duurt echter
nog wel een maand of vier, voordat de jongen geheel in eigen levens-
onderhoud Kkunnen voorzien (Cramp 1985). Het kost kennelijk veel moeite
om te leren door middel van stootduiken voldoende vis te verschalken.

Broedsucces en vegtrek

Omdat de jongen zich snel verspreiden over een groot oppervliak en
bovendien geleidelijk aan verdwijnen na het vliegvlug worden, is het
moeilijk om het broedsucces nauwkeurig te bepalen. Meestal wordt dit
geschat op 0.6-0.8 jongen per paar. In 1966 was deze waarde lager
(0.4), terwijl in 1964, 1973, 1979 en 1980 hogere waarden werden
vastgesteld (0.9-1.2).

Al snel vliegen jonge Grote Sterns met een ouder mee naar zee.
Geleidelijk aan keren de families ook ‘s avonds niet meer naar Griend
terug. Mogelijk blijven ze op Terschelling. Van ringterugmeldingen van
jonge Grote Sterns in het najaar is bekend, dat ze ver kunnen zwerven
alvorens de trek naar Afrika te beginnen. Zo werd een op Griend geringd
jong eerst in Denemarken aangetroffen (mond. med. J.Veen). Op Griend is
dus niet veel te merken van de trek naar het zuiden. Halverwege augus-
tus zijn hier vaak al nauwelijks meer Grote Sterns te vinden.

Ontwikkelingen sinds 1980

Ter vergelijking met recente zeetrekgegevens (Platteeuw & Stegeman ip
prep.) leek het zinnig om ook voor Griend de gegevens over aantals-
verloop en timing in deze periode eens nader te bekijken (tabel 1).
Hoewel er van jaar tot jaar een vrij grote variatie is in het aantal
broedparen, is er een duidelijk stijgende trend zichtbaar.

Wat betreft de aankomstdata betreft, was 1982 een laat jaar (na 5
april) en 1988 een vroeg jaar (véér 22 maart). Opvallend is echter, dat
Juist in 1982 de eerste slaapgroep eerder op het eiland kwam dan in
1988. Algemeen kunnen we stellen dat het eerste betreden van het eiland
(door een slaapgroep) onafhankelijk lijkt te zijn van de datum van
(eerste) aankomst: de eerste aankomst op Griend vindt plaats binnen een
brede range van twee weken, terwijl de eerste slaapgroep het eiland
betrekt binnen een veel smallere range: 18 april * drie dagen (figuur
4). Dit is, samen met het eerder genoemde maximum aantal ‘slapers’, dat
korte tijd op het eiland aanwezig is, een sterke aanwijzing voor het
bestaan van een synchronisatie-mechanisme, dat werkt op het moment van
het voor het eerst betreden van het eiland.

Het interval tussen het moment van de eerste slapers en het eerste
ei is ook weer erg variabel (tabel 1: interval B-C). Dit 2zal samenhan-
gen met tussen de jaren wisselende mogelijkheden om na het ’startschot’
snel in gewicht toe te nemen om de eieren te bekostigen (voedselaanbod,
weersomstandigheden). Over het verband met het weer wordt later inge-
gaan. Als er een verband met voedselaanbod is, zou je na een kort in-
terval een groot broedsucces verwachten. In de onderzochte gegevens is
dit verband echter niet te vinden. Eerder l1ijkt het tegendeel waar: er
bestaat een trend naar een verminderd broedsucces, naarmate het gencem-
de interval korter is en er dus na het ‘startschot’ sneller gelegd
wordt (Spearman Rang Correlatie toets rs = 0.83, n= 4; door het kleine
aantal zekere waarnemingen niet significant bij p= 0.05). Bij dit al-
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figuur 4. Timing van het broedseizoen sinds 1980.

figure 4. Timing of the breeding season since 1980 (aankomst = arrival,
eerste slaapgroep = first roosting group, eerste ei = first
egq).

les moet er nogmaals op gewezen worden, dat het broedsucces niet nauw-
keurig bepaald kon worden. Verder zijn de vier onderzoeksjaren wellicht
niet goed vergelijkbaar, omdat het interval B-C in tabel 1 is berekend
met data van eerste voorkomen, terwijl het broedsucces afhangt van zo-
wel vroege als ‘normale’ en late broedvogels. Er kan variatie tussen
de jaren optreden in het aantal dagen dat eerst-aankomende of eerst-
leggende Grote Sterns vroeger zijn dan de grote groep (archief J.Veen).

Weersomstandigheden

Om na te gaan of de timing van het broedseizoen samenhangt met het
weer, zijn verschillende weerparameters verzameld (tabel 2).

Na een zachte winter lijken de Grote Sterns eerder op Griend te
worden gezien dan na een strenge winter (voor temperatuursom en het
aantal vorstvrije dagen: Spearman Rang Correlatie toets rs 0.80, n.s.,
n= 4). Helaas blijken op korte termijn onvoldoende gegevens over het
weer in westelijk Afrika voorhanden om na te gaan of een vroege
aankomst van Grote Sterns in Nederland al zijn oorsprong vindt in het

weer op het moment van hun vertrek uit Afrika in maart (Ens et_al.
1988).
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De lengte van het interval tussen de eerste slaapgroep op het ei-
land en het leggen van het eerste ei houdt duidelijk verband met het
weer in april. Een grotere gemiddelde hoeveelheid neerslag blijken dit
interval te verlengen (rs 0.83, n.s., n= 4). Dit gegeven)suggereert dat
een langer interval voér het leggen van het eerste ei yooral voorkomt
in jaren, wvaarin de snelheid van opbouwen van de vetreserve voor de
eileg niet optimaal is. Dit is in tegenstelling met het eerder gevonden
positieve verband tussen de lengte van dit interval en het broedsucces.
Er is geen verband aantoonbaar tussen het broedsucces en hoeveelheid
zomerse neerslag (jun-aug) en de zomerse temperatuur (neerslag rs 0.34,
n.s., n= 9; temperatuur rs 0.21, n.s., n= 9).

This paper provides a description of the life cycle of the
colony of Sandwich Terns S5Sterna sandvicensis on the uninhabited Wadden
Sea island of Griend (Netherlands) from 1964 onwards. The total number
of breeding pairs was at its lowest in 1965, following a population
crash due to contamination of the marine environment with chlorinated
hydrocarbons. Since then, the populatlon has recovered slowly but gra-
dually till reachan 7600 pairs in 1988 (only a mere third of the
former 21.500 pairs in 1935). The first arrivals of Sandwich Terns at
Griend (end of March/beginning of April) show quite a lot of annual
variation. This is probably connected with weather circumstances. On
the other hand, the way in which the colony is being occupied -~at first
by large roosting groups- seems to ensure a good synchronization of the
actual breeding cycle, of which the timing does not show so much varia-
tion. Unfavourable weather circumstances seemed to affect the course of
events more markedly in April, when the birds still have to produce the
eggs, than later on in summer. Only small annual differences were noted
in the number of young birds fledged per pair.
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