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Bij de voorplaat

Ees Aartse

Blauwe Zeedistel (Eryngium maritimum),
Koning van de zeereep

Het is een haast ongeschreven wet dat de omslag
van De Strandloper moet zijn voorzien van een vo-
gel. Nu doet de Vereniging niet alleen aan vogel-
bescherming, maar haar activiteiten strekken zich
verder wit.

Deze Strandioper heeft op de omslag een plant
staan, zelfs een bij wet beschermde plant: de
Blauwe zeedistel. Deze wettelijke bescherming
houdt in dat deze plant niet geplukt of uitgegraven
mag worden. Ook het bij zich hebben van delen
van deze plant is strafbaar.

Koning van de zereep wordt de Blauwe zeedistel
ook wel genoemd. Inderdaad heeft deze plant iets
koninklijks. Het is een fiere plant die het barre kli-
maat in de zeereep moeiteloos trotseert. Bij storm
wordt hij gezandstraald en in de hete zomerzon
geschroeid. het doet hem niet want hij houdt nu
eenmaal van dat weerbarstige milieu in de
zeereep. Het is zelfs een voorwaarde om optimaal
te kunnen groeien en bloeien. In een rustig milieu
kwijnt hij weg. Als er in de zeereep gegraven wordt
reageert de Blauwe zeedistel hier direct op.
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Nieuwe voedingsstoffen komen beschikbaar.

Een aantal jaren geleden werd de zeereep langs
het zuidelijk deel van de Katwijkse boulevard
afgeschoven en met helm ingeplant. Het jaar
daarop was de gehele zeereep ter plaatse blauw
van de zeedistels. Ook in de zeereep voor de Ko-
ningin Wilhelmina boulevard in noordwijk zijn
werkzaamheden verricht. Gaat de Blauwe
zeedistel ook hiervan profiteren? We zulien 1998
moeten afwachten.

Uiteraard heeft zo'n plant, die zich aan dat ex-
treme milieu heeft aangepast, ook zijn magische
krachten. Eertijds was de Blauwe zeedistel het zin-
nebeeldvantrouw en trouwe liefde. De plant op
de hoge zeereep moet, om zoet water te bereiken,
met zijn wortels diepde grond in. De volksnaam
Duivelsnaaigaren wijst naar deze lange wortels.
De duivel zou deze wortels gebruikt hebben als
naaigerei.

We hebben het steeds over een distel, maar de
Blauwe zedistel is geen distel. Hij behoort tot de fa-
milie van de schermbloemigen, waartoe bijv. ook
Fluitekruid en Berenklauw behoren. De echte
distels behoren tot de grote familie van de com-
posieten met als bekendste vertegenwoordiger de
Paardebloem.





