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S laaptrek van ste ltlopers rond Amsterdam 

Inleiding 

S t e ltlopers geniete n in Neder l a nd a l j a r e nlang de b e langst e lling van vele 
ve ldornithologe n. In h e t Wadd e ngeb i ed en in de delta van Zuidwest- Neder 
l a n d we r d ve e l onderzoek gedaan : simultaant e llinge n, rui, hoogwat ertrek, 
voedselecologie , invlo eden van v e r s toringe n e tc •. Als broedvoge ls krij 
ge n weidevoge l s in Nederland rela ti e f vee l aandacht. In de jaren 1966-
1969 werd ee n l ande lijke t e lling van de grutto a l s broedvoge l gehouden . 

Door al deze a ctivit e it e n i s e r vrij vee l ove r de in Nederland voor
kom e nde st e ltlope r s bekend gewor de n . Enkele aspek t e n van s t e ltlope rs 
zijn e chter wat v e r waarloosd , o . a . he t voorkomen van ste ltlopers in het 
binnenland buite n de broedti jd, of ni e t-bro edv ogels en het versc hijnsel 
slaaptrek . 

De l aats t e j a r e n zijn e r e v e nwe l activit eite n ontstaan , di e h i erin wat 
v e randering b reng e n . All e re erst de l a n de lijke g oudplevi e rt e llingen (het 
afgelopen winte rha lfj aar he l aas a lleen Noord-Holland), inmidde ls uitge 
br e i d tot a lle steltloper soort e n i n h e t naj aar e n goudplevi er, wulp e n 
kemphaa n in h e t vo orj aar. 

Vervolgens word t e r de a f ge lopen jar e n onde r zoek naar de d oortr ek van 
de r egenwulp in Nederland e n Be l gië gedaan . Deze soort maakt geb ruik 
van g eme e ns chappelijke s l aappl aats en , z oda t door simultaant6l lingen van 
d eze slaapplaa t s e n b e trekkelij k eenvoudig een g oed b e e l d verkregen kan 
worden van d e in ons l a nd aanwezige exempl a r e n op ee n b e paa ld tijdstip. 
Di t onde r zoek leve r de tot du s ver a l v e r s chil l e n de nieuwe of precieser e 
f e it e n op m.b.t . de aantalle n, tr ekroutes , tr ektijden in he t voor- e n 
naj aar . Het on d e rzoek wordt in e lk ge va l nog di t j aar v oortgezet. 

Van d e grutto zij n v e rspr e id ov er h e t l a nd v erschille n de slaapplaa tsen 
b e k e n d . Mulde r (1972) noem t e r een aant a l, miss c h i e n z e lfs a lle t/m 
1970 b e k e n de slaapp l aats e n , maar d i t wordt ni e t g ehee l duide lijk. Ver
d er is e r in de lite r a t uur we ini g te vinde n over systema ti ese r s l aap

.tr e konde r zoek . Enke l e uitz ondering e n zijn de vo l g ende slaapplaatse n: 
~ormer- e n Jispe r v e l d (Mulder , 1972), Dwinge los e He ide (Jon gsma , 1968) 
e n de Workumerwaa~d (Bou ma , 1977). 

Ook de wulp maakt in h e t b innenl and gebrui k v a n gemeens chappelijke 
slaapp l a atsen . Voor z over ik wee t i s hi e r naar in Nederla n d nooit s yst e 
ma ti es onde r z oe k v e r rich t , maar voor h e t najaar 1978 b e staan e r we l 
pla nnen om simultaant e llingen van de s l aapplaatsen in Noord - Holland 
t e houde n. 

Getracht zal worde n om d eze t e llingen t e v erricht e n aansluite nd op de 
provinciale of l a nde~ijke s t e ltlop ert e lling e n , z o da t we moge lijk t ege
lijk inzich t krijgen in d e r e l a ti e t us s e n h e t g e bruik van fourageer ge
bi e de n e n slaapplaats e n . 

Het do e l va n h e t s l aap tr e ko nderzoek rond Ams t e rdam . 

Voor stadsuitbre i ding we r de n d e a fg e lope n de cenni a v e l e poldergebie d e n 
rond Amst e r dam me t z a nd opge spote n . Dez e opspuitterre inen nu b lijke n voor 
vel e voge l s oor t e n, me t n a me ste ltlopers e n me euwe n, by z onder geschikt te 
zijn a ls s l aappl aats . 

De geb i ed e n r on d d e Gaas perpl a s worde n in e lk ge v a l de l aats t e dri e j a ren 
als slaapplaa t s g e b r u ikt door o . a . wu l p (maximaal 1500 ), r egenwulp (max. 
500), grutto (max . 5000) , vis di e f ( max . 3000) e n kokmee u w (30.000 , moge 
lijk nog aanz i e nlijk meer) . Het is e cht er h ee l waarschij nlijk, dat hier 
ook vóór 1975 door v e l e vog e ls werd ges l a pen . 

Van d e in h e t b inne nla nd buit e n d e broe dtijd v oorkome nde ste ltlopers is 
ni e t b ek e nd in hoeve r r e d e aanw ezi gheid van s l a app l aats e n h e t voorkomen 
in geschikte v oeds e l geb i e den bepaal t (of a nder som).H e t is n .l. heel g oe d 
moge lijk , da t ge schikte v o edselterr eine n nie t of minder benut worde n, 
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indien de dichtstbijzij nde slaapplaa ts e n t e ve r weg liggen , d . w.z. 
da t e r een soort kri tiese a fstand fourageergebied-slaappl~~ts b estaat. 

Vermo edelijk werde n e n wor den rond Ams t e r dam vrijwe l uitsluitend op
spuitte rr einen a l s slaappl aatsen ge bruikt. Door stadsuitbre i ding is 
dit terreintype de laatste decenni a konsta nt a anwez i g geweest. Aa n de 
expansi e -neurose van onze ge l iefde hoofdstad de s l ands za l e chte r ooit 
een e inde moe t e n komen . Nu i s he t we liswaar onmog e lijk t e voorspelle n, 
wa t politic i voor dwaasheden gaan uitspoken, maar h e t z i e t e r toch we l 
naar uit, d a t de Bij l mermeer e n het Noordzeekanaal gebi ed de l aatste 
fiks e ingrepen z i jn gewees t . Dit zou dan betekene n, da t in de zeer na 
bij e toekoms t vercchill ~n de v oge l soort en hun slaapplaats en heel wat ver
de r weg zullen mo e t en zoeken, of me t minder benoegen nemen , wat ni e t zo 
waarschijnli jk is . 

Door na de r e l a ti e s l a~pp l aats - voeds e l geb i ed te onde rzoeken , beschikken 
we tenmi ns t e ove r materi aal om de tockom□ tige s itua tie t e kunnen b e oorde 
l e n en oM uits praken t e k~nnen doen ov e r he t belang v a n de aanwezi ghe id 
v a n ges chikt e slaapplaa ts e n voor ver s chill e n d e voge l s oorte n. 
Zow e l v a nuit zuiver b iologie □ als vo ge lbesche r ming s s t a ndpunt is h e t be
l a ngrijk hier ov e r mee~ t e we ten . Daar de be l angrijkst e slaappl aats 
(voor z over bekend !),he ·~ geb i ed rond de Gaasperplas , moge iijk volgend 
j aar a l voll edig n~ges ch~~t zal zijn, i s het e cht een k wes t ~e van na of 
waarschijnlij~ noci~ □eer. 

Om we lke soorte 1: e · ... (_l;e[-:.) ve~l..'3_~ a at_he t _! 

De wulp ~ omdat het ee ~ een~oudigc soo r~ is , omda t hij mees t a l redelijk 
tot goed t e~~aar i s , zowel ti j dens d e ochten d- a l s avondtr ek e n omda t hij 
ook i n - zi jn v oedselterr e i nen redelijk opval lend is. Bovendi e n zal in het 
k ome nde winterhalfj anr op grotere Gchaal aandacht aan deze s oort worde n 
besteed , zodat het extr a ~~-nvol is om ook r ond Amsterd ~m waarnemingen aan 
de wulp te dce:1 . 

De r egenwulE, omdat hier l and e lijk oade r zoet naar wordt gedaan e n h e t 
d e rha_ve een bee tj e o~~~nnig zou zijc o~ hem ro nd Amsterdam maar over te 
slaan. 

!:?_~Yu_-tJ~ .. ~ t enslo tt e or:. de vo l gcncle redenen: 
- He t be tref t ee ~ eenvoudige aco~t, die i e dereen vrijwel zeker goed kent. 
- Na de broedt i j 1 is deze 90cir t Eeestal goed t 3lbaar op zijn dan f a vori e t e 

vo eds elterreine n, n . l . pas gemaai de hooi- e ~ we i landen , zodat een be
trou wbaar i nzicht i~! d e v ers ~r e i d i ~z ~o nd Ams terda m verkregen kan worden , 
a ls tenminste een ~oldcend a ~n-c a l me nsen oe r e i d is om op ee n paar dage n 
mee t e tellen. 

- Juist bij de grutto i s he t va n bela ng om e r nà de broedtij d ook eens 
aanda cht aan t e b e steden . In deze 9e~iode, hal f juni tot half a ugustus, 
moet de gru t to om d~ie r edene n de b es chikking hebben ove r goe de voeds e l
t érr e inen . Ten eerste i s de b r oedtijd n e t voorbij, een periode di e v ee l 
ener g i e h seft gekost . Te n t weede rui e n de grutto's i n deze tijd volledig 
e n ook dat is een proc es ~at v e3 l e n ergie kost . Op de der de plaats ~taat 
de trek r.aa r Afrika v oor de deur en h e t is duide lijk, da t dit veel ene r gie 
zal gaan kost en . He t i s d e rhalve voor de grutto van ze e r groo t belang om 
in de pe riode na de br~ edtijd ef fici~nt van four ageergebi ede n gebruik t e 
maken en het s9re e k t we l ha~st vanzelf, dat het ee n groot voor dee l is in
di en in deze pe rj_ode ~e af3 t and slaapplaa t s -fourageergeb i e d z o ge ring mo
ge lij k is . Bij dit a ll es moeten we er ook nog e v e n aan de nke n , da t 80 à 
90 % v a n de West - Europese populatie v ~n de grutto in Nederla nd broe dt. 
I e t s om wel ee n beet je zu i n:ï.g cp te z ijn . 

Tot s lo t dan d e geg0v 0ns wa ar het orn gaat . 
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Van de~~!E e n_r~e nwulp a lle waarne minge n rond Ams t e rda m (grofweg 
een s traal v a n 25 km , me t de nadruk op h e t g e b i e d t e n zuide n v a n h e t 
N6 ordzeeka n aal), uit e r aard h e t li e f s t z orgvuldig gedocument e erd: 
da tum, tijdstip, aanta l, p l aa ts, ove rvli e g end/ f ourage r e nd / pitte nd, 
vli egrichting, e nz . Ook a l s z e a lleen maar g e hoord worde n ('s nachts 
bijv.) zijn waa rne minge n we lkom. 

Alle r ege nwulpwaarne ming e n word e n do org egev e n aan Ar e n d va n Dijk, 
d i e h e t l a ndelijk ond e r zoek koÖ r dineert . 

He t lij k t me voor i eder een ee n k l e ine mo eit e om b ove nge vra a gde waar
n emingen t e not e r e n e n door t e ge v e n . 
I e ts meer inspanning k o s t h e t om s l a~pp l aats e n t e vinde n e n hier t e 
gaan t e lle n tij dens ocht end- e n/of a vondtr ek. In v e rb a nd met e v e ntu e l e 
simultaant e llinge n va n slaappla a ts e n wordt h e t t e n ze erst e op prijs 
geste l d a l s de z e g ebi ede n dir ekt worde n doo r geg e v e n aan onderget ek e nde 
of e e n a nd8r WCD- figuur (Guus va n Duin, J aap Drijfhout , Rob Sjouken). 

Ee n paar tips voo r h e n d i e ni e t meer te s tuit e n zijn: open, onges toord e 
g ebieden me t ondie p wa t e r zijn i n principe g e schikt . ' s Av onds vli egen 
ze nààr de slaappla a ts e n e n ' s morg ens komen z e e r v a n da a n. De kaart 
e rbij h a l e n e n kijke n of e r g e schikte t e rr e ine n in di e richting liggen 
(opspuitt err e ine n , ondi e p e p l a ss e n , n e tt e weila nde n, e tc . ) . Ove r da g zul
l e n we wulpe n e n r ege nwulpe n rond Amst e rda m voorna me lij k in we i dege
bi e de n aantr e ff e n . 
En , h e e l b e l a n grijk: ook ou de waarne ming e n worde n a lsnog op prijs geste ld 

De grutto h ee ft nog e v e n d e t ij d . Oud e slaapplaatsgege v e ns worde n na 
tuurlij k a lvast me t geno egen ontva nge n. Me ns e n, di e b e r e i d zijn om in 
juni - a ugustus één of meer der e ma l e n rond Amst e r dam four a g er e nde grutto's 
t e t e lle n, kunnen zich h e t b est zo sne l moge lij k opgev en i.v.m. de nodige 
p l a nning . In juni b egint h e t s l aapfes tijn wee r op gang t e kom e n. 
De wa r e li e fh e bb ers snorr e n da n a l slaappl a a t s e n op. 
De tips zij n deze l fd e a ls hierbov8 n voo r wulp e n r egenwulp ge no emd . 
Result a t e n van indivi du ee l uitg e vo e r d e t e lling e n v a n aanwe z ige exempla r e n 
in four agee r gebi e de n in de perio de juni - a ug ustus worde n ook a l door mij 
in dank ontva ng e n. 

Voor vragen e . d . b e n i k a ltij d beschikb a a r . 
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