123 lokaties met
adders worden
gevolgd. De
hot-spots, 30 of
meer slangen
tijdens een
telronde, liggen
vooral in de
noordelijke
kern.

ADDER, UPS EN DOWNS, UITEINDELIJK POSITIEF

een belangrijker voedselbron.

Na de start in 1994 werden adders drie jaar
achtereen minder gezien, met een dip in 1997.
Daarna volgden drie goede jaren, gevolgd door
weer drie slechte, met opnieuw een dip in
2003. Vervolgens ging het gelukkig weer
bergopwaarts en, hoewel met pieken en dalen
is de landelijke trend nu voor het tweede jaar
op 1ij positief: een matige toename. De adder
is een soort van vochtige heides. Op de Veluwe
komt de soort ook wel op drogere heides voor,
in pijpenstro velden en struik/dopheide
vegetaties.

Versnippering

Adders hebben last van versnippering. We
hebben kunnen vaststellen dat adders in kleine
leefgebieden, dwz kleiner dan 250 ha in aantal
achteruit gaan, terwijl ze in grotere
leefgebieden toenemen, met name in grote
vochtige heides (Van Strien et al 2007). We
zien dus afname van leefgebied, met name uit

De adder heeft een sterke bezetting op de heides in Noord Nederland: Drenthe en
Zuidoost Friesland. Van de 123 monitoring locaties liggen er 91 in deze regio. De
overige 31 locaties zifn vooral op de Veluwe gelegen, waar een tweede kerngebied met
adders voorkomt. Daarnaast liggen een handvol geisoleerde populaties aan de oostgrens
waarvan Bargerveen en Haaksbergerveen veel adders telt. Op de Meinweg in Midden-
Limburg gaat de adder achteruit. De adder zit goed, representatief in het meetnet. Adders
houden net als levendbarende hagedissen van vochtige habitats. Overal in het noorden
waar adders zitten komen ook levendbarende hagedissen voor. Die twee gaan goed
samen, hoewel de hagedis in het voedselpakket van de adder zit! Maar muizen vormen

excentrisch gelegen kileine heides verdwijnt de
adder, en toch een positieve trend omdat de
soort in grote gebieden toeneemt. De totale
Nederlandse populatie wordt groter, het areaal
kleiner.

De dichtheid van adders ligt waarschijnlijk
rond de 3 a 4 volwassen dieren per ha (Volkl
& Thiesmeier, 2002). In een gebied van 250
ha zouden dan 750 tot 1000 slagen aanwezig
kunnen zijn. Volgens theoretische modellen
die aangeven dat een minimale levensvatbare
populatie 500-1000 volwassen exemplaren
moet tellen, zou een leefgebied voor adders
dan inderdaad minstens 250 ha groot moeten
zijn.

Mogelijk heeft de kwetsbaarheid in kleine
gebieden met voedselaanbod te maken. Wim
Andela vertelde: “ dat de adders op de
Duurswouderheide in een slecht muizenjaar
verkasten naar andere plekken in het terrein
(Nieuwsbrief 13) en hij vermoedde dat het met
beschikbaarheid van voedsel had te maken”.
Ook Janco Mulder zag in Boswachterij
Appelscha verhuizingen van adders
plaatsvinden: “Her lijkt erop dat adders zich
doelgericht verplaatsen naar de voor hun
beste terreingedeelten” .

Adders waarnemen is niet moeilijk en ze zijn
heel mooi om te zien. Vooral in het vootjaar,
na de eerste vervelling zijn ze prachtig, helder,
soms met een blauwig zweem, ook wel
oranjeachtig. Helemaal zwarte adders komen
ook met enige regelmaat voor. Vroeg in het
voorjaar, op een mooie dag in februari kun je
al zonnende adders aantreffen vlakbij het
overwinteringsverblijf, waarin ze zich dan
weer terugtrekken. De trefkans om adders te
zien is het hoogst in maart en vervolgens in
april. Je kunt ze dan ook zien paren! Heel
fascinerend en ook gemakkelijk waar te
nemen! Na april verdwijnen de mannetjes
veelal uit beeld. Zwangere vrouwtjes laten
zich de hele zomer door goed waamemen; ze
zijn honkvast, en zonnen veel.

Adders zijn giftig hoe gevaarlijk is dat voor
de monitoorder?
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In het geheel niet gevaarlijk, tenzij... Tenzij, ja
als je de slang gaat vastpakken, of je komt te
dichtbij met het fototoestel kun je inderdaad
een beet oplopen. Wim Andela weet hier alles
van, hij werd ernstig onwel, had gelukkig
hulp, en is met vergiftigingsverschijnselen een
paar dagen in het ziekenhuis opgenomen
geweest. Hij heeft er bovendien een
bloedstollende reportage over geschreven
(Andela, 2000)! Onlangs vertelde Ton Lenders
in een interview dat hij tijdens 32-jaar
adderonderzoeken in De Meinweg in totaal
vijf keer is gebeten, op één keer na met
geringe gevolgen. En: “Als je gebeten wordt ,
is het altijd je eigen schuld!” Zo is het.

De toekomst van de adder staat of valt met
het intact blijven de grote natuurgebieden en
het handhaven van de vochtgradiénten. Verder
laat de adder zich moeilijk beschermen.
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