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77 verschillende individuen waargenomen. Op grond van een terug-
vangstpercentage van 10 tot 40% was de genoemde range bepaald. 
Het werkelijke terugvangstpercentage bedroeg 26%, wat overeen-
komt met ongeveer 500 dieren, een terugval ten opzichte van de ja-
ren zeventig van minimaal 50%.

monitoring

De Adder wordt al vanaf 1980 gevolgd middels een monitoringsroute 
op het Gagelveld (Lenders, 2004). De ontwikkelingen in het Gagelveld 
zijn representatief voor het hele Meinweggebied, hoewel de achter-
uitgang in dit deelgebied wel erg drastische vormen heeft aangeno-
men. Gedurende de jaren 2003 tot en met 2006 is zelfs geen enkel 
dier in dit terrein waargenomen [figuur 2a]. De ernst van de situatie 
wordt geïllustreerd door het aantal verschillende individuen dat in 
het verleden in het Gagelveld is vastgesteld: 55 in 1977-1978 (kLoM-
Pen & sMeets, 1979), negen in 1999 (Lenders et al., 2002) en drie in 2010-
2011. Als de monitoringgegevens van het Gagelveld representatief 
zijn voor het hele Meinweggebied is de adderpopulatie in de Mein-
weg aan het begin van het eerste decennium van de eenentwintigste 
eeuw teruggezakt naar om en nabij 200 individuen. Het Gagelveld is 
echter het deelgebied waarin de teruggang zonder twijfel het meest 
drastisch heeft plaatsgevonden. Voor een deel is dit toe te schrijven 
aan de verdroging van het gebied, voor een ander deel aan verkeerd 
beheer voor deze soort in met name het laatste decennium van de vo-
rige eeuw (Lenders, 2004).
Aan de andere kant lijkt er in dit gebied de laatste jaren toch sprake te 
zijn van een voorzichtig herstel [figuur 2b]. Het intensieve op de Adder 
gerichte beheer lijkt voor het Gagelveld vruchten af te werpen. Vanaf 
2010 zijn ook in andere delen van de Meinweg monitoringsroutes uit-

In de jaren 2010 en 2011 werd het Meinweggebied opnieuw 
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nen door de terreinbeheerder Staatsbosbeheer invulling 
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goed in beeld te kunnen brengen. Wel leek het relevant om 

een actuele populatieschatting van de Adder te maken. 

Hiermee wordt het mogelijk de eerste effecten van het 

gevoerde beheer te meten.

populatieontwikkeling

De eerste gedegen inventarisaties van de Adder [figuur 1] in het Mein-
weggebied vonden plaats op het einde van de jaren zeventig van de 
vorige eeuw (Frigge et al., 1978; kLoMPen & sMeets, 1979). Op grond van 
deze onderzoeken is geen exacte populatieomvang te bepalen om-
dat niet alle geschikte adderbiotopen werden bezocht en de inventa-
risaties ook niet in alle terreindelen even intensief waren. Een belang-
rijk aspect was ook dat indertijd de terreinkennis en het zoekbeeld bij 
de onderzoekers niet optimaal ontwikkeld was. In totaal zijn in die 
twee onderzoeksjaren 277 verschillende dieren vastgesteld. Op grond 
van extrapolaties is de inschatting dat de totale populatie toen mini-
maal 1000 dieren groot moet zijn geweest.
Na die tijd nam de Adder, waarschijnlijk als gevolg 
van een toenemende vergrassing van de heide, aan-
vankelijk toe (Lenders, 2008) om vanaf de jaren ne-
gentig tot een dieptepunt weg te zakken. De ene 
na de andere subpopulatie verdweeen (Lenders et 
al., 1999), een ontwikkeling die zich tot na 2000 ver-
der doorzette. In het adderbeschermingsplan (Len-
ders et al., 2002) wordt nog uitgegaan van een po-
pulatiegrootte tussen de 200 en 800 dieren, maar 
waarschijnlijk is deze schatting al aan de optimisti-
sche kant. Bij het onderzoek in 1999 werden in totaal 
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Figuur 1
Een vrouwelijke Adder (Vipera berus) in het Bosbeekdal 
(foto: P. Palmen).
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Na meer dan 20 jaar is in augustus 2011 door Jan Koschorrek van het 
Biologische Station Wildenrath op Duits grondgebied op vijf meter 
van de Nederlandse grens een mannelijk dier gevangen bij het Scher-
penzeel, aan de voet van de helling bij het Vogelreservaat. Dit is sinds 
tientallen jaren de enige gedocumenteerde vondst in de Kreis Heins-
berg. Aan de andere zijde van het Meinweggebied is op Duits grond-
gebied sprake van een echte deelpopulatie. Na de herontdekking van 
de Adder in de Lüsekamp in 2010 (Lenders & koLshorn, 2011) zijn ook in 
2011 weer verscheidene, nog onbekende adulte dieren ter plekke vast-
gesteld. In totaal zijn 14 individuen gevonden. De Kreis Viersen lijkt 
hiermee een kleine, doch stabiele adderpopulatie te bezitten.

Actuele populatieomvang
Wanneer de data uit 2010 als een steekproef uit de populatie wor-
den beschouwd en de waarnemingen uit 2011 als een tweede steek-
proef kan aan de hand van terugvangsten van herkenbare dieren een 
inschatting worden gemaakt van de actuele populatieomvang. Dit 
wordt gebaseerd op de deelgebieden waarvan in beide jaren data zijn 
verzameld. Dit betreft het Bosbeekdal, de Lange Luier, het Gagelveld, 
Het Loom, de Rolvennen, de Slenk, de Lüsekamp en het Paardengat. 
In totaal werd in 2010 van 67 Adders de kopschildenformule opgeno-
men. Het betrof 37 vrouwtjes en 30 mannetjes. Juveniele dieren zijn 
niet in de berekening betrokken.
In 2011 werd de inventarisatie geïntensiveerd, mede door de inzet van 
de tweede auteur in het kader van een stageopdracht van het Van 
Hall-instituut uit Leeuwarden. Dit heeft geresulteerd in de vangst van 
128 verschillende dieren, 72 vrouwtjes en 56 mannetjes. In deze groep 
zaten 23 dieren die ook in 2010 al waren gevonden. Op grond van deze 
gegevens kunnen we stellen dat de populatie in 2010 in de eerder ge-

gezet. Betrouwbare resultaten daarvan zullen pas 
over enkele jaren beschikbaar zijn.

individuele herkenning

Aan de hand van het kopschildenpatroon zijn Adders individueel her-
kenbaar. Een foto van de bovenzijde van de kop is als een vingerafdruk 
die het zonder externe of interne merktekens mogelijk maakt elk in-
dividu binnen de Meinwegpopulatie te onderscheiden. Voor het te-
rugvinden van dieren in het digitale fotoarchief is een formule ont-
wikkeld die de selectie van afbeeldingen versnelt (Lenders, 2000). 
Deze formule is later vereenvoudigd om een foutloze digitale zoekop-
dracht mogelijk te maken (janssen, 2006).
Vanaf 1977 wordt van ieder gevangen dier in het Meinweggebied een 
foto gemaakt. Deze foto’s zijn opgenomen in een database die mo-
menteel wordt gecompleteerd door de opnamen van de eerste de-
cennia te digitaliseren. Naast de kopschildenformule (waarop de 
zoekfunctie is gericht) worden ook andere gegevens zoals de leng-
te van de dieren, exacte vindplaats (en tijdstip), afwijkingen aan het 
buikschildenpatroon en andere bijzonderheden in het bestand opge-
nomen. Al deze eigenschappen garanderen een individuele herken-
ning van 100%.

ontwikkelingen in 2010 en 2011

Ontwikkelingen in deelgebieden
In 2010 en 2011 zijn alle deelgebieden waarvan in vroeger jaren Ad-
ders gemeld zijn (Lenders et al., 1999) opnieuw onderzocht. Ondanks 
diverse veldbezoeken zijn op Nederlands grondgebied geen dieren 
meer aangetroffen op de Waalsbergerheide, Schöndelsdeel, de Natte 
Luier, het noordelijke Bosbeekdal en Woest. Verheugend was dat wel 
weer enkele (individuele) Adders zijn gevon-
den bij het Paardengat (vier exemplaren), op 
de spoordijk bij de Steenheuvel (twee juve-
nielen) en de Klifsberg (drie exemplaren). In 
alle overige van vroeger bekende deelgebie-
den, namelijk omgeving Rolvennen (16), Bos-
beekdal (40), Slenk (38), Lange Luier (24), Ga-
gelveld (drie) en Het Loom (20) konden nog 
steeds Adders worden aangetoond. In 2010 
en 2011 zijn in totaal van 153 adulte en suba-
dulte dieren gegevens verzameld. 
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Figuur 2
Beeld van de monitoring in het Gagelveld waarin het 
gemiddelde aantal waargenomen Adders (Vipera berus) 
per monitoringsronde is uitgezet tegen de tijd. 

Figuur 3
Spreiding van vondsten van pasgeboren Adders 
(Vipera berus) (foto: P. Palmen) over de periode 
2008-2011 in het Meinweggebied (topografische 
kaart: © Dienst voor het kadaster en de openbare 
registers, Apeldoorn 2012). 
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tijdens de inventarisaties waargenomen. Alle vangstlocaties 
van de jaren 2008-2011 zijn weergegeven in figuur 3. Eerste-
jaars Adders verplaatsen zich nauwelijks en gaan waarschijn-
lijk dicht bij hun geboorteplek in winterslaap. De spreiding van 
juvenielen duidt dan ook op een gespreide voortplanting. Dit is 
gunstig voor herkolonisatie van uitgevallen deelbiotopen, om-
dat op deze wijze geschikte adderbiotopen weer bezet kunnen 
raken.

DNAonderzoek
In 2010 zijn van 56 individuen in diverse deelpopulaties DNA-sam-
ples verzameld om een eventueel optredende inteeltproblematiek 
te kunnen vaststellen. Deze monsters werden verkregen door met 
swabs wat slijmvlies weg te halen van de binnenzijde van de mond of 
door het analyseren van vervellingshuiden.
Al eerder is er DNA-onderzoek aan de Meinwegpopulatie verricht 
(janssen, 2010), met name om de genetische diversiteit binnen de po-
pulatie vast te stellen. Daaruit bleek dat de Adders op de Meinweg, 
ondanks de geïsoleerde ligging van het gebied, niet sterker geneti-
sche verarmd zijn dan dieren uit andere Nederlandse addergebie-
den (huisMan, 2006). Door het geringe aantal onderzochte dieren per 
deelgebied kon toen echter onvoldoende inzicht worden gekregen in 
de genetische diversiteit van de subpopulaties. Wel werd aan de hand 
van de gebruikte markers geconstateerd dat de erfelijke variatie bin-
nen de verschillende subpopulaties kleiner is dan voor de Meinweg in 
zijn geheel. Dit werd verklaard doordat er per deelpopulatie andere 
allelen verloren zijn gegaan, wat in elke deelpopulatie leidt tot verar-
ming van het genetisch potentieel.
Van de 56 in 2010 aangeleverde DNA-monsters bevatten er 55 vol-
doende materiaal voor een analyse. De resultaten (ursenbacher, 2011) 
geven aan dat de omvang van de adderpopulatie in het Meinwegge-
bied in potentie voldoende genetische diversiteit heeft om zich op 
lange termijn te kunnen handhaven. Het gebrek aan differentiatie 
tussen de verschillende deelpopulaties doet vermoeden dat sprake is 
van één grote gemengde populatie. Zowel populatieomvang als ge-
netische diversiteit maken het niet nodig om genetisch materiaal van 
elders te introduceren. Beide zijn voldoende groot.

Buikschilden
In 2010 en 2011 is opnieuw gekeken naar gedeelde en ande-
re afwijkende buikschilden. In de meeste gevallen lopen de 
buikschilden dan niet over de volle breedte van de buik door, 
maar zitten er links of rechts halve of kwart schilden [figuur 
4]. Soms is ook het anaalschild gedeeld [figuur 5]. Aan- of af-
wezigheid van zulke afwijkingen is voor vrijwel alle dieren 
genoteerd. In eerdere studies (dorenbosch & Van hooF, 2000; 
janssen, 2010) is geconstateerd dat de Adders in het Mein-

noemde deelgebieden bestond uit ongeveer 375 dieren. Hoewel de 
beide steekproeven door de intensiteit van de uitvoering niet volle-
dig vergelijkbaar zijn geven ze toch met grote waarschijnlijkheid een 
goed beeld van de huidige populatiegrootte.
Niet alle potentiële leefgebieden zijn in deze populatieschatting 
meegenomen. Ook is duidelijk dat er mogelijk nog op andere plekken 
kleine, niet in beeld gebrachte addervoorkomens aanwezig zijn die 
het hier gepresenteerde aantal nog iets kunnen verhogen.

Voortplanting
Uit onderzoek blijkt dat Adderpopulaties in grote mate afhankelijk 
zijn van het reproductieproces en de groei en overleving van subadul-
te dieren (Madsen & shine, 1992). In datzelfde onderzoek is vastgesteld 
dat grote (en dus vaak oudere) vrouwtjes de grootste bijdrage leve-
ren aan de voortplanting. De mortaliteit onder geslachtsrijpe vrouw-
tjes is hoog, en kan jaarlijks oplopen tot 40% (Madsen & shine, 1993). 
In Zuid-Zweden produceert door de hoogte van de predatiedruk on-
geveer 50% van de vrouwtjes maar één keer een legsel. Een beperkt 
aantal vrouwtjes kan in een tweejaarlijkse voortplantingscyclus (ver-
gelijkbaar met die in Nederland) wel vier of vijf keer in hun leven jon-
gen krijgen. De grootte van de worpen is meer afhankelijk van de li-
chaamslengte van de vrouwtjes dan van de leeftijd van de dieren. Ad-
ders zetten dus vooral in op lengte. Zelfs bij juveniele dieren wordt het 
opgenomen voedsel vooral omgezet in groei en minder gebruikt voor 
de opbouw van een goede lichamelijke conditie (ForsMan & LindeLL, 
1996). Blijkbaar is het evolutionaire voordeel dan het grootst.
Het is verheugend dat de laatste jaren een toenemend aantal juve-
niele dieren wordt gevonden (Lenders, 2008). Deze trend is voortgezet 
in 2010 en 2011. Over beide jaren zijn in totaal 26 pasgeboren Adders 

Figuur 4
Afwijking in het buikschildpatroon van een Adder (Vipera berus) (foto: 
A. Lenders).

Figuur 5
Gespleten anaalschild bij een Adder (Vipera berus). Afwijkingen 
aan schilden werden bij elk individu altijd apart genoteerd (foto: T. 
Leerschool).
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kleinschalige en gevarieerde vegetatiestructuur. Al lijkt het aanleg-
gen van verbindingszones tussen de diverse deelgebieden door de 
geconstateerde hoge genetische diversiteit minder urgent, aan het 
Adderbeschermingsplan dient onverkort uitvoering te worden ge-
geven. Het voorziet immers tevens in maatregelen om de vegeta-
tiediversiteit te verhogen. Alleen door gerichte lokale beheersmaat-
regelen kan het biotoop van de Adder, tegen het allesoverheersen-
de negatieve effect van de verdroging in, behouden blijven en verder 
ontwikkeld worden [figuur 6 en 7].
De duurzaamheidsanalyse van de adderpopulatie (wieMan et al., 
2000) wees op een geringe duurzaamheid als gevolg van isolatie van 
deelpopulaties en de geringe omvang van de kernleefgebieden. Al 
lijkt deze conclusie door het genetisch onderzoek tegengesproken te 
worden, de ingezette ontwikkelingen zijn nog niet duurzaam genoeg 
om lokale en kleinschalige beheersingrepen achterwege te kunnen 
laten.
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weggebied een relatief hoog percentage afwijkingen bezit-
ten (respectievelijk 62,5 en 68,5%). Dit is in vergelijking met 
andere addergebieden in Nederland hoog; elders is dit per-
centage meestal lager dan 50%. Alleen het Haaksbergerveen 
scoort ook redelijk hoog (circa 55%). De afwijkingen worden 
vaak in verband gebracht met een gebrek aan genetische di-
versiteit en verhoogde sterfte (MeriLä et al., 1992; gautschi et 
al., 2002). Toch blijft er discussie over een directe relatie. Ook 
huisMan (2006) en janssen (2010) konden die relatie in een vergelij-
kende studie tussen enkele Belgische en Nederlandse addergebie-
den niet bevestigen In 2010 en 2011 werden 159 slangen op dezelf-
de afwijkingen bekeken. Verrassenderwijs bleek dat over deze jaren 
slechts 26% van de Adders afwijkingen in het buikschildenpatroon 
vertoonden. De verhouding ten opzichte van het volledig vergelijk-
bare onderzoek in 1999 (dorenbosch & Van hooF, 2000) is daarmee in 
tien jaar tijd geheel omgekeerd.
Het lijkt zodoende uitgesloten dat de afwijkingen bij de buikschilden 
een genetische achtergrond hebben. In de tussenliggende tijd heb-
ben te weinig generatiewisselingen plaatsgevonden om de eigen-
schappen te fixeren. Nog niet uitgesloten kan worden dat de dieren 
met veel buikschildafwijkingen minder vitaal zijn en er zo toch een 
kans is op verhoogde sterfte. janssen (2010) controleerde enkele die-
ren met röntgenfotografie en constateerde dat afwijkende buikschil-
den niet samen gingen met afwijkingen in ribben en wervels. Een 
causaal verband met voortbeweging lijkt dus niet aanwezig. Moge-
lijk moet de verklaring voor het verschijnsel meer gezocht worden in 
weersomstandigheden die een direct effect hebben op de embryolo-
gische ontwikkeling (Lourdais et al.,2004).

levensvatbaarheid

Zoals de genetische studie bevestigt zijn er nog volop mogelijkheden 
om de Adder voor de Meinweg te behouden. De aantalsontwikkeling 
van zowel juveniele als volwassen dieren laat een stijgende lijn zien 
(Lenders, 2008). In sommige deelgebieden waar de soort als verdwe-
nen beschouwd werd zitten toch nog Adders. Slechts enkele subpo-
pulaties (Woest, Natte Luier en Schöndelsdeel) lijken het laat-
ste decennium volledig te zijn verdwenen. Hoewel de ont-
wikkelingen nog geenszins geruststellend zijn, is er toch een 
mogelijke kentering waarneembaar.
In de toekomst dienen alle middelen ingezet te worden voor 
een beheer op maat. Dit betekent vooral streven naar een 

Figuur 6
Het effect van de adderverbindingszones in het Meinweggebied 
is nog onvoldoende onderzocht. Kleinschalige ingrepen blijven 
voorlopig noodzakelijk voor de instandhouding van geschikte rep-
tielbiotopen (foto: A. Lenders).

Figuur 7
Tot het beheer behoort behalve het kappen van bomen en struiken 
ook de aanleg van kleine waterbiotopen. Poelen trekken amfi-
bieën aan die belangrijk zijn als voedselbron voor de Adder (Vipera 
berus), maar zorgen ook voor een meer gevarieerde vegetatie (foto: 
A. Lenders).
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Summary

vitAlity	of	the	ADDer	PoPulAtioN	At	
the	MeiNWeG	NAtioNAl	PArk

The current status of the Adder population 
at the Meinweg National park (province of 
Limburg) was determined in a survey study 
in 2010 and 2011. All animals could be indi-
vidually recognized by means of their char-
acteristic pattern of head scales. Recapture 
in 2011 of Adders (Vipera berus) which had 
also been caught in 2010 yielded an estimat-
ed population size of about 375 individuals. 
This suggests that the Adder in the National 
Park is recovering from a serious dip in the 
early years of the 21st century.
Another indication for the recovery of the 
population was the successful reproduc-
tion, as evidenced by an increasing number 
of juveniles in recent years. Samples of 
DNA from 55 individuals were taken and 
analysed to investigate the genetic diver-
sity and structure of several subpopula-
tions. The results show that the population 
size is large enough to maintain sufficient 
genetic diversity. The lack of differentiation 
between the subpopulations suggests no 
inbreeding, but a diverse mixed gene pool.
The number of abdominal scale abnormali-
ties had decreased from 62.5% in 1999 to 
28% in 2010-2011. This proves that such scale 
abnormalities do not have a genetic cause, 
but are probably due to climate changes. 
Any relation with the vitality of the Adder 
population remains unclear. 
Habitat management should be concen-
trated in small parts of the area (the best 
Adder biotopes), and should aim to create 
a great diversity and rich structure in the 
vegetation to maintain and create the best 
Adder biotopes. 

Zusammenfassung

Die	vitAlitÄt	Der	kreuZotterPoPulAtioN	
iM	NAtioNAlPArk	„De	MeiNWeG“

In den Jahren 2010 und 2011 wurde im 
National park “De Meinweg” eine Bestands-
aufnahme der Kreuzotter (Vipera berus) ge-
macht, um den aktuellen Bestand dieser Art 
festzustellen. Jedes einzelne Tier kann an 
Hand der Anordnung der Schuppen auf der 
Oberseite des Kopfes individuell erkannt wer-
den. Über die Tiere die in den Jahren 2010 und 
2011 eingefangen wurden, wurde die Anzahl 
der Tiere auf insgesamt 375 geschätzt. Dies 

weist darauf hin, dass sich die Population 
von einem ernsten Tiefpunkt zu Beginn der 
2000er Jahre scheinbar erholt hat. Ein wei-
teres Indiz für die Erholung der Population ist 
die erhöhte Reproduktion, welche sich durch 
einen Anstieg der Jungtiere in den letzten 
Jahren bemerkbar machte.
Bei 55 Tieren wurden DNA-Analysen durch-
geführt, um die genetische Diversität und 
Struktur einzelner Subpopulationen zu 
ermitteln. Die Ergebnisse zeigten dass die 
Popu lation groß genug ist um genügend 
genetische Diversität aufrechterhal ten zu 
können. Da unter den einzelnen Sub popu-
lationen ein Austausch stattfinden kann, 
kann reine Inzucht ausgeschlossen und ein 
divers gemischter Genpool angenommen 
werden.
Die Anzahl der Abweichungen in der Be -
schup  pung des Bauchschildes sanken 
von 62,5% im Jahre 1999 auf 28% in den 
Jahren 2010 und 2011. Dies zeigt dass die 
diese Abweichungen nicht auf genetische 
Ursachen zurück zu führen sind sondern ihre 
Ursache eher in Veränderungen des Klimas 
zu suchen sind. Eine Verbindung zur Vitalität 
der Kreuzotterpopulation ist noch nicht klar. 
Es wurde vorgeschlagen mit dem Bio top-
management in den wichtigsten Kreuz-
otterbiotopen fort zu fahren und auf die-
se Weise eine hohe Diversität und reiche 
Struktur in der Vegetation zu schaffen, um 
der Kreuzotter ein best mögliches Biotop bie-
ten zu können.
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