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Brave hendrik (Chenopodium bonus-henricus L.),
een verdwijnende soort?

J. Pinckaers

Kuppelkovenderstraat 9, Grevenbicht

Brave hendrik (Chenopodium bonus-henricus L.; fig. 1) kwam vroeger in
Zuid-Limburg veelvuldig voor. Als warmte en stikstofminnende soort voel-
de hij zich thuis in de nabijheid van boerderijen, mesthopen, beerputten en
stallen, doch ook langs heggen en dorpsstraten en in wegbermen. De
standplaatsen waren veelal maar niet noodzakelijk tevens kalkrijk. Cheno-
podium bonus-henricus is kensoort van het Balloto-Chenopodietum R. Tx.
1931 waartoe volgens WESTHOFF en DEN HELD (1969) o.a. ook behoren Stin-
kende ballote (Ballota nigra), 1Jzerhard (Verbena officinalis), Hartgespan
(Leonurus cardiaca), Gewone klis (Arctium pubens), Wild kattekruid (Nepe-

ta cataria) en Hondspeterselie (Aethusa cynapium).

Naam en gebruik

In bijna alle Westeuropese landen vin-
den wij voor Chenopodium bonus-
henricus de naam Brave hendrik terug
alsook volksnamen =zoals Algoede
ganzevoet, Boschspinazie, Arum en
Calfsvoet. Merkwaardig is echter dat
de naamsverklaring overal verschil-
lend is.

VUYCK (1904) vermeldt dat de naam
bonus-henricus  staat  tegenover
malus-henricus, waarmee het niet eet-
bare Overblijvend bingelkruid (Mercu-
rialis perennis) wordt bedoeld. In
Duitsland (HeGi) wordt de naam afge-
leid van Heimrich = Koning van het
Huis. In Groot Brittannié (SOWERBY,
1883) zoekt men verband met Hendrik
V! die al tijdens zijn leven de naam
Good King Henry verwierf, dit omdat
hij Eton College oprichtte. In Frankrijk
(BONNIER, 1922) voert men de naam
terug op Henri IV over wie een Franse
schrijver zegt: "’Deze plant zal langer
de herinnering aan Henri IV levend
houden dan zijn bronzen standbeeld

op de Pont Neuf.” Koning Henri IV
stichtte de Hortus te Marseille en sub-
sidieerde reizen van botanici.

Calfsvoet slaat op de vorm van het
blad, evenals Arum. De namen Algoe-
de ganzevoet en Boschspinazie zeg-
gen iets omtrent het gebruik.

Alle delen van deze plant werden
vroeger zowel huishoudelijk als medi-
cinaal toegepast. Gekookte bladeren

Figuur 1. Chenopodium bonus-henricus. liustratie van J. Hermans.
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Figuur 2. Verspreiding Chenopodium bonus-henricus in Zuid-Limburg.

verschaften een smakelijke groente
die veel op spinazie leek. Jonge
scheuten werden gekookt opgediend
als een soort asperge. Belangrijk was
hierbij dat met name bij slecht weer in
het voorjaar, wanneer andere groen-
ten laat en schaars waren, de Algoede
nooit verstek liet gaan. Tevens kon hij
door de lange periode van groei en
oogstbaarheid de gehele zomer door
als vervangende groente worden be-
nut. Hiertoe werd Brave hendrik in tui-
nen gekweekt, met name in Engeland,
doch ook in Frankrijk en Duitsland. Of
dit ook gebeurde in Zuid-Limburg viel
niet te achterhalen.

Medicinaal werd de plant als Radix et
Herba boni-henrici toegepast in omsla-
gen bij pijnlijke en ontstoken gezwel-
len, terwijl de wortel tevens gebruikt
werd bij chronische huiduitslag.

Voorkomen en
achteruitgang

Geprobeerd wordt een indruk te ge-
ven van de ontwikkeling van de ver-
spreiding van Chenopodium bonus-
henricus in Zuid-Limburg in de loop
van deze eeuw. Daartoe werden voor
de periode 1910-1930 de persoonlijke
aantekeningen van Dr. A. de Wever
geraadpleegd. Voor de periodes

1950-1980 en 1980-1983 werd gebruik
gemaakt van de gegevens van het
Rijksherbarium (RW.J.M. van der
Ham), de gegevens van H. van Oeve-
ren en het archief van de Planten-
studiegroep.

1910-1930 (fig. 2a): Brave hendrik
komt op vele plaatsen in het Krijt-
district veelvuldig en massaal voor.
Ook buiten het krijt kan men hem vin-
den, doch meestal met slechts weini-
ge exemplaren bijeen. In 33 van de
toentertijd 57 gemeenten, waarin

bonus-henricus

Figuur 3.
(J. Janssen).

Chenopodium

Zuid-Limburg te zuiden van Sittard
was opgedeeld, wordt de plant ge-
meld van riet minder dan 97 groei-
plaatsen. Hiervan waren er alleen al in
de gemeente Wittem dertien.
1950-1980 (fig. 2b): In deze periode
wordt de plant nog slechts 10 maal op-
gegeven en wel in 7 gemeenten. Mo-
gelijk is dit aantal vermeldingen aan
de lage kant, want bij navraag blijken
vele floristen Brave hendrik nog te
kennen uit de zestiger jaren.
1980-1983 (fig. 2c): Slechts 2 opga-
ven zijn bekend, beide in uurhok
62-43. In 1981 vond H. van Oeveren 4
exemplaren bij een boerderij. Op die
plaats werd de plant later niet terugge-
vonden. In 1983 werden 8 exemplaren
gemeld onder een veldkruis (Janssen,
Hillegers, Pinckaers; fig. 3 en 4). Een
bezoek in 1983 aan vele van ouds be-
kende groeiplaatsen bleef zonder
resultaat.

De hier beschreven achteruitgang van
Chenopodium bonus-henricus heeft
zich welhaast ongemerkt voltrokken.
Van een algemene soort werd Brave
hendrik tot een extreme zeldzaam-
heid. Helaas geldt dit voor vele andere
ruderale soorten in Zuid-Limburg, zo-
als Wegdistel (Onopordium acanthi-
um), Bilzekruid (Hyoscyamus niger),
Malrove (Marrubium vulgare), alle be-
horend tot het Wegdistelverbond (On-
opordium Acanthii Br. Bl. 1926): Wild

Figuur 4. De enige huidige vindplaats van Cheno-
podium bonus-henricus in Zuid-Limburg.
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kattekruid (Nepeta cataria) en Hart-
gespan (Leonurus cardiaca), kensoor-
ten van de associatie van Stinkende
Ballote (Balloto chenopodietum R. Tx.
1931).

Een exacte verklaring voor de achter-
uitgang van de ruderale flora is mo-
menteel niet te geven. Faktoren die
hierbij zeker een rol gespeeld hebben
zijn de veranderde hygiénische om-
standigheden zoals de aanleg van rio-
lering en het opruimen van mestho-
pen. Ook zal de toegenomen urbani-
satie met de daarmee gepaard gaan-
de aanleg van gazons en aanplant van
siergewassen van belang zijn ge-
weest, doch de grootste invloed is
waarschijnlijk uitgegaan van het ge-
bruik van herbiciden. Dat bovendien
één van de verspreidingsmogelijkhe-
den van Brave hendrik, namelijk door
schapen en geiten, sterk is verslech-

terd is evident.

Intrigerend blijft dat Brave hendrik bij-
na totaal is verdwenen, terwijl andere
vertegenwoordigers van het Balloto
Chenopodietum, zoals Stinkende Bal-
lote (Ballota nigra) en Hondspeterselie
(Aethusa cynapium), vaak nog mas-
saal voorkomen.

Wij kunnen slechts hopen dat het zal
gelukken de ruderale flora die be-
scherming en aandacht te geven die
zij verdient, opdat zij niet geheel verlo-
ren ga én opdat wij ze later aan onze
kinderen net zo florissant kunnen la-
ten zien, op vele plaatsen in Zuid-
Limburg, als Wim nu in zijn tuin te
Echt.
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Psilochorus simoni (Berland) en andere spinnen
uit een schuilkelder

M.H. Vossen
Kerkstraat 78, Koningsbosch

Gedurende de periode december 1982 t/m juli 1983 bracht ik regelmatig
een bezoek aan een schuilkelder te Pey-Echt (voor nadere bijzonderheden
zij verwezen naar het artikel van W. Vergoossen (Het bunkerreservaat in
Echt), elders in dit Maandblad), met de bedoeling om de aanwezige spin-
nenfauna op har soortenrijkdom te onderzoeken. Naast een aantal voor Ne-
derland reeds bekende soorten bleek een nieuweling — een voor Neder-
land nog niet geregistreerde soort — aanwezig in de kelder: Psilochorus si-

moni (Berland).

Alle, met de hand verzamelde, dieren
heb ik met de in de literatuurlijst ver-
melde determinatiewerken op naam
gebracht. Bij een aantal soorten bleek
dit niet mogelijk omdat het juveniele
exemplaren betrof. Vervolgens zijn de
soorten vergeleken met de referentie-
collectie van het Natuurhistorisch Mu-
seum te Maastricht. De naamgeving is
ontleend aan VAN HELSDINGEN (1980).

De aangetroffen soorten

Tabel | geeft de verzamelde dieren

Figuur 1. Plattegrond van de bunker. o
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ingangsgebied

overgangsgebied

weer, onderverdeeld in drie catego-
rieén van ruimtes waarin ze voorkwa-
men. Er is onderscheid gemaakt tus-
sen de volgende 'gebieden’:

a. ingangsgebieden: dit zijn de ruim-
tes van de kelder waarin het daglicht
duidelijk binnentreedt;

= geheel donkere gebied

%= kolonie Ps. simoni




