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Voedselarme landschappen, zoals hoog-

venen en heide, gaan van nature geleidelijk

over in voedselrijkere gevarieerde systemen,

zoals lagg-zones en beekdalen. In de meeste

Nederlandse natuurgebieden is de samen-

hang tussen deze systemen verdwenen. 

Wat resteert is de oorspronkelijk voedsel-

arme kern van het gebied, die vaak wordt

bedreigd door verdroging of hoge stikstof-

depositie. Verschralingsbeheer en hydro-

logische maatregelen herstellen de kwaliteit

van de kern, maar tegelijkertijd worden dier-

soorten die hier (over)leefden naar de randen

van het gebied verdreven. Hoe kunnen ook

de randen en bufferzones worden hersteld,

zodat hier geschikt leefgebied met voldoende

voedsel ontstaat voor deze diersoorten?

Klauwieren in herstellend hoogveen
Het Bargerveen is sinds de jaren ’90 van de
vorige eeuw een bolwerk voor de grauwe
klauwier (foto 1) in Nederland. Terwijl de
soort destijds in Nederland hard achteruit
ging, groeide de populatie in dit hoogveen-
reservaat van minder dan 20 tot ruim 100
broedparen (Esselink et al., 1995). Klauwieren
vervoeren slechts één prooi tegelijk naar het
nest. Omdat met alleen kleine prooien te
weinig voedsel per voedering wordt aan-
geleverd, zijn grote ongewervelde en kleine
gewervelde prooidieren cruciaal. Een hoge
dichtheid van deze grote prooidieren is
noodzakelijk voor voldoende uitvliegende
jongen om de populatie minimaal op peil te
houden (Kuper et al., 2000). Een hoge diver-
siteit aan prooisoorten zorgt bovendien voor
een meer constante beschikbaarheid van
voedsel in de loop van het broedseizoen
(Hornman et al., 1998).
In het Bargerveen vormden in de jaren ’90
verschillende soorten libellen, (water)kevers
en levendbarende hagedissen (Zootoca vivi-
pera) het belangrijkste deel van het dieet van
de grauwe klauwier (Nijssen et al., 2018). Dit
grote prooiaanbod ontstond als neveneffect
van de maatregelen die herstel van actief
hoogveen tot doel hadden. Het grote aantal
beschikbare prooidieren werd waarschijnlijk

veroorzaakt door zowel het flinke oppervlak
waarop de herstelmaatregelen invloed had-
den als het vrijkomen van voedingsstoffen
uit het gemineraliseerde veenrestant. Door
het plaatsen van veendammetjes en het ver-
hogen van de waterstanden in de verveende
baggervelden ontstonden permanente wate-
ren en zones met plas-dras gradiënten. In
combinatie met drogere delen, graslandjes,
zandpaadjes, lokale opslag van bos en 
schapenbegrazing vormde zich een zeer
gevarieerd landschap met een hoge diversi-
teit aan ongewervelden en levendbarende
hagedissen. Een groot, continu aanbod van
prooien voor de grauwe klauwier was jaren-
lang gegarandeerd.

Veenherstel door vernatting 
Voor beheerder Staatsbosbeheer is hoog-
veenherstel altijd het belangrijkste natuur-
doel in het Bargerveen geweest. Omdat het
vasthouden van regenwater en een stabiel
waterpeil noodzakelijk zijn voor herstel van
hoogveen, zijn rond de eeuwwisseling de
maatregelen opgeschaald. Rondom het kern-
gebied zijn grote kades en waterbekkens
gerealiseerd, waardoor de waterstanden in
het centrale deel sterk zijn verhoogd en veel
stabieler zijn geworden. Alle herstelmaat-
regelen hebben geleid tot een indrukwek-
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Foto 1. Grauwe klauwier in voedselrijke randzone van het Bargerveen (foto: Marten Geertsma).
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kende hoogveenontwikkeling. Op verschil-
lende plekken groeien de veenmospakketten
inmiddels over de oude veendijkjes heen. 
In het voorjaar van 2018 werd succesvolle
vestiging van de hoogveenglanslibel (Soma-
tochlora arctica) vastgesteld, een karakteris-
tieke soort die is gebonden aan voedselarme
veenmosslenkjes tussen de veenmosbulten
(foto 2). 
Met deze vernatting en ontwikkeling naar
actief hoogveen werden de grauwe klauwie-
ren langzaam maar zeker gedwongen om
naar de randen van het gebied te verhuizen
(Nijssen et al., 2018). Na 1993 zijn de klau-
wieren in eerste instantie op hoger gelegen
plekken gaan broeden (fig. 1). Ze verplaats-
ten zich van locaties waar de bedekking van
vochtige heide en veenmos toenam naar
plekken met een grotere variatie in vegetatie-
typen, zoals droge en natte ruigtes, graslan-
den en struweel. Sinds 2010 broeden ze
steeds vaker rondom de drogere veendijken
en oude graslanden binnen het veengebied
en ‘over de rand’ in de lager liggende buffer-
zone buiten de veenkades van het Barger-
veen. Deze verschuiving wordt deels veroor-
zaakt door het verdwijnen van geschikte
jacht- en nestgelegenheid. Echter, ook in op
het oog geschikte locaties in het centrale
gebied broeden er nauwelijks meer klauwie-
ren. Uit transecttellingen blijkt dat het voed-
selaanbod hier zeer sterk is afgenomen. De
meeste soorten libellen zijn in het Barger-
veen sinds de jaren ’90 gedecimeerd: de
totale aantallen zijn afgenomen van gemid-
deld 100 tot 150 individuen per 100 meter
transect halverwege de jaren ’90 naar
gemiddeld 11 individuen in 2017. Een verge-
lijkbare trend is te zien bij de levendbarende
hagedis, waarvan de populatie in de kern
van het gebied is gedecimeerd. Vergelijkend
onderzoek naar het dieet van de grauwe
klauwier in het Bargerveen in 1995-1996 en
in 2017 (Nijssen et al., 2018) laat zien dat 
de soort inderdaad minder libellen, levend-
barende hagedissen, kevers, vlinders en 
rupsen eet, maar veel meer veld- en sabel-
sprinkhanen en kikkers (fig. 2). Deze prooi-
soorten komen (zowel nu als vroeger) alleen
in lage dichtheden voor in de kern van het
veenrestant, maar zijn sterk toegenomen 
in de voedselrijkere wateren, graslanden en
ruigtes in de randen en bufferzones van het
veengebied (foto 2).

Verschuiving van soorten
De grauwe klauwier is uiteraard niet de
enige soort die door vernatting wordt verdre-
ven uit de centrale delen van hoogveenres-
tanten. Uit het eerder genoemde onderzoek

   
   

Fig. 1. Locaties van klauwier-
nesten in de perioden 1995-

1999 (witte stippen) en 2012-
2016 (zwarte stippen) in het
Bargerveen, respectievelijk
voor en na grootschalige 

vernatting. De maatregelen
hebben de grauwe klauwier

aanvankelijk doen opschuiven
naar hoger gelegen plekken 
in het gebied, vanaf 2014

steeds vaker buiten de 
kades, op lager gelegen 
plekken in de bufferzone

(Nijssen et al., 2018).

Fig. 2.
Dieet van nestjongen van
grauwe klauwieren in het
Bargerveen in de periode
1991-1996 en in 2017, 
op basis van aantals-
verhoudingen. Sprinkhanen
en kikkers zijn als soorten
van natte en droge ruigtes
significant in aandeel toe-
genomen, terwijl libellen,
(water)kevers en levend-
barende hagedis aan belang
hebben ingeboet 
(naar Nijssen et al., 2018).
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Foto 2. Bufferzones
rondom het Bargerveen

zijn noodzakelijk voor ver-
natting en succesvolle ontwik-

keling van actief hoogveen. Door
een goede inrichting en beheer vormen deze
buffers geschikt leefgebied voor grauwe klau-
wier, terwijl in de kern veenmosgroei met
kleine slenkjes succesvolle voortplanting van
de hoogveenglanslibel (Somatochlora arctica)
mogelijk maken (foto’s: Marten Geertsma &
Joost Vogels).
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(Nijssen et al., 2018) blijkt dat in zowel het
Bargerveen als het Fochteloërveen ook de
Natura 2000-doelsoorten paapje en porse-
leinhoen bij vernatting opschuiven naar de
hogere delen langs de randen en rond zand-
opduikingen in het veen. Hiervoor zijn in het
Fochteloërveen meer mogelijkheden dan in
het Bargerveen, waar de buitenranden via
hoge kades vrij abrupt overgaan in het
omliggende landschap. Ook in de Peelvenen
neemt als gevolg van vernatting het leefge-
bied van een aantal typische soorten af (van
Duinen et al., 2018). Voor gladde slang
(Coronella austriaca) en zompsprinkhaan
(Chorthippus montanus) is het mogelijk om
in de nieuwe randzones tot uitbreiding van
leefgebied te komen, maar voor heideblauw-
tje (Plebejus argus), heidesabelsprinkhaan
(Metrioptera brachyptera) en karakteristieke
watermacrofauna is het creëren van nieuw
leefgebied in randen niet realistisch op vol-
doende grote schaal. Voor deze soorten is
behoud en/of uitbreiding van leefgebied bin-
nen de reservaten van belang voor behoud
van populaties. 
Een belangrijk gegeven is dat soorten als
paapje, grauwe klauwier, gladde slang en
zompsprinkhaan van nature in de randen
van venen thuishoren, niet in de kern
(Bouwman et al., 2016; van Duinen et al.,
2017). Ze hebben zich hier kunnen vestigen,
omdat door ontginning, uitdroging en mine-
ralisatie van de veengrond drogere en voed-
selrijkere milieus zijn ontstaan. Het ontgon-
nen gebied heeft in de eerste fase van her-
stel meer weg van een hoogveenrand of
lagg-zone, dan van een intacte hoogveen-
kern. De ‘randsoorten’ die zich hier vestigen
komen vaak (tijdelijk) in veel hogere dicht-
heden voor dan in de kern of randen van 
een intact hoogveen. Voor sommige soorten
vormt deze fase zelfs een ecologische val.

Zo is voor het Bargerveen aangetoond dat
de zwarte stern jarenlang broedpogingen
heeft ondernomen, zonder ooit een jong
groot te krijgen (Beintema et al., 1997). Door
de afwezigheid van vis of andere kalkrijke
prooien in het zure water konden de jongen
geen stevige botten ontwikkelen. Ze stierven
volgroeid op het nest met tal van breuken in
vleugels en poten. Het vermoeden is dat ook
de geoorde futen in het Bargerveen daarom
zelden of nooit jongen groot brengen: in de
laatste decennia is hier ondanks de vele
broedpogingen nog nooit een jong ouder
dan twee weken waargenomen. Opvallend
genoeg broeden visdiefjes wel succesvol in
het veen. Deze soort foerageert echter aan
de randen en het omliggende landschap en
komt wel regelmatig met vis naar het nest.
Voor zowel de succesvolle als niet succes-
volle soorten geldt dat bij herstel van hoog-
veen de gradiënten naar omliggende voed-
selrijkere landschappen ook hersteld dienen
te worden als leefgebied, zodat er geen
populaties onbedoeld verdwijnen.

Hoe schraal moet het zijn?
In het kader van EGM/OBN en momenteel
het Programma Aanpak Stikstof (PAS) wordt
er al jaren veel energie gestoken in het
afvoeren van stikstof (N) uit natuurterreinen
door te plaggen, maaien, begrazen en het
herstellen van de invloed van grondwater of
regenwater. In veel gevallen pakt dit voor
plantensoorten van de Rode Lijst goed uit en
wordt vergrassing op zandgronden succes-
vol bestreden (Jansen et al., 2010). Steeds
vaker blijkt echter dat met het afvoeren van
stikstof ook veel andere nuttige elementen
verdwijnen, die met name in droge omstan-
digheden veel langzamer (of vrijwel niet)
worden aangevuld. Vooral droge heiden en
bossen worden als gevolg van jarenlang ver-

schralingsbeheer in combinatie met ver-
snelde uitspoeling van mineralen en buffer-
stoffen door verzuring veel armer aan
bepaalde nutriënten dan ze waarschijnlijk
ooit zijn geweest. Omdat er geen samen-
hang meer is met voedselrijkere aangren-
zende systemen, komen veel diersoorten
van deze landschappen in de knel. Voorbeel-
den van soorten waarvoor het leefgebied
waarschijnlijk te voedselarm is geworden
zijn het korhoen (Vogels, 2013) en de brede
geelgerande waterroofkever (Dytiscus latissi-
mus) (van Kleef et al., dit nummer). 
De oorspronkelijke voedselrijke randen van
onze ‘arme’ natuurgebieden zijn de afgelo-
pen eeuwen vrijwel geheel ontgonnen tot
landbouwgrond. Ze functioneren niet meer
als onderdeel van het leefgebied van dier-
soorten die van een groot voedselaanbod
afhankelijk zijn in de vorm van prooidieren
of in de vorm van plantensoorten van voed-
selrijkere, meer gebufferde omstandigheden
die een hogere voedselkwaliteit hebben.
Op veel locaties is de laatste jaren voorma-
lige landbouwgrond in deze randen omge-
vormd tot (nieuwe) natuur. Hierbij wordt op
basis van de fosfaatverzadiging van de
bodem en de beoogde vegetatiedoelen
bepaald of het terrein verschraald moet wor-
den en welke herstelmaatregel hiervoor het
meest geschikt is (van Mullekom et al., 2013).
Omdat de doelen vaak op (schrale) vegetatie-
typen met veel Rode lijstsoorten worden
gebaseerd, is ontgronden of uitmijnen vaak
de beste optie om snel tot een (matig) voed-
selarme situatie te komen, met name om fos-
faat kwijt te raken die in de oude bouwvoor
aanwezig is (Smolders et al., 2009). 

Ontwikkeling van rijke randen
De laatste jaren dringt het steeds meer door
dat herstel van een compleet landschap ook
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het herstel van voedselrijke overgangen in
dit landschap inhoudt, zeker waar de kern
van de natuurgebieden weinig biomassa aan
voedsel produceert (o.a. van Duinen et al.,
2009 & 2017). Waar en op welke manier
deze voedselrijkere plekken een kans kunnen
krijgen, verschilt per landschap en van
gebied tot gebied. In heidegebieden wordt
recent geëxperimenteerd met het herstellen
van oude, of het aanleggen van nieuwe,
akkertjes. Er worden voedingsstoffen inge-
bracht (veelal ruwe stalmest) en in een rou-
lerend schema van zaaien, oogsten, braak
leggen, begrazen en laten verouderen
beheerd. Dit levert veel voedsel op voor
bloembezoekende insecten en voor broed-
vogels als veldleeuwerik, geelgors en kor-
hoen (Vogels et al., 2015).
In een intact landschap gaan voedselarmere
en voedselrijkere systemen geleidelijk in
elkaar over en zijn daarmee verbonden.
Rond hoogvenen is dit de laggzone, met
door grondwater gevoede overgangsvenen
en broekbossen. Rond heideterreinen zijn
het veelal de beekdalen die het gebied
begrenzen. In het huidige landschap zijn de
natuurlijke condities van deze voedselrijkere
randen vaak verdwenen. Randen zijn ont-
gonnen voor de landbouw. Om de negatieve
effecten – met name verdroging en depositie
van ammonium – van landbouw op de
natuurgebieden te verkleinen, worden steeds
vaker bufferzones ontwikkeld rondom de
natuurterreinen. Hierbij biedt het omzetten
van landbouwgrond in (nieuwe) natuur veel
kansen om de samenhang tussen voedselrijk
en voedselarm te herstellen en daarmee ook
het voedselaanbod voor veel diersoorten te
vergroten.
In hoeverre is verschraling voor de fauna, en
dan met name voor een groot aanbod van
voedselbronnen, noodzakelijk? In 2017 zijn

Fig. 3. De gemiddelde bio-
massa van vegetatie bewo-
nende ongewervelden (mg
drooggewicht per zuigmon-
ster van 0,5m2) in grasland-
vegetaties in de Peelranden
en de randen van de Reu-

selse Moeren is – binnen de
oligotrofe tot mesotrofe

range van dit onderzoek –
positief gecorreleerd met

stikstofgehaltes (R2 = 0,74;
p = <0.01) en gebufferde
bodems (hoge zuurgraad;

R2 = 0,40; p = 0.04); vocht-
gehalte heeft binnen deze

range geen significante
invloed op de biomassa van
ongewervelden (R2 = 0,17, 
p = 0,21). De standplaats-

condities zijn gebaseerd op
de Ellenberggetallen van de

aanwezige plantensoorten in
de percelen (van Duinen et

al., 2018).

Fig. 4. Luchtfoto en hoogtebestand van
bemonsteringslocaties in de randzone van de
Reuselse Moeren. In voormalige bouwlanden

in PR11 is in 2004 tot 40 cm diep de bouwvoor
afgegraven, bij PR12 een veel dunnere laag,
waarna beide percelen in maaibeheer zijn

genomen. In het voedselrijkere PR 12 (kruiden-
rijk reukgrasland) komt een veel hogere bio-
massa aan vegetatie bewonende ongewervel-
den en sprinkhanen voor en is de dichtheid
aan bloeiende kruiden hoger, terwijl in het

schralere PR11 (vochtige heide) het bloemaan-
bod van dopheide veel hoger is (voor alle gra-
fieken: p<0.01, n=4, ongepaarde t-toets). Beide

percelen vormen voor fauna een belangrijk
onderdeel van de randzone van de Reuselse

Moeren (van Duinen et al., 2018).
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tien voormalige landbouwpercelen rondom
de Peel en twee bij de Reuselse Moeren
onderzocht op de diversiteit en biomassa
van ongewervelde fauna en op bloemaan-
bod, in relatie tot de uitgevoerde herstel-
maatregelen en het beheer (fig. 3 & 4). Hier-
uit bleek dat verreweg de hoogste biomassa
aan ongewervelden voorkomt in matig voed-
selrijke graslanden, waarbij vooral de grotere
vegetatie-bewonende ongewervelden (6-15
mm) meer voorkomen in voedselrijkere en
beter gebufferde omstandigheden. In de
meest voedselrijke percelen is de biomassa
van ongewervelden weer lager, maar nog
altijd veel hoger dan in voedselarme en zure
percelen. Verschralen van voormalige bouw-
landen en bemeste graslanden in de randzo-
nes is dus wenselijk, maar mesotrofe condi-
ties leveren meer prooi-biomassa op voor
insectivoren (vogels, hagedissen, spitsmui-
zen, enz.) dan sterk verschraalde ontgronde
percelen (van Duinen et al., 2018).  Echter, de
schralere graslanden hebben hogere dichthe-
den aan sprinkhanen en een hoog aanbod
aan bloeiende planten en smalbladige gras-
sen en (daarmee) veel voedsel voor bloembe-
zoekers en zaadeters. Extensieve jaarrond- of
seizoenbegrazing en/of gefaseerd maaien
resulteren in een open vegetatiestructuur en
daarmee tot een betere zichtbaarheid en
bereikbaarheid van het aanwezige voedsel.

Advies
In het hedendaagse natuurherstel is er terecht
meer aandacht voor een landschapsecologi-
sche benadering. Hoewel veel beheerdoelen
nog steeds gebaseerd zijn op vegetatiekun-
dige habitat- en natuurdoeltypen, vormt de
fauna een belangrijk onderdeel in het plan-
nen van beheermaatregelen. Zeker bij herstel
van voedselarme natuurtypen op de hoge
zandgronden is herstel of ontwikkeling van
gevarieerde, rijke randzones essentieel.
Zowel om negatieve effecten van landbouw
in de natuurterreinen te verminderen, als om
voldoende voedselaanbod te garanderen
voor insecteneters en bloembezoekers. Waar
mogelijk moeten de natuurlijke randen, zoals
beekdalen en ‘lagg-zones’, hersteld worden.
Waar dit niet meer mogelijk is, kunnen
nieuwe randzones worden ontwikkeld uit
voormalige landbouwgronden. Hierbij moet
gestreefd worden naar een afwisseling van
herstelmethoden, om zowel rijkere, meso-
trofe als schrale omstandigheden te creëren.
Door niet overal hetzelfde te doen, kan er
een heterogene, rijke rand of buffer ontstaan.
Deze houdt dan niet alleen negatieve invloe-
den van de omgeving tegen, maar versterkt
ook het voedselweb in het natuurgebied zelf.
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Summary
Fauna in the margins: chances around 
nutrient-poor nature areas 
Many animal species, mainly insectivores and
flower visiting insects, which live in relative
nutrient poor landscapes such as peat bogs and
heath-lands have a high need for food resources. 
Species like Red-backed shrike, Whinchat and
Spotted crake live in deteriorated heathlands and
bogs, where food availability is higher than under
natural conditions. Restoration measures within
the areas should be combined with restoration
or development of rich borders on former arable
land to facilitate these species. Within these bor-
ders most invertebrate prey biomass is found in
mesotrophic grasslands, while flower abundancy
is higher in more oligotrophic conditions. 
A variation in nutrient status of the borders is
favourable for facilitating animal species in these
landscapes.
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