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Ballen vertellen een verhaal

Arda van der Lee

Kuikens en volwassen Ooievaars
produceren braakballen, die je op en
rond het nest vindt. Als ringer kom

je bij allerlei ooievaarsnesten, op
plekken die verschillen wat betreft het
voedselaanbod voor de Ooievaars. Leuk
om daar de braakballen eens beter te
bekijken.

Het voedsel van Ooievaars wisselt met het
beschikbare aanbod. Dieren waarvan er op
een bepaald moment in een gebied veel
aanwezig zijn, vormen het stapelvoedsel.
Dat blijkt ook uit de braakballen. De eerste
ballen (zie foto) bestaan grotendeels uit
aarde en gras. De oudervogels krijgen dat
binnen bij het zoeken naar regenwormen.

De jongen schrokken dat ook naar binnen,
samen met de regenwormen, als het
voedsel in het nest wordt uitgebraakt.

Dit soort ballen heb ik gevonden bij een
nest in Abcoude, een gebied met vochtige
weilanden. In de mooie 'ronde’ ballen
(een paar jaar oude, ingedroogde ballen)
kan je als je goed kijkt allerlei schilden van
loopkevers zien. Een niet te versmaden
hapje. Niet echt bijzonder, bij veel ballen
zie je glinsterende keverschilden aan

de buitenkant. De ballen linksonder zijn
van afgelopen seizoen, van een paalnest
op een boerenerf in Kockengen. Er zijn
duidelijk veel muizen gevangen, de ballen
bestaan bijna helemaal uit (grijze) haren.
Dat het daar een goed veldmuizenjaar was,

bleek ook uit andere broedsels op deze
boerderij. Een Kerkuil met tien jongen

en een Torenvalk met zes jongen. Dat
Amerikaanse Rivierkreeften tegenwoordig
ook op het menu staan, is goed te zien

bij de laatste ballen. De oranjerode
stukjes zijn resten van de pantsersvan
deze kreeften. Regelmatig liggen zulke
braakballen onder het nest bij mijin de
tuin in Ankeveen. Niet verwonderlijk, de
ouders voeren dagelijks meerdere kreeften
aan. Niet het meest simpele voer, ze staan
lange tijd te ‘kokken’ voordat de kreeften
terug uit hun krop komen. En ook de
jongen, zeker als ze pas enkele weken oud
zijn, worstelen om deze exoten met de kop
naar beneden door te slikken.



Modder en gras betekent regenwormen

Keverschilden (zwarte stukjes)

Haren van muizen

Stukjes van rivierkreeft
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