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De dwergbiezen van Mistre (ZW-Frankrijk)

een impressie vanuit het kerngebied van het Cicendietum filiformis

O. de Bruijn
A.Th.W. Eysink
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De zon staat zinderend aan de hemel
boven de eindeloze pijnbossen van
Les Landes (Zuidwest-Frankrijk). Hoe-
wel het pas acht uur ’s ochtends is, wijst
de thermometer al 25°C in de schaduw
aan. We staan bij Mistre, een gehucht van
vier huizen tussen Lacanau en le Porge.
Er wacht ons een voettocht van bijna vijf
kilometer onder de brandende zon.

Voor ons strekt zich een eindeloos lij-
kend mul zandpad uit, dwars door jonge
dennenaanplant, pal westwaarts. Op eni-
ge afstand evenwijdig aan het pad kron-
kelt een beekje in dezelfde richting. Moe-
rashertshooi (Hypericum elodes), Veel-
stengelige waterbies (Eleocharis multi-
caulis), Vlottende bies (Scirpus fluitans),
Duizendknoopfonteinkruid (Potamoge-
ton polygonifolius) en Teer guichelheil
(Anagallis tenella) sieren de oevers en
zandstrandjes: een natuurlijke beek met
een matig voedselarm (mesotroof) karak-
ter... De beek en wij hebben hetzelfde
doel: het meer van Lacanau. Een roepen-
de Hop in het oude zeedennenbos bij de
huizen spreekt ons moed in voor de lange
wandeltocht door het mulle zand.

We lopen al drie kwartier onder de
genadeloze zon als een Zwarte wouw
overcirkelt: het meer is nabij! Toch nog

onverwachts wijkt het bos en staan we aan
de rand van een open vlakte. Over de
heide zien we in de verte het grote meer
glinsteren. Ondanks de hitte maakt op-
winding zich van ons meester: de Dwerg-
biezen van Mistre zijn binnen handbe-
reik! Links langs het zandpad ligt een
drooggevallen sloot, en daar staan ze in
het kale, vochtige zand: de Dwergrus
(Juncus pygmaeus), de Wijdbloeiende rus
(Juncus tenageia) en - na enig zoeken - de
Koprus (Juncus capitatus). Voor floristen
een heilige drie-eenheid, net als de he-
melse wonderen zelden te aanschouwen.

Waarom juist hier? Allereerst besef-
fen we, dat isolatie door afstand een goe-
de bescherming is voor kwetsbare natuur.
Als we wat verder rondkijken, zien we in
de vochtige heide niet alleen Gagel (My-
rica gale) maar ook de pluizige hoofdjes
van Spaanse ruiter (Cirsium dissectum)
en de zwartbruine bloeiaren van Knop-
bies (Schoenus nigricans). Wat verderop
gaat een karrespoor rechtsaf, de laagte in.
Midden op het pad staan dikke, geelgroe-
ne pollen: Geel cypergras (Cyperus flaves-
cens), naamgever voor het Dwergbiezen-
verbond (Nanocyperion flavescentis). De
laatste vondst van het Geel cypergras in
Nederland dateert van vo6r 1940. Er
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Foto 1: Karrespoor door knopbiesrijke vochtige heide op de oostoever van Lac de Lacanau

(foto Eysink).

groeit nog meer moois op het pad: Wijd-
bloeiende rus (Juncus tenageia), Dwerg-
vlas (Radiola linoides) en op net droogge-
vallen kwelplekken zien we de frisgroene,
liggende stengeltjes van Plat blaasjes-
kruid (Utricularia intermedia), de rose
bloempjes van Teer guichelheil (Anagallis
tenella) en de prachtige albasten Parnas-
sia’s (Parnassia palustris). Het is duideé-
lijk, dat we in een zeer bijzonder milieu
beland zijn. Hier groeit Knopbies opti-
maal (en plaatselijk dominant), samen
met onder meer Spaanse ruiter, Parnas-
sia, Teer Guichelheil, Pijpestrootje (Moli-
nia caerulea), Veldrus (Juncus acutiflo-
rus), Klein glidkruid (Scutellaria minor),
Brandlobelia (Lobelia urens), Moeras-
hertshooi en Veelstengelige waterbies.
Wij realiseren ons, dat we vegetatiekun-

dig bezien op één der meest uitgelezen
plekken in de Atlantische provincie staan:
daar waar het Caricion davallianae, het
Juncion acutiflori en de Littorelletea met
elkaar verweven zijn.

In deze wereld liggen enkele grote
plagplaatsen: vermoedelijk aangelegd
door jagers, die de plaggen voor hun
schiethutjes gebruiken. En net als op de
karresporen door het ‘Schoenetum’ zien
we op deze plagplaatsen een inslag van de
Draadgentiaan-gemeenschap. Deze is
hier zeer rijk vertegenwoordigd door
Draadgentiaan, zijn rosebloeiende zuide-
lijke neefje: Exaculum ( = Microcala) pu-
sillum, verder Wijdbloeiende rus, Dwer-
grus en Koprus, Geel cypergras, Dwerg-
vlas en Grondster (Illecebrum verticilla-
tum). Zo mooi ontwikkeld als hier zagen
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Foto 2: In een drooggevallen sloot staan ze naast elkaar: de Wijdbloeiende rus (Juncus
tenageia; links), de Dwergrus (Juncus pygmaeus; midden) en de Koprus (Juncus capitatus;
rechts). Lac de Lacanau, 18 juli 1990 (foto Eysink).

we het Cicendietum filiformis nog nooit.
De kroon op het speurwerk wordt gezet
door de ontdekking van een verfijnd or-
chideetje met geelgroene, lancetvormige
blaadjes en met schroefvormig rond de
bloeistengel gewonden witte bloeikelkjes:
de legendarische Zomerschroeforchis
(Spiranthes aestivalis). Zelfs in complexe,
soortenrijke terreinen zijn dergelijke bij-
zonderheden tot enkele, zeer exquise
plekjes beperkt. Het is weinigen meer ge-
geven deze kleine schoonheid in het veld
te ontmoeten. Zij is in haar gehele areaal
zeldzaam en ernstig bedreigd.

Wanneer we nog iets verder in de rich-
ting van het meer lopen, komen we in een
zone die een groot deel van het jaar over-
stroomd wordt. Dit is het domein van de
Bruine snavelbies (Rhynchospora fusca),

de hier schaarse Witte snavelbies (Rhyn-
chospora alba), Kleine zonnedauw (Dro-
sera intermedia) en Moerassmele (Des-
champsia setacea); ook Knopbies, Spaan-
se ruiter, Veelstengelige waterbies en Pij-
pestrootje zijn present. Als we deze vege-
tatie doorkruisen, ontdekken we overal
slenkjes en modderige karresporen met
Blaasjeskruiden (Utricularia australis,
Utricularia intermedia en Utricularia mi-
nor). Af en toe stuiten we op kleine water-
loopjes met fraai ontwikkelde amfibische
begroeiingen, samengesteld uit Vlotten-
de bies, Duizendknoopfonteinkruid,
Moerashertshooi en Witbloemige water-
ranonkel (Ranunculus ololeucos). Binnen
de Snavelbies-zone ontmoeten we weer
regelmatig vertegenwoordigers van het
Cicendietum, maar nu betreft het slechts

54

Stratiotes 9 (1994)




De dwergbiezen van Mistre

een gering aantal soorten: Dwergylas,
Wijdbloeiende rus, Exaculum pusillum,
Draadgentiaan (weinig) en levermossen
van het geslacht Fossombronia. Deze in-
slaggemeenschap komt later tot ontwik-
keling dan het Cicendietum van de plag-
plekken en van de nog hoger gelegen kar-
resporen en heidepaadjes.

Uiteindelijk staan we aan de oever van
het Lac de Lacanau. De kortstondig
droogvallende strandjes in het meer zijn
op sommige plekken spaarzaam begroeid
met Veelstengelige waterbies (Eleocharis
multicaulis), Oeverkruid (Littorella uni-
flora), Lage zegge (Carex oederi subsp.
oederi), Kruipende waterweegbree (Echi-
nodorus repens) en de fijne, witbloeiende,
endemische schermbloem Thorella verti-
cillatinundata. In deze open, volledig na-
tuurlijke begroeiing is het Cicendietum
slechts vertegenwoordigd door Draad-
gentiaan, Exaculum pusillum en Dwerg-
rus. Om wat verkoeling te zoeken begeven
we ons in het meer. Al wadend door het
ondiepe water ontwaren we tussen de lan-
ge stengels van de Stekende bies (Scirpus
americanus) op de gele zandbodem ontel-
bare rozetjes van Oeverkruid (Littorella
uniflora) en Waterlobelia (Lobelia dort-
manna).

Het kost ons enkele uren om de op-
bouw van het terrein en de samenstelling
van de plantengemeenschappen met pen
en camera vast te leggen en om het wezen
van een aantal plantesoorten in ons op te
nemen. Dan is het de hoogste tijd om
terug te gaan: de zon staat in het zenith.

Vegetatiekundige aspecten

Alvorens nader in te gaan op de syntaxo-
nomische positic van de Dwergbiezen-
begroeiingen bij het meer van Lacanau,

bespreken we de plantengemeenschap-
pen ter plaatse. Op de hoogste delen van
het terrein zien we een vochtige heide,
waarin Dopheide domineert en waarin
verder veel Spaanse ruiter, Knopbies,
Stekelbrem en plaatselijk Gagelstruweel
en Vuilboomopslag groeit. Het betreft
hier de knopbiesrijke subassociatie van
het Scopario-Ericetum tetralicis (zie J.H.
Géhu & J. Géhu 1973) met hier en daar
de naamgevende Bezemdopheide (Erica
scoparia).In deze vochtige heide komt op
zandweggetjes, in karresporen en langs
droge slootjes het Cicendietum filiformis
buitengewoon goed ontwikkeld voor (op-
namen 1 t/m 10).

In een iets lager gelegen zone, groeit
Knopbies optimaal, samen met onder
meer Veldrus, Parnassia, Klein glidkruid,
Brandlobelia en Veelstengelige water-
bies. Het summum wordt bereikt op oude
plagplekken. Hier doet de combinatie van
Knopbies, Parnassia, Spaanse ruiter, Teer
Guichelheil en de exclusieve Zomer-
schroeforchis ons herinneren aan het
door Allorge (1922) en Lemée (1937) be-
schreven Schoeno-Juncetum obtusiflori,
een associatie it het Knopbies-verbond
(Caricion davallianae). Maar daarnaast
zijn ook elementen van het atlantische
Veldrus-verbond (Juncior acutiflori) en
van de Oeverkruid-klasse (Littorelletea)
onmiskenbaar. Binnen deze soortenrijke
vegetatie is het Cicendietum filiformis als
inslaggemeenschap op plagplaatsen en in
karresporen zeer goed ontwikkeld, met
onder meer Dwergrus, Wijdbloeiende
rus, Koprus, Draadgentiaan, Exaculum
pusillum, Dwergvlas, Grondster en Geel
cypergras (opnamen 11, 12 en 13). De
zeldzame Zomerschroeforchis lijkt zich
hierbij in te voegen, zoals wij dat van Vet-
blad in Twente kennen (zie de bijdrage
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Tabel I: Opnamen afkomstig van de oostoever van Lac de Lacanau, ten westen van Mistre
(opnamen 1 t/m 16) en bij Marina de Talaris (opname 17). Auteurs: O. de Bruijn ( opnamen
10, 13), A.T.:W. Eysink en J.R. Westrik (opnamen 1, 5 t/m 8, 11, 12) en J. Hofstra ( opnamen
2t/m 4, 9, 14t/m 17). De opnamen zijn gemaakt in 1981 (opnamen 14t/m 17), 1988 ( opnamen
10, 13), 1990 (opnamen 1, 5t/m 8, 11, 12) en 1994 (2 t/m 4, 9).

Foto 3: Vegetatie met Zomerschroeforchis
(Spiranthes aestivalis), Knoprus, Spaanse
ruiter en Dophei op plagplaats. Lac de La-
canau. 16 juli 1990 (foto Eysink).

van Eysink & De Bruijn in dit nummer).
Als tegenhanger van dit min of meer in-
stabiele milieu vond één onzer (Hofstra)
de Zomerschroeforchis in ZW-Frankrijk
ook nog in een hydrologisch zeer stabiel
kalkhellingmoerasje, samen met onder
meer Knopbies, Spaanse ruiter, Teer gui-
chelheil, Schubzegge (Carex lepidocarpa),

Breed wollegras (Eriophorum latifolium),
Grote muggenorchis (Gymnadenia con-
opsea) en Moeraswespenorchis (Epipac-
tis palustris).

Op lager gelegen (een groot deel van
het jaar overstroomde) standplaatsen
komt bij het Lac de Lacanau een vegeta-
tietype voor, dat door Vanden Berghen
(1964, 1968) beschreven is als het Rhyn-
chosporetum atlanticumn. Kenmerkende
soorten zijn Bruine snavelbies, Witte sna-
velbies, Kleine zonnedauw en Moerass-
mele. Ondiepe slenkjes en modderige
karresporen vormen binnen deze ge-
meenschap geschikte standplaatsen voor
het Scorpidio-Utricularietum; langs grep-
pels en waterloopjes komen overgangen
voor naar het Scirpetum fluitantis. Als in-
slaggemeenschap in het Rhynchospore-
twum (schering) is de Draadgentiaan-ge-
meenschap met weinig soorten present:
voornamelijk Wijdbloeiende rus, Dwerg-
vlas, Exaculum pusillum en Fossombronia
(opnamen 14, 15 en 16).

De begroeiing met Oeverkruid, Veel-
stengelige waterbies, Late zegge, Krui-
pende waterweegbree en Thorella
verticillatinundata van strandjes en zand-
banken langs de oever van het meer beho-
ren tot het Eleocharitetum multicaulis.
Het hierin frequent optreden van Draad-
gentiaan, Exaculum pusillum en Dwer-
grus is belangwekkend, omdat het hier
een weliswaar soortenarme, maar volle-
dig natuurlijke inslaggemeenschap be-
treft (opname 17). De in ondiep water
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groeiende vegetatic met Waterlobelia,
Ocverkruid, Stekende bies, Veelstengeli-
ge waterbies en Teer Vederkruid kan tot
het Isoéto-Lobelietum gerekend worden
(zie Schoof-van Pelt 1973). Op deze
permanent onder water staande plaatsen
laat de Draadgentiaan-gemeenschap het
definitief afweten.

Het optreden van het Cicendietum fi-
liformis aan de oostoever van het Lac de
Lacanau kan als volgt worden samenge-
vat. In dit regenrijke gebied met zeer war-
me zomers verschijnt het Cicendietum fi-
liformis allereerst in juni als ‘zuivere’ ge-
meenschap (dat wil zeggen niet als inslag-
gemeenschap) op paadjes en langs droog-
vallende slootjes in de vochtige heide.
Vervolgens komt het Cicendietum in juli
volop tot ontwikkeling in karresporen en
op plagplaatsen als inslag-gemeenschap
in Knopbies-begroeiingen. Nog later in
het groeiseizoen (meestal pas in augus-
tus) komt het Cicendietumn tot ontwikke-
ling in het Rhynchosporetum atlanticum,
dat in de zonering lager gelegen is dan het
‘Schoenetum’ en daardoor langer geinun-
deerd wordt. In zomers met lage water-
standen komt het Cicendietum filiformis
(zij het in soortenarme vorm) ook nog
voor als inslaggemeenschap in natuurlijke
begroeiingen van het Eleocharitetum mul-
ticaulis op droogvallende zandbanken
langs de oever van dit mesotrofe meer.

Syntaxonomie van de Draadgentiaan-ge-
meenschap bij het meer van Lacanau

Het Nanocyperion flavescentis is in atlan-
tisch verband bestudeerd en beschreven
door During (1973). Deze auteur heeft
het Cicendietum filiformis Allorge 1922
gesplitst in verscheidene zelfstandige as-
sociaties. Uitgaande van deze indeling,

zouden de opnamen van Tabel I opgevat
moeten worden als het Cicendietum fili-
formis-pusillae, een associatic met een
zuid-atlantisch areaal. Volgens de
opvattingen van During (loc. cit.) zou de-
ze associatie zich onderscheiden van ver-
wante gemeenschappen (in het bijzonder
het vicariérende, eu-atlantische ‘unco
mutabilis-Cicendietum’) door een aantal
zuidelijke soorten: Exaculum pusillum,
Anthemis nobilis, Silene gallica, Trifolium
resupinatum, Trifolium subterraneum, Fi-
lago vulgaris, Herniaria glabra en Vilpia
bromoides. Op één na ontbreken al deze
soorten in onze tabel: alleen Exaculum
pusillum is aanwezig (met presentie IIT).
Op grond van onze gegevens kunnen wij
bovengenoemde opvatting niet onder-
steunen en achten wij de optimaal ontwik-
kelde Draadgentiaan-begroeiingen bij
Mistre/Lac de Lacanau identick met het
Cicendietum filiformis, zoals wij dat ook
uit Nederland kennen.

Vergelijken wij de opnamen uit Tabel
I met de door Diemont, Sissingh en West-
hoff (1940) beschreven Nederlandse
Nanocyperion-gemeenschappen, dan
blijkt dat we ons opnamenmateriaal zelfs
op het niveau van variant kunnen benoe-
men. Het betreft de variant van Juncus
tenageia van de subassociatie Cicen-
dietum juncetosum pygmaei (= junceto-
sum mutabilis).

Nawoord

Wat is voor ons de betekenis van terreinen
als de oostoever van het meer van Laca-
nau? Allereerst inspireren ze ons door de
aanwezigheid van bijzondere, zeer kriti-
sche plantesoorten. Hun bestaan geeft
ons nieuwe impulsen om door te gaan met
onderzoek ten behoeve van het natuurbe-
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Foto 4: De droogvallende oostoever van het Lac de Lacanau vormt een natuurlijke stand-

:

i

plaats van de Draadgentiaan-gemeenschap (foto Hofstra).

heer. Deze terreinen tonen ons zeldzame,
optimaal ontwikkelde plantengemeen-
schappen in een gave en daardoor begrij-
pelijke zonering. We zien hier de plaats
van diverse (soms inmiddels uit Neder-
land verdwenen) Nanocyperion-soorten
en leren hun vegetatiekundige positie, oe-
cologische amplitudo en stand-
plaatscondities kennen. De verworven
inzichten trachten wij toe te passen in
Nederlandse natuurterreinen bij de
ontwikkeling en het beheer van deze
schitterende, subtiele dwergvegetaties,
die hier en daar kunnen opduiken temid-
den van rijkgeschakeerde begroeiingen.

Dwarf rushes of Mistre (SW-France)

In this article the authors describe com-
munities of miniature plants belonging to

the Cicendietum filiformis, which occur on
the eastern shore of the Lake of Lacanau
near Mistre in the south western part of
France. In this area very well-developed
Cicendietum communities are found in-
cluding the characteristic species Cicen-
dia filiformis, Exaculum pusillum,
Radiola linoides, Juncus capitatus, Juncus
tenageia, Juncus pygmaeus and Cyperus
flavescens (Table I).

In June rich examples of the Cicendie-
tum are observed on paths, in cart-ruts
and along small ditches in wet heathland
belonging to the Scopario-Ericetum tetra-
licis (relevés 1-10). Thenin July the Cicen-
dietum develops as a ‘woof community’ in
a vegetation (‘warp’) in which Schoenus
nigricans is prominent (relevés 11-13). In
this species-rich community (with ele-
menis of the Juncion acutiflori, Caricion
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davallianae and Littorelletea), well-deve-
loped examples of the Cicendietum filifor-
mis are found, particularly in places whe-
re sods have been cut; in these very loca-
tions the rare, small orchid species Spi-
ranthes aestivalis has been observed regu-
larly. Somewhat later (mostly in August)
the Cicendietum appears in a community
described by Van den Berghen (1964,
1968) as the Rhynchosporetum atlanticum
(relevés 14-16); this zone dries out later in
summer than the zone of the ‘Schoene-
tum’. The Cicendietum filiformis can also
develop as a woof community in natural
stands of the Eleocharitetum multicaulis
on sand-banks along the shore of the me-
sotrophic lake (relevé 17); these sand-
banks are dry only ephemerally (late in
summer).

The relevés of Table 1 correspond to
one of the Nanocyperion flavescentis syn-
taxa described by Diemont et al. (1940)
from the Netherlands: the variant of Jun-
cus tenageia of the subassociation Cicen-
dietum filiformis juncetosum pygmaei (=
juncetosum mutabilis).
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