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Overbekend maar nieuw voor de wilde flora:
Kool (Brassica oleracea L.) aan de Hollandse kust

E.J. Weeda

Gewapend met een vergunning van het
Hoogheemraadschap van Rijnland be-
zocht ik op 21 oktober 1994 de zeereep in
de omgeving van de provinciegrens van
Noord- en Zuid-Holland (atlasblok 24.47).
Zowel op bryologisch als op mycologisch
gebied hebben de buitenste duinen nogal
wat verrassingen te bieden. In kreupelbos-
jes van Sambucus nigra kunnen enige tien-
tallen mossoorten als epifyt worden aange-
troffen (Barkman 1958; Weeda 1988);
daarbij zijn enkele die lange tijd als verdwe-
nen hebben gegolden (Metzgeria fruticulo-
sa, Leptodon smithii). Min of meer kenmer-
kende of anderszins opmerkelijke padde-
stoelen zijn deels te vinden op begraven
plantenresten (0.a. Psathyrella anmophila,
Cyathus stercoreus), deels op afgestorven
maar nog overeind staande bladscheden
van Ammophila arenaria, x Calammophila
baltica, Festuca rubra subsp. arenaria en
andere forse duingrassen (bijv. Crinipellis
scabellus, Campanella caesia, Cellypha
goldbachii, Marasmiellus trabutii, Rama-
ria stricta; zie Bas et al. 1995; Arnolds et
al. 1995; Jalink & Nauta 1994). Maar ook
de vaatplantenflora blijkt onverwachte
vondsten in petto te hebben. Op de vlakke
top van de buitenste duinrij trof ik een plant
aan die me op het eerste gezicht bijzonder
aan het welbekende groentegewas Kool
(Brassica oleracea) deed denken, maar die
ik bij nader inzien als Zeekool (Crambe
maritima) dacht te moeten bestempelen:
tochaltijd een bijzondere ontmoeting, zeker
op plekken met een geheel zandig (niet
stenig) substraat. Het gewas, waarvan

slechts één exemplaar werd aangetroffen,
bestond uit een rozet met beginnende sten-
gelvorming.

Op 18 juni 1995 bezocht ik de plek
opnieuw, in de hoop dat de vermeende Zee-
kool in bloei zou staan. Maar wat er in de
zeereep ook groeide en bloeide, geen stra-
lend-roomwitte bloemenpracht verrukte
mijn oog, laat staan dat mijn neus door
zoete nectargeur gestreeld werd. Pas bij een
derde zoekronde vond ik de koolplant terug,
die inmiddels in vrucht stond: niet de bol-
ronde tot omgekeerd-eivormige vruchten
van Crambe, maar cilindrische, vrij kort
gesnavelde hauwen. Slechts enkele korte
zijassen gaven nog een bescheiden nabloei
te zien, ze droegen citroengele bloemen.
Opvallend was de basis van de hoofdsten-
gel: eenspoelvormige, houtige, 20 centime-
ter lange en tot 6 cm dikke, bovengrondse
raap. Aande hoofdas ontsprongen ongeveer
vijftien zijtakken van circa 80 centimeter
lengte, die wijd uitgespreid tussen de helm-
begroeiing lagen. De plant zag er deerlijk
gehavend uit: het grootste deel van de
hoofdstengel was afgebroken en onvind-
baar, terwijl de meeste zijtakken bijna afge-
broken waren en nog slechts met enkele
vaatbundels of vezels verbinding met de
moederplant hielden. Vermoedelijk hebben
zeewind en zoogdieren (reeén en/of konij-
nen) hier beide een aandeel in gehad. De
determinatie leverde geen enkel probleem
op: het ging om Kool, Brassica oleracea,
en wel om de wilde vorm daarvan, subsp.
oleracea (zie verderop voor de differiéren-
de kenmerken).
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Intussen had Joop Mourik tijdens inven-
tarisatiewerk voor Gemeentewaterleidin-
gen Amsterdam soortgelijke ervaringen
(Mourik 1995). Ook hij meende een Zee-
kool gevonden te hebben, en wel ruim 300
meter verder noordwaarts dan waar de door
mij aangetroffen kool groeide. Op 18 juli
1995 bezochten we samen de zeereep om
zekerheid te krijgen over de identiteit van
Joops plant en over de vraag, of ons beider
vondsten op verschillende individuen be-
trekking hadden. Dat laatste bleek inder-
daad het geval, maar ook de tweede kool-
plant bleek tot Brassica oleracea subsp.
oleracea te behoren. Habitueel zag zij een-
der uit - zij het dat zij wat minder omvang-
rijk was - maar van vruchizetting bleek
weinig of niets terecht te komen. De bloem-
trossen vertoonden verdikkingen in hun
tros-assen, die wel aan een of andere gal-
vormer toe te schrijven waren. Met het
‘Gallen-boek” (Docters van Leeuwen et al.
1982) was de onderhavige gal niet op naam
te brengen; de verdikking van de tros-assen
wijst niet in de richting van een galmug,
wellicht is er een bladluis (Lipaphis spec.?)
in het spel.

Areaal en indigeniteit

Brassica oleracea subsp. oleracea heeft
een beperkt, min of meer disjunct, Westeu-
ropees areaal (Fig. 1), dat kusten omvat van
Noord-Spanje, Zuidwest-Frankrijk (Giron-
de), Noordwest-Frankrijk en Groot-Brit-
tannié, alsmede het ‘rotsblok in de
Noordzee’: Helgoland (Snogerup et al.
1990; Jalas et al. 1996). In de cerste editie
van Flora Europaca wordt binnen Brassica
oleracea ook een mediterrane ondersoort
onderscheiden (subsp. robertiana, Hey-
wood 1964), maar in de revisie van Snoge-
rup et al. (1990) wordt deze als een
afzonderlijke soort opgevat onder de naam
Brassica montana. Volgens laatstge-
noemde auteurs omvat de soort Brassica

oleracea behalve de wilde subsp. oleracea
(synoniem: var. sylvestris) alleen cultuur-
vormen, die ook tot ondersoorten worden
verenigd. Zo behoren boerenkool en spruit-
kool tot Brassica oleracea subsp. fruticosa,
witte, rode en savooiekool tot subsp. capi-
fata, en bloemkool en broccoli tot subsp.
botrytis (vgl. Jalas et al. 1996). In principe
is de wilde vorm van Brassica oleracea te
herkennen aan de forse, houtige, spoelvor-
mige voet van de hoofdstengel, die talrijke
littekens van afgevallen bladeren vertoont,
envoorts aan de liervormige, blauw berijpte
bladeren en aan het ontbreken van specifie-
ke kenmerken van spruitkool, boerenkool,
enz. Gebleken is echter dat cultuurvormen
bij verwildering soms spoedig een nakome-
lingschap opleveren die niet of nauwelijks
van subsp. oleracea te onderscheiden is (S.
Snogerup, brief d.d. 29-8-1995).

In Groot-Brittannié en Duitsland is de
indigeniteit van Brassica oleracea herhaal-
delijk ter discussie gesteld. Mitchell (1976;
zie ook Mitchell & Richards 1979) betoogt
dat deze soort op de meeste, zo niet alle
Britse vindplaatsen als cultuurrelict moet
worden beschouwd. Zij zou door de Romei-
nen of de Saksen als groentegewas of wel-
licht als geneeskruid zijn ingevoerd en zich
vanuit cultures op de kliffen hebben geves-
tigd. Mitchells argumenten tegen de indige-
niteit van Brassica oleracea zijn dat veel
populaties, over langere perioden bezien,
onbestendig zijn gebleken en dat de meeste
in of bij menselijke nederzettingen zijn ge-
legen. Gezien het optreden van de soort in
vogelkolonies wordt ook verspreiding door
vogels (met name zilvermeeuwen) als mo-
gelijke factor in overweging genomen. Te-
gen de genoemde argumenten voor antro-
pogene oorsprong van de koolpopulaties op
Britse kliffen moet worden ingebracht dat
onbestendigheid bij pioniers een vrij alge-
meen verschijnsel is, en dat een positieve
correlatie tussen het optreden van kustplan-
ten en menselijke invloed ook geen onbe-
kend fenomeen is. In de lijn van Mitchells
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Figuur 1: Areaalkaart van Brassica oleracea subsp. oleracea (naar Snogerup et al. 1990)

argumentatie zou men evengoed in Neder-
land Eryngium maritimum - voor zijn wet-
telijke bescherming een populaire ge-
bruiksplant! - als cultuurrelict dienen te be-
schouwen, aangezien deze soort in en nabij
de zeedorpen zeer veel talrijker is dan in
meer afgelegen delen van de zeeduinen.
Evenmin valt de positieve correlatie tussen
het optreden van een attractief gewas als
Crambe maritima en menselijke construc-
ties zoals zeedijken te loochenen; niettemin
moet haar recente, goed gedocumenteerde
vestiging en uitbreiding (Mennema 1985)
op zichzelf als een natuurlijk proces worden
opgevat. Het is zelfs een vrij algemeen ver-
schijnsel onder de typische planten van de
zeekust dat zij in Nederland optimaal voor-
komen in en bij zeedorpen (Doing 1988, p.
44-45). Nu vertonen de Britse kusten veel

meer verscheidenheid dan de Nederlandse:
zowel zandige als rotsachtige kusten komen
in Groot-Brittanni¢ van nature voor. Toch
ligt het voor de hand dat menselijke facto-
ren die in Nederland het optreden van kust-
planten begunstigen, in Groot-Brittannié in
gelijke zin werkzaam zijn. Een belangrijk
bezwaar tegen Mitchells opvatting dat
Brassica oleracea aan de Britse kusten niet
of nauwelijks als indigeen is te beschou-
wen, is dat de soort beroofd wordt van bijna
de helft van haar natuurlijke areaal. Tegen
de achtergrond van het voorgaande is het
wel opmerkelijk te noemen dat Brassica
oleracea op haar Nederlandse groeiplaats
juist in een afgelegen stuk duin ver van
menselijke nederzettingen verschenen is
Duitse auteurs (Thellung - Markgraf
1958/63; Dierschke & Walbrun 1986) nei-
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Brassica oleracea 2a.2f
x Calammophila baltica 4.4f
Rubus caesius 2a.2f
Sonchus arvensis 2b.2v
Festuca rubra * arenaria 2a.2f
Carex arenaria 2a.2f
Hippophae rhamnoides +.2v
Cirsium arvense +.1v
Taraxacum species +.1v
Cardamine hirsuta +1F
Solanum dulcamara 0

Ammophila arenaria
Calamagrostis epigejos
Elymus species

Poa pratensis

Senecio vulgaris

+2f
2b.3f
4.4f
2a.1f
2a.2f
1.1
+.1v

2a.2f
1L1f
+.1v
. 1f
+.1f

Tabel I: Twee opnamen met Brassica oleracea uit de zeereep tussen Zandvoort en Noordwijk
(atlasblok 24.47).Vlakke bovenzijde van het buitenste duin. Voor beide opnamen: proefvlak
2x2m’; bedekking 80%, hoogte 80 cm; geen moslaag. Opname 1 werd gemaakt op 18 juni,
opname 2 op 19 juli 1995, de laatste m.m.v. J. Mourik.

gen er tegenwoordig toe Brassica oleracea
op Helgoland tot de inheemse flora te reke-
nen. Wel wordt aangenomen dat hier intro-
gressie met cultuurvormen is opgetreden.
Heinrich Kuhbier (mond. meded., aug.
1995) trof op het kleine Waddeneiland Liit-
je Horn een exemplaar aan, dat echter niet
de volwassenheid heeft bereikt.

Cultuurvormen van Brassica oleracea
zijnverwilderd en min of meer ingeburgerd
op verschillende plaatsen buiten het natuur-
lijke areaal van de soort, bijvoorbeeld op
het Deense eiland Laes6, in Italié op kliffen
ten zuiden van Ancona, en ook in Australié
(S. Snogerup, brief 29-8-1995).

Standplaats en begeleidende vegetatie

Plantensociologische gegevens omtrent
Brassica oleracea subsp. oleracea zijn ge-
publiceerd voor Cap Blanc-Nez in Noord-
west-Frankrijk (Géhu 1962) en voor
Helgoland (Dierschke & Walbrun 1986).
Op het klif bij Cap Blanc-Nez groeit de

plant op krijt, met als voornaamste begelei-
ders: Matricaria maritima, Festuca rubra,
Sonchus oleraceus, Daucus carota subsp.
gummifer en Dactylis glomerata. Géhu
(1962) spreekt van een Brassicetum ole-
raceae en rekent deze associatie tot de klas-
se Crithmo-Staticetea, die de begroeiingen
van mediterrane en (zuid)atlantische rots-
kusten omvat. Op Helgoland bestaan de
kliffen vit bontzandsteen; hier wordt Bras-
sica oleracea vergezeld door onder meer
Plantago lanceolata, Cardaria draba, Ru-
mex crispus, Festuca rubra, Dactylis glo-
merata, Arctium minus, Matricaria
maritima, Bromus hordeaceus, Cochlearia
danica en Senecio vulgaris. De desbetref-
fende begroeiing werd door Dierschke &
Walbrun (1986) beschreven als een lokale
associatie Cardario drabae-Brassicetum
oleraceae. Voor de Britse kusten vermel-
den Mitchell & Richards (1979) dat Brassi-
ca oleraceavaak als enige plant op de wand
van kliffen voorkomt, maar dat zij ook kan
optreden in gezelschap van soorten als Ar-
meria maritima, Carex extensa, Cochlearia
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officinalis, Daucus carota, Desmazeriama-
rina, Matricaria maritima, Plantago coro-
nopus, Sedum acre en Suaeda maritima.
Brassica oleracea wordt gekarakteriseerd
als een typische pionier van zonnige, open
plaatsen op droog, humusarm, kalkrijk, zeer
voedselrijk, vooral fosfaatrijk substraat
zonder bodemvorming.

De begroeiing waarin Brassica ole-
racea aan de Hollandse kust werd aange-
troffen, is weergegeven in Tabel I. Zij heeft
met de vegetatie van kliffen nauwelijks
soorten gemeen; slechts de uiterst variabele
Festuca rubra s.lat. is zowel in de duinen
als op de kliffen present. Opmerkelijk is dat
beide koolplanten op de Nederlandse groei-
plaats zijn aangetroffen in een aanplanting
van x Calammophila baltica. De ervaring
leert dat dergelijke aanplantingen gewoon-
lijk meer ruderale soorten bevatten dan die
vanAmmophila arenaria en weinig of geen
mos herbergen. Een enander is toe te schrij-
ven aan de vegende werking van de lange,
overhangende bladeren van Noordse helm,
die veel breder en slapper zijn dan helmbla-
deren. Niettemin heeft de vegetatie een veel
minder ‘ruderaal” karakter dan die op klif-
fen. Het talrijk voorkomen van Sonchus
arvensis en Festuca rubra subsp. arenaria
wijst in de richting van het Elymo-Ammo-
philetum festucetosum, welke gemeen-
schap kenmerkend is voor relatief rustige,
weinig stuivende delen van de zeereep
(Westhoff & Den Held 1969). Ook het aan-
deel van Rubus caesius en Carex arenaria
in de begroeiing weerspiegelt een gedempte
dynamiek. In de terminologie van Henk
Doing (1988, p. 54-57) gaat het om een
Ar-landschap (Helmlandschap met elemen-
ten van het Dauwbraamlandschap).

Een nieuwe indigeen?

Tenslotte enkele overwegingen in verband
met de mogelijke herkomst van de twee

Hollandse exemplaren van Brassica ole-
racea subsp. oleracea en de vraag, of zij als
een aanwinst van de Nederlandse wilde flo-
ra te beschouwen is. De ligging van de
groeiplaats ver van bebouwing maakt aan-
voer over land onwaarschijnlijk, terwijl
aanvoervia de zee aannemelijk is. Bij storm
kunnen aanzienlijke hoeveelheden aange-
spoeld hout en dergelijke over de zeereep
heen slaan, dus waarom zou Brassica niet
aldus in het buitenduin terecht kunnen ko-
men? Op een onderlinge afstand van enige
honderden meters van elkaar zijn twee plan-
ten aangetroffen die in hetzelfde jaar ken-
nelijk voor het eerst bloeiden, dus elkaars
leeftijdsgenoten zullen zijn geweest. Dat
leidt tot de veronderstelling dat ze gekiemd
zijn uit tegelijk aangevoerde zaden, waar-
schijnlijk afkomstig uit één en dezelfde
hauw of tros, die in zijn geheel is aange-
spoeld en daarna verwaaid. Als de zaden
over zee zijn aangevoerd, vormt volgens S.
Snogerup (brief 29-8-1995) de omvangrij-
ke populatie op Helgoland de meest waar-
schijnlijke bron. Als echter het patroon van
zeestromingen in aanmerking wordt geno-
men, ligt aanvoer uit Zuid-Engeland of
Noord-Frankrijk meer voor de hand. Uiter-
aard valt aanvoer van zaad van een cultuur-
vorm van Kool (met ‘terugslag’ naar de
kenmerken van de wilde vorm) over zee
niet geheel uit te sluiten, maar de kans dat
vruchten van een wilde populatie aan de
Noordzeekust in zee terechtkomen lijkt
toch wel groter. Het amfi-atlantische areaal
van kustplanten als Atriplex glabriuscula
en Atriplex laciniata (Hultén 1958) sugge-
reert dat vruchten van deze soorten nog
aanzienlijk grotere afstanden over zee heb-
ben afgelegd.

Voor de Britse eilanden wordt vermeld
dat Brassica oleracea subsp. oleracea in
het wild vier of vijf jaar na kieming bloeit,
vervolgens jaarlijks tot bloei komt, en zel-
den meer dan tien jaar oud wordt. Als dit
voor Nederland ook opgaat, is op zijn
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vroegst over een jaar of tien vast te stellen
of de soort drie generaties lang aan onze
kust weet stand te houden, en aldus aan-
spraak op het lidmaatschap van de Neder-
landse flora kan maken. In afwachting hier-
van wordt alvast ‘Wilde kool’ als Neder-
landse naam voorgesteld. Van de grootste
van de twee planten zijn zaden gestuurd
naar Prof. Sven Snogerup te Lund in Zwe-
den, waar de Kool van de Hollandse kust in
cultuur is genomen.

Summary

Brassica oleracea subsp. oleracea was re-
corded for the first time on the coast of
Holland. In 1994/95 two adult specimens
have been observed in the outer dunes south
of Zandvoort, the distance between both
plants being some 300 meters. The site is
far removed from human settlements and
not easily accessible. Presumably Brassica
oleracea has reached the site by natural
means; transport of fruits by the sea seems
probable. The accompanying vegetation is
rich in x Calammophila baltica and Rubus
cae-sius and hardly shows any resemblance
with that on cliff tops in Britain, France and
Helgoland.
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