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De plaats van de Rijsbes (Vaccinium uliginosum
L.) in de Nederlandse heide-, veen- en

bosvegetatie

P. Aukes

Vanaf 1967 heb ik met tussenpozen
nagenoeg alle Nederlandse en enkele
buitenlandse groeiplaatsen van de Rijsbes
(Vaccinium uliginosum) bezocht en er op-
namen van gemaakt om de plaats van deze
soort in de-Nederlandse vegetatie te leren
kennen. Indertijd hebben Jacques de Smidt,
die me wegwijs had gemaakt in de vegeta-
tieckunde, en Eddy Weeda, bezig met de
beschrijving van de Ericaceae in de Neder-
landse Oecologische Flora, aangedrongen
op publicatic van de resultaten van mijn
waarmnemingen. Het onlangs terugvinden
van een stapeltje vergeeld opnamemateriaal
van begroeiingen met Rijsbes deed mij be-
sluiten alsnog aan dit verzoek te voldoen.

Groeivormen

De Rijsbes ontleent haar naam mogelijk aan
de gelijkenis met rijshout, dat wil zeggen
wilgentwijgen (Weeda et al. 1988). Dat
geldt tenminste voor de struiken die van
oudsher in het binnenland voorkomen in
hoogveen en natte heide, en die meer dan
een meter hoog kunnen worden. In de kust-
heide blijft Rijsbes meestal even laag als de
omringende vegetatie, net als in hoog-mon-
tane gebieden: zo’n 30 centimeter. In Ne-
derlandse kuststreken heeft de Rijsbes zich
pas in de loop van de twintigste eeuw geves-
tigd. Mogelijk is zij op sommige plaatsen
meegekomen met pootgoed van de Grote
veenbes of Cranberry (Oxycoccus macro-
carpos), waarmee ze dikwijls samen groeit.

Verspreiding

De Rijsbes heeft een boreaal-montane ver-
spreiding. Ze groeit in koude en gematigde
klimaatgebieden van het hele Noordelijke
Halfrond tussen 40 en 80 graden Noorder-
breedte (Hultén 1971). Ze dringt tot ex-
treme klimaatgebieden door en groeit
bijvoorbeeld in de bergen in het noorden
van Mongolié (Oyumaa 2001). In het noor-
den van haar verspreidingsgebied groeit ze
op de toendra, in het hoogveen en op kaal,
carbonaatarm gesteente of sediment.

In de gematigde zone van het West-
Europese laagland liggen de natuurlijke
groeiplaatsen van de Rijsbes in heide,
hoogveen en berkenbroek. De soort blijkt
echter na ontginning en bebossing met
Grove den (Pinus sylvestris) nog lang stand
te houden.

Door ons land loopt de zuidgrens van haar
voorkomen in het laagland. De zuidelijkste
groeiplaats was die op de Looierheide bij
Gennep (Anon. 1965). In Ierland ontbreekt
de soort. In Belgié verschijnt ze op een
hoogte van 300 a 600 meter in de Hautes
Fagnes in hoogveen, vochtige hei en op de
grofzandige randen van oude bomkraters.
We vinden haar verder in Duitse en Franse
middelgebergten tussen 700 en 1600 meter
hoogte en in de Alpen, Pyreneeén en de
Sierra Nevada tussen 1600 en 3100 meter
hoogte. Daar is ze vaak te vinden op de niet
door sneeuw beschermde plaatsen in de
kreupelhoutzone boven de boomgrens en in
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de dwergstruikvegetatie van het Loise-
leurio-Vaccinion, die sterk aan de wind zijn
blootgesteld.

Naarmate het klimaat en edafische factoren
het veel andere planten moeilijker maken,
gaat de Rijsbes zich meer op haar gemak
voelen. De concurrentie ontbreekt dan en
bovendien vormt haar afgevallen blad een
ruwe humuslaag waarin andere planten,
afgezien van mossen zoals Lophocolea,
Sphagnum en Hypnum, zich moeilijk kun-
nen vestigen. Ze wordt bovendien door my-
corrhiza geholpen bij de opname van
nitraat.

Zoals de tabel illustreert, zijn in Nederland
4 soorten groeiplaatsen te onderscheiden.
In het kustgebied:

* de kustheide op de Waddeneilanden
(Waddendistrict)

* een overgang tussen veenmosrietland en
berkenbroek in de Zaanstreek (Laagveen-
district)

In het binnenland:

* hoogveenrestanten in de Achterhoek en
Zuid-Twente (Subcentreuroop district)

* bos op voormalige vochtige heide in de
Achterhoek en Zuid-Twente (Subcen-
treuroop district)

Kustheide

In het Waddendistrict was de Rijsbes al in
de 19e eeuw bekend van enige Duitse eilan-
den waaronder Norderney (Buchenau
1901), maar de eerste vondst in het Neder-
landse deel van het district werd pas in 1901
gedaan en wel bij de Doggersplaats in de
Donkere duinen bij Den Helder.. Volgens
Hoek & Redeke (1901, p. 10) was de grond
op deze vindplaats dicht bedekt met Kruip-
wilg (Salix repens), Zwarte bramen (Rubus
Jruticosus agg.) en Duinroosje (Rosa
pimpinellifolia), waartussen behalve
Rijsbes ook Struikhei (Calluna vulgaris),
Gewone dophei (Erica tetralix) en allerlei
kruidachtige planten groeiden. Op een her-
bariumetiket van R. Donk en J.G. Sloff uit

1925 is sprake van een ovale, geheel met
Rijsbes bedekte plek van + 30 m in omtrek
temidden van cen Kruipwilgvegetatie. In
1967 vond ik in de Donkere Duinen — het
was toen een park — nog slechts een paar
kwijnende Rijsbesstruiken. Qua vegetatie
komt de groeiplaats nu meer overeen met
die in bos op voormalige heide in Oost-
Nederland (Tabel I, opname 22).

Op de Nederlandse Waddeneilanden komt
de Rijsbes voor op Terschelling, Vlieland
en Ameland. In 1959 werd zij door J. van
der Toorn ook op Schiermonnikoog
aangetroffen en wel in het Grieénglop, maar
hier kon zij later niet meer worden terug-
gevonden.

In de kustheide vinden we behalve de lage
soms ook de hoge groeivorm. Deze groeit
solitair en vormt struiken van één of een
paar m% Ze staan dan langs de rand van het
bos, zoals op Terschelling bij het Studen-
tenplak, of in de buurt van een hogere struik
of een lage boom, zoals Berk (Betula spec.),
Sporkenhout (Rhamnus frangula) of
Amerikaanse vogelkers (Prunus serotina).
Het milieu is blijkbaar net ongeschikt voor
bosvorming. De grondwaterstand varieert
hier doorgaans van 25 tot 50 cm onder
maaiveld, maar in de winter en soms in het
vegetatieseizoen treden kortstondige inun-
daties op. Langdurige inundatie in het vege-
tatieseizoen kan de Rijsbes niet verdragen.
In de zomer kan het grondwater in de kust-
heide meer dan een meter beneden het
maaiveld wegzakken.

De lage vorm van de Rijsbes komt voor in
duinpannen op de Waddeneilanden. De be-
groeiing behoort hier tot de Associatie van
Kruipwilg en Kraaiheide (Salici repentis-
Empetretum; Stortelder et al. 1996). In Ta-
bel I behoren de opnamen 1-15 tot deze
associatie. De enige grote plek waar de lage
vorm homogeen verspreid in deze associa-
tie groeit, is het Oudehuizenlid op Vlieland.
Zandstruisgras (Agrostis vinealis) en Fijn
schapengras (Festuca filiformis) komen
alleen in de opnamen van Vlieland en
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nummer opname

gebied

jaar (18.)

opperviak in m?
bedekking boomlaag in %
bedekking kruidlaag in %
bedekking moslaag in %
hoogte boomlaag in m
hoogte kruidlaag in m
aantal soorten

Vaceinium uliginosum
Erica tetralix
Celluna vulgaris
1 Molinia caerulea
Prunus serotina
Dicranum scoparium
Hypnum jutiandicurn
Pleurozium schreberi
1 Dicranum polysetum
s Dicranella heteromalla
mossen ongedet.
Cladonia spec.

Hydrocotyle vulgaris
Anthoxanthum edoratum
Oxycoceus macrocarpos
Potentilla erecta
Calamagrostis epigejos
Salix repens

Empetrum nigrum
Ammophila arenaria
Carex trinervis

Festuca filiformis
Agrostis vinealis

Carex flacca

Carex arenaria

Potentilla reptans

Lotus corniculatus
Luzula campestris
Hieracium umbellatum
Pseudoscleropodium purum

Pinus sylvestris
Quercus rubra

Quercus robur

Betula pendula

Betula pubescens
Sorbus aucuparia
Rhamnus frangula
Rubus spec.

Vaccinium myrtillus
Vaccinium vitis-idaea
Deschampsia fiexuosa
Lophocolea bidentata
Lophocolea heterophylia
Eurhynchium praelongum
Polytrichum commune

Eriophorum vaginatum
Eriophorum angustifolium
Oxycoccus palustris
Andromeda polifolia
Aulacomnium palustre
Sphagnum magellanicum
Sphagnum fallax/flexuosum
Sphagnum rubslium
Sphagnum papillosum

Phragmites australis
Dryopteris dilatata
Oxycoccus spec.
Sphagnum fimbriatum
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1.2 3
Ter TerTer
67 87 67
12 9 @
100 100 100
- 5 50
07 104
11 12 17
4 4 4
+ o+
Lo+
2
;
+
3
2
C—
+ o+
+ o+
+ +
o+ 4
1 1 +
2 o+
+

4
Vi
87

6
98

03

10

N

5

87
9
28
50
0.3
10

3
1

WK+

[SPEN

[]

Ter Vi

a7
25
98

1
10

s kot

o

7
Vi
67

e+

a8 9 10 11
Vi ViiAme Vi
67 67 79 67
18200 25 16

100 100 100 100

- 5 § 70
15 03 05 1.2
1 11 12 20

4 2 5 4

+ 1 + 2

1

B 3
+ .
2
3
1 2

- . +

+ o+

+ . .

+ 4+ o+ .

+ 4+ P

o+ 11

1 2 2

L+
R

+ o+ 3 o+
L

2 o+

+

.

+

2

Vi
67
12

98
60

0.3
18

+ 4

+

+ .

Vi
1

100
10

0.3
15

ot

+ o+

4ok

Vi
67
10

100
60

03
16

Vi
67

100
40

03
14

Sla
67

60
85
60

0.8
13

+ .

+

A NN

17

18

19

20 21

2

Sla Ven Ven Ven Ven DD

67

NN

w.

79
21
5
60
90
3
0.5
16

wwa N

[N

+

79
21
a5
0

79 79
12 5
40 30

87
25
10

80 100 100

60 1

4 12
07 0.8
1 13

+ .

60
3
1

12

5

23 24 25 26 27 28
Kor Kor Mel Mel Mei Mel
79 79 66 66 66 67
8 810 30 18 9
30 30 40 5 5 -
60 100 95 80 85 90
5 5 980 98 80 @0
5 8 4 3 4 -
05 1 1 1 1 +t
13 18 11 13 14 15
4 2 4 5 4 1
1 + + + 2 3
. o 2
4 3 + 1 3
+ . -
+ 1 1
5 2
Lo+
+ 4+
+ .
+ +
+ . . . - .
+ o+ 2 1 + +
B 1o+
3 2
+ . .
+ +
22 o+ 1
2 2 1 + 2
*
. I
+ +
+
2 . 1
1 +
1 +
. .
+ + o1
+ 1+
‘5 5 2
3
2

29 30 3

Mel Kor Wes

67
16
40

100

0.4
8

&
1

‘ Tabel I. Opnamen met Vaccinium uliginosum uif verschillende delen van Nederland.
Waar hoge houtige gewassen in de opnamen met + zijn genoteerd, betreft het hoofdzakelijk
kiemplanten. De meeste soorten die in slechts één opname voorkomen, zijn weggelaten.
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Ameland voor. Op relatief droge
groeiplaatsen op Vlieland maken Grote
veenbes (Oxycoccus macrocarpos) en Pij-
penstrootje (Molinia caerulea) plaats voor
Zandzegge (Carex arenaria), Vijfvinger-
kruid (Potentilla reptans), Gewone rol-
klaver (Lotus corniculatus), Gewone veld-
bies (Luzula campestris), Schermhaviks-
kruid (Hieracium umbellatum) en Groot
laddermos (Pseudoscleropodium purum).

Overgang van veenmosrietland naar
berkenbroek

Het brakwaterveenlandschap in de Zaan-
streek kende in de jaren zestig van de vorige
eeuw een groeiplaats van de Rijsbes. Het
ging om het gebiedje ‘de Kleine Vijver’ bij
Westzaan. Dit was een halve ha groot en
bevatte een verlandende vijver, die geheel
met veenmos begroeid was en waar verder
veel riet, varens en berken stonden. Bij het
samenstellen van de Atlas van de Neder-
landse Flora was dit terrein niet als Rijsbes-
locatie bekend (vgl. Weeda 1985). Erik
Klever maakte de opname (tabel I, nr. 31)
in 1968 en vermeldt dat de groeiplaats aan
de rand van een berkenbroekbosje ligt. Ook
in de opname komt een klein exemplaar van
een berk voor. Het grondwater stond hier
vlak onder het maaiveld. De heer Agg. J. D.
Veen, die de groeiplaats in 1967 meldde,
verwachtte dat het gebiedje spoedig ver-
loren zou gaan door woning- en wegen-
bouw. Van de Rijsbes stond er slechts €én
struik van ongeveer meter hoog, die in 1969
dood werd teruggevonden.

Hoogveenrestanten

Tot 1900 was de Rijsbes binnen Nederland
uitsluitend bekend uit' de Achterhoek en
Zuid-Twente. De eerste vondst werd ge-
meld door De Gorter (1781): “Overvloedig
in ’t Veen by Varseveld in ’t Graafschap
Zutphen.” Driekwart eeuw later was daar-

van weinig over, blijkens het verslag van
een excursie in 1859: “De volgende dag was
bestemd voor cenen togt naar de
Varsseveldsche veenen, de groeiplaats, vol-
gens De Gorter, van Vaccinium uliginosum.
(...) In het veen tusschen Lichtevoorde en
Varsseveld werd inderdaad Vaccinium
uliginosum aangetroffen, maar, zoo als later
bleek, in kwijnenden toestand. Van het
veen toch was naauwelijks een spoor meer
over -en hetgeen vroeger een hoog veen
bleek geweest te zijn, was door on-
achtzaamheid en zorgeloosheid der ontgin-
ners, zoo ver het oog reikte, herschapen in
eene dorre zandvlakte. Vaccinium groeide
aan den hoogen rand van het vroeger veen
in lage, verward dooreen gegroeide
struiken. Jonge planten zag men niet, zoo-
dat het verdwijnen der plant op die
groeiplaats te vreezen is. Overigens leverde
het veen weinig of niets belangrijks op”
(Van den Bosch 1861). Toch kwam tot ver
in de 20e eeuw in deze omgeving nog steeds
Rijsbes voor, nu echter in bos op
verdroogde heidegrond, zodat deze locatie
in de volgende paragraaf opnieuw ter
sprake komt.

Op enkele andere plaatsen in de Achterhoek
liggen nog steeds hoogveenrestanten met
Rijsbes. De voornaamste vindplaats van dit
type is het Korenburgerveen. Reeds Van
den Bosch (1861) meldt in zijn verslag van
de excursie naar de Achterhoek in 1859 het
voorkomen van de Rijsbes in dit veenge-
bied. Hij schrijft hierover: “De derde dag
was gewijd aan het onderzoek van het, zuid-
westelijk van Winterswijk gelegen, Kolen-
berger veen. Hier vertoonde zich
Vaccinium uliginosum, dikwerf in het water
groeijend, in fraaije, krachtige struiken van
1 tot 1% el hoogte, sierlijk door de talrijke
jarige takken met hare fraaije van onder
witte, van boven donker groene glanzige
bladeren.” In het Korenburgerveen staat
Rijsbes zowel in vlakdekkend berken-
broekbos (Erico-Betuletum pubescentis
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eriophoretosum) als op de veendijkjes
(Erico-Betuletum pubescentis calluneto-
sum; Stortelder et al. 1998). In bet broekbos
staat het grondwater meestal vlak onder het
maaiveld; de turfdijkjes zijn aanmerkelijk
droger.

Ook in het reservaat de Bossen van Mellink
bij Eibergen komt nog steeds een vitale
populatie van de Rijsbes voor. Zij staat hier
in kleine stukjes moerassige heide, waar pas
een eerste aanzet tot hoogveenvorming is
waar te nemen. De begroeiing waarvan zij
deel uitmaakt, is tot het Erico-Sphagnetum
magellanici te rekenen.

In Zuid-Twente is een dergelijke
groeiplaats in veenachtige heide bekend uit
de omgeving van Diepenheim. In het des-
betreffende terrein, Stegemanshoek ge-
heten, werden in 2002 op twee plekken nog
steeds een aantal Rijsbesstruiken aangetrof-
fen (meded. J.W. Bielen).

Verscheidene locaties van de Rijsbes in
venige heideterreinen in de Achterhoek en
Zuid-Twente zijn door ontginning of ver-
droging verdwenen. Een van de beste vind-
plaatsen, getuige het herbariummateriaal
dat hier in de periode 1869-1906 is ver-
zameld en in Leiden wordt bewaard, was
een terrein bij Beltrum tussen Groenlo en
Borculo met de naam Scholtens Ossenpas.
Het wordt op de herbariumetiketten
aangeduid als heideveld maar ook als turf-
veen. Noch van het terrein, noch van het
toponiem hebben we iets kunnen terugvin-
den. Waarschijnlijk gaat het om een broek-
gebied dat al aan het begin van de 20 eeuw
is ontgonnen. Ook van een heide- en moe-
rasgebied bij Holterhof ten westen van het
Aamsveen, waar de soort omstrecks 1900
werd aangetroffen, zijn later in de 20e eeuw
geen vondsten meer gemeld.

Bossen op heidegrond

Groeiplaatsen van de Rijsbes in bossen op
ontgonnen, verdroogde, vroeger vochtige

heidegronden heb ik gevonden op de
Slangenburg te Doetinchem en op de Ven-
nebulten tussen Lichtenvoorde en
Varsseveld. Het laatste terrein vormt de
hoge rand van het vroegere veen, dat nu het
Zwarte veen heet en door intensief gebruikt
grasland wordt ingenomen. In de jaren *60
van de 20e eeuw, dus meer dan een eeuw
nadat Van den Bosch de verdwijning van de
Rijsbes voorspelde, vond ik in de Venne-
bulten een drietal groeiplaatsen van deze
soort. De recent verschenen Atlas van de
Flora van de Achterhoek (Te Linde & Van
den Berg 2003) vermeldt Rijsbes echter niet
meer voor deze plekken, net zo min als voor
de Slangenburg. Wel wordt in deze atlas
nog een groeiplaats ten zuiden van Winter-
wijk in het voormalige Blekkinkveen
aangegeven. Hier staat echter nog maar één
plant.

Het bos op de Slangenburg en de Venne-
bulten waarin de Rijsbes voorkwam,
bestaat uit dennen, eiken en berken (Tabel
I, opnamen 16-21). Het is deels tot het
Kussentjesmos-Dennenbos (Leucobryo-
Pinetum), deels tot het Berken-Eikenbos
(Betulo-Quercetum roboris) te rekenen.

In 1955 vonden J. Wartena en J.Th. de
Smidt Rijsbes op lichte plekken in loof- en
naaldhoutbosjes bij het Teeselinkven onder
Neede. In 1957 werd door Wartena in een
dennenbosje ten oosten van Markvelde bij
Diepenheim een grote groeiplaats van de
Rijsbes ontdekt. Geen van beide kon in
1979 door J. Bouterse worden teruggevon-
den. De groeiplaats op het Loohuis te Aal-
ten lag in vochtig Berken-Eikenbos met
veel Pijpenstrootje (Molinia caerulea) en
wat Grove den (Pinus sylvestris); hier is de
Rijsbes omstreeks 1970 verdwenen door
vernatting van het terrein. In het Teesinkbos
bij Bockelo — dat ik niet heb bezocht —komt
de Rijsbes anno 2003 nog steeds voor, zij
het in weinig vitale staat (meded. J.W.
Biclen).
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Strategie van de Rijsbes op de grens van
zijn verspreidingsgebied

De Rijsbes groeit slechts op een tweetal
plaatsen homogeen verspreid in de vegeta-
tie: in de Associatie van Kruipwilg en
Kraaihei in de kustheide in het Ouden-
huizenlid op Vlieland, en in het Dophei-
Berkenbroek in het Korenburgerveen. En
dan nog gaat het in beide gevallen slechts
om enkele honderden vierkante meters. An-
dere gevallen, met uitzondering van de
Rijsbesstruiken die op veendijkjes groeien
of overleven in een heidebebossing of in
een park (Donkere Duinen bij Den Helder),
betreffen vaak grenssituaties tussen nat en
droog op een zand- of veenbodem. Al deze
groeiplaatsen liggen aan de rand van een
vochtig, zeer voedselarm milieu; verschil-
lende opnamen zijn gesitueerd op de grens
van twee vegetaties. Het ligt voor de hand
te veronderstellen dat de Rijsbes hier zijn
kansen ontleent aan de verminderde con-
currentiekracht van de soorten uit beide
vegetatietypen ter weerszijden van de
grens. Bovendien helpen ericoide mycor-
rhiza de Rijsbes te overleven op plaatsen
waar nitraat in het minimum is, zoals in
duinzand, in hoogveen en in gebergten
boven de boomgrens, waar nauwelijks
bodemvorming heeft plaatsgevonden. Deze
mycorrhiza verhogen de efficiéntie van de
nitraatopname.

Toekomst en beheer

Zoals het er nu naar uitziet, zal de Rijsbes
op de Waddeneilanden wel standhouden.
Dit geldt zeker voor de laag groeiende
vorm; de losse pollen van het hogere type
lopen wat meer kans te sneuvelen, omdat ze
meer op hun bestaansminimum leven. In
het binnenland lijken de groeiplaatsen in
het Korenburgerveen het zekerst van hun
bestaan. Die in de Bossen van Mellink, een
klein terrein van het Staatsbosbeheer in een

agrarische omgeving, hangen sterk af van
het behoud van de voedselarmoede, de wa-
terhuishouding en het open houden van de
vegetatie. Het is te hopen dat in de overige
terreinen de Rijsbes haar leven zo lang mo-
gelijk kan rekken.

Het beheer van begroeiingen waarin
Rijsbes voorkomt, bestaat voornamelijk uit
het in stand houden van de waterhuishoud-
ing en de voedselarmoede. Waar ontgin-
ning en ontwatering hebben plaatsgehad en
de milievomstandigheden zijn verslech-
terd, kan men het verdwijnen van de Rijsbes
zeer lang uitstellen door houtopslag te ver-
wijderen. Zo is het regelmatig kappen van
de berkenopslag op de veendijkjes in het
Korenburgerveen gewenst.

Dankwoord

FLORON en de Floristische Werkgroep
Twente gaven inzage in versprei-
dingsgegevens, waarvoor hartelijk dank.

The position of Vaccinium uliginosum in
the Netherlands.

Vaccinium uliginosum reaches the southern
border of its lowland area in the Nether-
lands. 31 relevés show the 4 different eco-
topes in which Vaccinium uliginosum is or
was found:

* Coastal heathland in the Wadden district
* Brackish peat bogs in the Peat-bog dis-
trict (extinct)

* Peat moor in the Subcentral European
district in the eastern part of the country

* Drained and afforestated heathland and
peat moor in the Subcentral European dis-
trict in the eastern part of the country

There are only few stations in which Vac-
cinium uliginosum occurs in large numbers
in a homogenous vegetation. Mostly the
species is found in isolated patches on the
borderline of different kinds of vegetation,
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where it seems to profit from the decrease
of competition of other species. In addition,
mycorrhiza increases the efficiency of the
absorption of nitrogen by Vaccinium uligi-
nosum.

Vaccinium uliginosum grows mainly in na-
ture reserves. It is demonstrated that Vac-
cinium uliginosum is able to survive after
reclamation and afforestatation of peaty
heathland for over a century. Nevertheless
a decrease of occurrence is noted in the
inland part of its area, which suggests that
drainage and afforestation lead to its extinc-
tion in the long run.
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