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Naturschutz-Management und Nutzung auf den

niederliindischen, deutschen und dànischen

Wattenmeer-Inseln

J. Petemen

fler Mensch hat die Inseln des Watten-
l,Tmeeres schon immer deutlich geprágt
und, seitdem er die Inseln bewohnt, auch
die Diinen und Diinentàler genutzt, wobei
u.a. Beweidung (Viehweide), Sammeln
und Schlagen von Stráuchern (Brennholz),
Mahd (Viehfutter) und der Plaggenhieb
(2.8. Sodenmaterial fiir die Firstbereiche
reetgedeckter Hàuser) aufzufiihren sind.
Die Diinen und Diinentáler unterlagen
somit einer stándigen anthropogenen Dy-
namik, womit infolge der permanenten
Bodenverletzungen und Stórungen konkur-
renzschwache Pionierarten und -gesell-
schaften begiinstigt wurden, wáhrend sich
Dauer- und Terminalstadien wie Weiden-
Gebiische und Birken-Buschwàlder kaum
entwickeln konnten. (vgl. Dierssen 1988,
Westhoff L990, 1991, Westhoff & Van
Oosten 1991, Neuhaus & Petersen 1999,
Petersen 2000, Petersen & tilesthoff2001).
'Weiterhin sind beispielsweise einige der
nach floristischen und pflanzensoziologi-
schen Gesichtspunkten herausragendsten
und wertvollsten Diinentàler der West- und
Ostfriesischen Inseln wie der Buiten Muy
(Texel), die Kroon's Polder (Mieland), die
Strandvlakte (Schiermonnikoog), das
Muschelfeld (Borkum), der Hammersee
(Juist), der Siidstrandpolder (Norderney)
und das Flugfeld (Langeoog) anthropo-
genen Ursprungs.

In der heutigen Zeit werden jedoch- mit
Ausnahme der Westfriesischen Inseln -
kaum noch die ehemaligen typischen
Nutzungsformen wie extensive Mahd und
Beweidung oder Plaggenhieb angewandt.
Da au8erdem die natiirliche Dynamik durch
Wind und Meer auf den Inseln infolge von
KiistenschutzmaBnahmen hàufig stark
eingeschránkt ist, sind eine Vielzahl
konkurrenzschwacher Arten, Vegetations-
einheiten und Biotoptypen durch die fort-
schreitende Sukzession - verstárkt durch
Grundwasserabsenkungen - stark ge-
fáhrdet oder sogar schon verschollen (vgl.
Westhoffet al. 1993, Grootjansetal. 1995,
Drachenfels 1996, Petersen et al. 2001,
2OO3,Gawe2O02).

Die deutlichsten Unterschiede in Bezug
auf Naturschutz lassen sich anhand des Ver-
gleiches der Ma8nahmen auf den Westfrie-
sischen Inseln mit denen der iibrigen Wat-
tenmeer-Inseln auffiihren. Denn wàhrend
auf den Niederlàndischen Inseln ein breites
Spektrum an aktiven Naturschutz-maB-
nahmen angewandt und in der Regel auch
wissenschaftlich begleitet wird, lassen sich
aktive NaturschutzmaBnahmen auf den
deutschen und dànischen Inseln nur an

vereinzelten Beispielen dokumentieren.
Dadurch, dass sich auf den nordfriesischen
und dánischen Inseln der iiberwiegende
Teil der seltensten und stark bedrohten
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Pflanzengesellchaften auf den Anfang bis
Mitte diesos Jahrhunderts geplaggten
Diinentalfláchen befindet, wird die Bedeu-
tung solcher kulturhistorischer Nutzungen
eindrucksvoll erkennbar. Verdeutlicht wird
dies durch die nur auf wenigen Inseln
auftretenden Seltenheiten wie das Eleo-
charitetum multicaulis, Sphagno-Rhyncho -
spore tum wd Cicendietum ftlifu rmis j unce -
tosum pygmaei die sich hauptsàchlich auf
diesen ehemalig abgeplaggten Bereichen
befinden. In diesem Zusammenhang sind
auch die Eisteiche auf den Ostfriesischen
Inseln zu betrachten, die ebenso Wuchsorte
der auf diesen Inseln sehr seltenen lit-
torelletea-Y egetationseinheiten sind (pe-
tersen 2000).

Vor diesem Hintergrund sind die von
der Nationalparkverwaltung Niedersách-
sisches Wattenmeer und dem Niedersàch-

sischen Landesamr fiir ókologie (NLó) in
den Jahren 1999 bis 2OO2 auf Borkum
(Plaggenhieb, Mahd) und Langeoog
(Mahd) durchgefiihrten aktiven Natur--
schutz-MaBnahmen groBer Bedeutung.
Zusammenfassend kann die Enfwicklung
der Ziel-AÍen und -Vegetation als sebr po-
sitiv und die durchgefiihrten pflege-
maBnahmen als sehr erfolgreich bezeichnet
werden. Das Ziel, hochgradig gefáhrdete
Pflanzen und Pflanzengesellschaften, die
seit vielen Jahren bis sogar Jahrzehnten ver-
schollen waren, aus der Samenbank zu
reaktivieren und Bestánde, die noch klei-
nere Vorkommen hatten, zu sichern, konnte
in vielen Fàllen schon nach kurzer Zeit er-
reicht und durch die Erfolgskontrollen an-
hand von Dauerfláchenuntersuchungen
genau dokumentiert werden (siehe Tab. 1).
Naturschutzfachliche Untersuchungen

Veg.-Einh. bzw. Art
I Gefrihrdungskate gorie,
Vorkommen auf den
Ostfriesischen Inselnl

Vor (= 1999) Einsetzen der
Naturschutz-MaBnahmen

Nach (2001) Einsetzen der
Natursch utz-Ma8n ahmen

Kl.
Diinental

Muschel
feld

Water-
delle

Kl.
Diinental

Muschel
feld

Water-
delle

Samolo-Littorelletum
IRL: 1. Vork.: Bo.l

ca.

2m2
ca,

20m2
ca.

50 m'
ca.

100 m'?

Equisetum variegatum
IRL: lK,08, Vork.: Bo.t

J )

Baldellia ranunculoides
[RL: 1, Vork.: Bo.l

2 3 4 4

Samolus valerandi
[RL: 2, Vork.: Bo., No.1

5 6 6 6

Littorella uniflora
[RL:2, Vork.: Bo., Wa.l

J 5 7

Utricularia australis
[RL: 3F,2H, Vork.: Bo.l

J 6 7

Pinguicula vulgaris
IRL: 1. Vork.: Bo.l

4

Vorkommen
(Anzahl):
1:1
2:2-5
3=6-25

4:26 - 50
5:51 - 100
6:>100
7: > 1000

Ostfriesische Inseln:
Bo. : Borkum, No. = Norderney, Wa. = Vy'angerooge
Rote Liste (RL): Westhoffet al. (1993) bzw. Garve
(r ee3)

Tab' 1: Vergleich der Situation von Ziel-Arten und -Vegetation vor und nqch dem Einsetzen
von aktiven N atur s chutz-M af nahmen.
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Abb. 1: Ein groper Erfolg der ahiven NaturschuÍz-MaPnahmen war das Wiederauftreten
von Pinguicula vulgaris im Muschelftld auf Borkum. Nach dem letzten Nachweis von 1985
(NLÓ) Salt die hochgradig gefdhrdete Art zwischenzeitlich fiir den gesamten Bereich der
Ostfriesischen Inseln als verschollen und hat dort jetzt ihr einziges Vorkommen (s. Tab. 1).

(ArtenschutzmaBnahmen fiir hochgradig
gefàhrdete Farn- und BlÍitenpflanzen auf
den Ostfriesischen Inseln im Auftrag des
Niedersáchsischen I-andesamtes fiir Okolo-
gie) aus demJahr1002zeiglen als alarmier-
endes Ergebnis, dass von den untersuchten
ehemaligen Vorkommen der Arten der
hóchsten Rl-Kategorie (1 und 2) iiber 50Vo

und von den Arten der Rl-Kategorie 3

sogar 65Vo aktuell erloschen waren und
weitere 3 bzw. l97o eine rtickláufige
Enfwicklung zeigten. Alleine dieses Resul-
tat verdeutlicht die hohe Gefáhrdungssitu-
ation dieser AÍen auf den Ostfriesischen
Inseln. Weiterhin zeigten die Untersuchun-
gen die groBe Bedeutung von PflegemaB-
nahmen wie Mahd, Beweidung, Plaggen-
hieb und Entkusselung, denn fiir fast 5O%

der untersuchten Vorkommen der Arten der
Rl-Kategorie L und 2 und firbeinaheTíVo

der beiden Arten der Rl-Kategorie 3 (Iy-
copodiella inundata, Drosera rotundifulia)
sind PflegemaBnahmen dringend erforder-
lich. AuBerdem wiire das Ergebnis der
Erfassung ohne die 1999 bis 2002 durchge-
fiihrten PflegemaBnahmen deutlich
schlechter ausgefallen.

Fiir die Anwendung von Naturschutz-
maBnahmen in Diinentálern gibt es jedoch
kein allgemeingiiltiges Konzept. Es sollte
vielmehr nach Priifung der Standortfak-
toren (u.a. Hydrologie, Bodenparameter,
Nutzung) sowie der aktuellen und ehemali-
gen Vegetation im Einzelfall iiber Art und
Umfang entschieden werden. Um die typi-
sche Flora und Vegetation von feuchten
Diinentálern und deren groBe Diversitát zu
schiitzen, sollten deshalb sowohl kulturhis-
torische Nutzungen angewandt als auch die
nattirliche Sukzession im Sinne des
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ProzeBschutzes gewáhrleistet werden.
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