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Duin & Dijktussen



Provinciale Organisaties Flora en Fauna
Het platform Provinciale Organisaties Flora en Fauna (POFF) is een 
samenwerkingsverband van vrijwilligersorganisaties die zich bezig houden 
met natuuronderzoek in Noord-Holland. De POFF wordt gefaciliteerd door 
de Stichting Landschap Noord-Holland. Ook vrijwilligersorganisaties die 
vooral gericht zijn op natuurbeheer worden ondersteund door Landschap 
Noord-Holland.
Doel van de POFF is het stimuleren van natuuronderzoek in Noord-Holland 
en het bevorderen van de samenwerking tussen de verschillende organi-
saties. Om deze doelen te bereiken geeft de POFF het blad tussen Duin & 
Dijk uit en is er één keer in de twee jaar de Noord-Hollandse Natuurdag. 
Nieuwe initiatieven van de aangesloten clubs zijn welkom.
Onderstaande organisaties zijn aangesloten bij de POFF en nieuwe vrijwil-
ligersorganisaties kunnen zich melden bij de coördinator.

Bij de POFF aangesloten organisaties: 
De Vlinderstichting (vlinders en libellen)
Contactpersoon: Klaas Kaag, Kofstraat 14, 1784 RP Den Helder. 
Tel. 0223-630144, e-mail: klaas.kaag@hetnet.nl
Vrijwillige Weidevogelbescherming, Landschap Noord-Holland 
(bescherming van weidevogels) 
Contactpersoon: Nienke Kwikkel, 
Tel. 088-0064479, e-mail: n.kwikkel@landschapnoordholland.nl
Noord-Hollandse Zoogdier Studiegroep (NOZOS) (zoogdieren)
Contactpersoon: Richard Witte, Frans Halsstraat 9, 1816 CM Alkmaar.
Tel. 06-45554586, e-mail: info@nozos.nl 
Samenwerkende Vogelwerkgroepen Noord-Holland (SVN) (vogels)
Contactpersoon: Hans Stapersma, Heereweg 44, 1901 ME Castricum. 
Tel. 06-22684313, e-mail: j.stapersma@gmail.com
Stichting FLORistisch Onderzoek Nederland (Floron) (vaatplanten)
Contactpersoon: Niko Buiten, Spaarne 49 app 1.7, 2011 CE Haarlem. 
Tel. 023-5403266, e-mail: nikobuiten@online.nl
Vrijwilligersraad van de Vereniging Agrarisch Natuur- en Landschaps-
beheer Water, Land & Dijken (weidevogels en planten in het veenweide-
gebied, beheer door boeren)
p/a: Slenkstraat 70, 1441 MS Purmerend.
Koninklijke Nederlandse Natuurhistorische Vereniging, 
Gewest Noord-Holland (KNNV) (alle soortgroepen)
Contactpersoon: Ruud Maarschall, 
Tel. 06-53456344, e-mail: maarschall@me.com
Stichting Reptielen Amfibieën Vissen Onderzoek Nederland, 
afdeling Noord-Holland (RAVON) (reptielen, amfibieën, vissen)
Contactpersoon: Edo Goverse, p.a. IBED/UvA, Postbus 94240, 
1090 GE Amsterdam, Tel. 020-5257331, e-mail: e.goverse@uva.nl

Abonnementen: Een jaarabonnement kost € 15,-. 
U kunt zich aanmelden door een brief of een e-mail met 
uw naam en adres te sturen naar:

	 Landschap Noord-Holland                                        
	 t.a.v. abonneeadministratie tussen Duin & Dijk 
	 Antwoordnummer 85127                                          
	 1850 VA Heiloo

• Telefoon: 088-0064400 • info@landschapnoordholland.nl 
• Banknummer: NL28RABO 011.91.39.510
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Tussen Duin & Dijk is een onafhankelijk blad 
gewijd aan het onderzoek en de bescherming 
van de natuur en het landschap in Noord-
Holland. Het wordt gemaakt voor en door 
vrijwilligers met een speciale passie voor 
natuur. Of die passie nu de hele natuur geldt, 
of specifiek vogels, vlinders, vissen of 
vleermuizen, planten, mossen of vossen. 
Het tijdschrift wordt uitgegeven door de 
Provinciale Organisaties voor Flora en Fauna 
(POFF) en verschijnt viermaal per jaar.
Het uitgeven van dit tijdschrift wordt 
gefaciliteerd door Landschap Noord-Holland.

● ����Stormmeeuw. Foto: Piet Munsterman. Achtergrond: 
Zilvermeeuw wacht op lekkers op het dakterras van 
V&D in Alkmaar. Foto: Miranda Zutt-van der Made.
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● ����Grote gele kwikstaart. Foto: Jankees Schwiebbe. 
Achtergrond: Anna’s Hoeve bij Hilversum.     
Foto: Danny van Kooi.
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Vroeg op
Als het even kan maak ik een flinke wandeling in het Twiske. 
Weer of geen weer. En altijd mijn kijker mee natuurlijk. Ik ga 
zo vroeg mogelijk van huis want met jaarlijks zo’n 1,3 miljoen 
bezoekers kan het druk zijn.
Het schemert nog als ik deze zaterdag op pad ga. Al snel heb 
ik de hondenuitlaters achter mij gelaten en wandel ik in mijn 
eentje verder over de ringdijk. Om mij heen water, riet en 
de weilanden langs het lint van Oostzaan. Wat is mijn dorp 
klein onder de oneindigheid van lucht en wolken! 
Vijf baardmannetjes vliegen op uit het riet en achter mij hoor 
ik smienten fluiten. In de verste verte niemand te zien. Ik voel 
mij gelukkig.
Ik moet denken aan wat ik laatst las over het gebruik van 
Virtual Reality in de psychiatrie en ziekenzorg. Een VR-bril 
met natuurbeelden moet helpen om spanning te verminde-
ren. Dankzij 3600-opnames kun je om je heen kijken en lijkt 
het alsof je echt op dat stille strand bent of zwemt tussen 
de dolfijnen. En het werkt! Veel patiënten kunnen zo beter 
omgaan met angst en stress. Zouden zij niet ook gebaat zijn 
bij échte stille natuurervaringen? 
Twee uur en twee ijsvogeltjes later ben ik weer terug bij de 
ingang. De sfeer is veranderd. Aangemoedigd door hippe 
muziek rennen bootcampers hun parcours, jonge gezinnen 
maken hun weekendwandeling, de F’jes van OFC rennen 
luidruchtig achter de bal aan. Iedereen maakt een vrolijke 
indruk, maar de intimiteit van het vroege uur is verdwenen.

KL

Opinie

● �Grote gele kwikstaart. 
Foto: Harm Niesen.
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