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Proefviak voor beheer
met braam.

Proefviak na beheer.

Drie jaar lang was het monitoren van
paddenstoelen in het Wildrijk niet
meer mogelijk door overwoekering

met struiken en bomen. Na uitgebreid
snoeiwerk door vrijwilligers leefden de
paddenstoelen er op als nooit tevoren.

Tot aan 2015 had ik in het Wildrijk
gedurende veertien jaar de padden-
stoelenflora van een honderdtal goed
herkenbare meetnetsoorten bijge-
houden, in een proefvlak van 10 bij
100 meter. De conclusie was, dat er
gedurende de meetperiode landelijk
een afname gezien werd van 90%
van de meetnetsoorten, terwijl dit in
het Wildrijk slechts bij 47% het geval
was en de overige soorten toenamen.
Dit is vrijwel zeker te danken aan de
toevoer van kwel uit de duinen, waar-
door verdroging wordt tegengegaan.
Maar er werd ook geconstateerd dat
er sprake was van verruiging en ver-
bossing door de hoge stikstofdeposi-
tie. En wel in die mate dat gedurende
een aantal jaren het niet mogelijk was
om de paddenstoelen in het proef-
vlak te monitoren. Door overwoeke-
ring van planten en struiken krijgen
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de vruchtlichamen van paddenstoelen
namelijk onvoldoende licht om te
ontkiemen en neemt het aantal soor-
ten af door verrijking van de bodem
door afgestorven planten en gevallen
bladeren (Keizer, 2014).

In de persoon van boswachter Tim
Zutt, bleek Landschap Noord-Holland
bereid, samen met een groep vrijwil-
ligers het bos weer open te maken,
onder meer ten gunste van de pad-
denstoelenflora.

Kentering

Een plan van aanpak werd opgesteld.
De ‘Algemene richtlijnen bij pad-
denstoelvriendelijk natuurbeheer’
(Keizer, 2003) werden in grote letters
uitgeprint en goed zichtbaar voor de
vrijwilligers opgehangen in de werk-
schuur. Dit omvat:

« Verwijderen van strooisel en takken

Proefviak voor beheer met hulst.

« Dode stammen en dik hout laten
staan of liggen

« Slootbagger en materiaal uit water-
partijen afvoeren

« Stimuleren van gevarieerde leeftijds-
opbouw en van spontane bosontwik-
keling

« Opstanden van verschillende
boomsoorten realiseren

» Handhaven van de oorspronkelijke
waterstanden

« Continuiteit in beheer

« Speciaal voor de situatie in het Wild-
rijk: verwijderen van braamstruiken,
esdoorn- en hulstopslag zonder de
bodem te verstoren.

Uitvoering

Met een trouwe groep vrijwilligers
wordt vanaf 2018 jaarlijks in de

herfst- en wintermaanden, gedurende
twee dagen per week in het Wildrijk
gewerkt. Braamstruiken (Rubus sp.)
werden net beneden de jonge knoppen
vlak onder het maaiveld geknipt, en
overtollige esdoorns (Acer pseudopla-
tanus) en hulststruiken (Ilex aqui-
folium) werden afgezaagd. Het vaak
metershoge snoeiafval werd afgevoerd.



Amethistzwam. Na beheer
vervijffvoudigd.

Tabel. Aantal vruchtlichamen van
meetnet-paddenstoelen in een proef-
viak van het Wildrijk van 2018-2020. De
perioden 2001-2014 en 2018-2020 zijn
respectievelijk voor en na het beheer.

Geelwitte russula. Na beheer
in aantal verdubbeld.

Resultaten

Gedurende de drie jaar na de be-
heeringreep op het Wildrijk laten de
paddenstoelen die in symbiose leven
met bomen (symbionten) bij negen
van de elf soorten een toename zien
van vruchtlichamen.

De verhoudingsgewijs grootste toe-
name vindt plaats bij de grofplaat-
russula, gevolgd door de roodbruine
slanke amaniet en de amethistzwam.
De aantallen geelwitte russula en
beukenrussula zijn verdubbeld.
Nieuwkomers zijn gewoon eek-
hoorntjesbrood en het schaapje (een
soort uit de familie van de melk-
zwammen).

Discussie

Het effect van het bosbeheer op de
paddenstoelenflora overtrof mijn
stoutste verwachtingen, temeer om-

Grofplaatrussula. Na beheer relatief
de sterkste toename.

Roodbruine slanke amaniet.
Na beheer qua aantal ver-

zesvoudigd.
Gemiddelde
2018 2019 2020 2018 - 2001-

2020 2014
Symbionten
Gele knolamaniet Amanita citrina 3 7 6 5 3
Roodbruine slanke amaniet ~ Amanita fulva 196 31 5 77 12
Kastanjeboleet Xerocomus badius 17 1 11 10 11
Gewoon eekhoorntjesbrood  Boletus edulis 1 - - 1 -
Gewone krulzoom Paxilus involutus 33 2 14 16 11
Grofplaatrussula Russula nigricans 21 10 45 25 1
Geelwitte russula Russula ochroleuca 73 90 132 98 46
Beukenrussula Russula fellea 4 - 8 4 2
Amethistzwam Laccaria amethystina 25 184 222 144 25
Zwavelmelkzwam Lactarius chrysorrheus - 10 - 3 2
Schaapje Lactifluus vellereus - 1 - 1 -
Zwartgroene melkzwam Lactarius necator - - - - 1
Stinkparasolzwam Lepiota cristata o o = = 1
Gele aardappelbovist Scleroderma citrinum - - - 0 2
Totaal 373 336 443 384 117
Saprofieten/ parasieten
Berkenzwam Piptoporus betulinus 3 26 12 14 19
Eindtotaal 377 363 460 400 137

dat we in de afgelopen drie jaar ook
nog eens te kampen hebben gehad
met langdurige droogteperiodes.
Omdat de vruchtlichamen van de
symbionten zo sterk in aantal zijn
toegenomen, kan het niet anders dan
dat dit de kwaliteit van de bomen
ten goede komt.

Een periode van drie jaar is voor
het vaststellen van trends een korte
periode omdat de aantallen van jaar
op jaar sterk kunnen variéren. De
komende jaren zullen laten zien of
dit positieve effect van het uitge-
voerde beheer blijvend is. Naar mijn
inschatting zal dit - onder overige
vergelijkbare omstandigheden -
zeker het geval zijn, mits er sprake is
van continuiteit in beheer!

Zeker zo belangrijk als de toege-
nomen paddenstoelenflora, is dat

na het beheer de belevingswaarde
van het bos aanzienlijk is verhoogd,
getuige de opmerkingen van diverse
wandelaars: “Het valt me op dat het
hier zo ruim is” en “Ik zie hier nu
overal weer paddenstoelen”.

Freek Kalsbeek,
freek.o.kalsbeek@gmail.com

Literatuur

® KALSBEEK, F.O., 2018. Paddenstoelen in

het Wildrijk. Tussen Duin & Dijk 17(4): 14-16.

® KEIZER, P.J., 2003. Paddenstoelvriendelijk
natuurbeheer. KNNV, Zeist.

©® KEIZER, P.J., 2014. Wegbermen, lanen en
parken, toeviuchtsoord voor paddenstoelen.

NMV, Utrecht.

21




