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●  De natuurijsbaan bij Bakkum 
in het voorjaar van 2020.

Wim Langbroek & David Tempelman De IJsbaan

Een van de meest bijzondere wateren in de 
Hollandse duinstrook is de natuurijsbaan 
bij Bakkum. Zelfs de kritische gevlekte 
witsnuitlibel plant zich er voort. Een overzicht 
van flora en fauna in deze unieke plas.

●  Foto’s: Wim Langbroek, 
tenzij anders vermeld.

In de duinen van Noord-Holland 
komen veel waardevolle wateren 
voor, zoals duinplassen en duinrel-
len. Het water is er vaak arm aan 
voedingsstoffen en schoon, onder 
meer door de geringe invloed van 
de stikstoflast vanuit de landbouw 
en vervuilende stoffen van het 
verkeer. Voedselarme wateren zijn 
in Nederland vaak verzuurd en 
kalkarm, maar die in het duin zijn 
pH-neutraal en vaak kalkrijk. De 
IJsbaan langs de Zeeweg bij Bak-
kum, naast het Bezoekerscentrum 
De Hoep van PWN, is hiervan een 
mooi voorbeeld.

De IJsbaan
In 1930 begon PWN met de hand-
matige aanleg van de natuurijsbaan, 
als een werkverschaffingsproject. 
Vanaf 1935 werd het terrein van 
ruim twee hectare in de winter ver-
huurd aan de ijsclub. In 1950 is een 

dijkje aangelegd voor de toeschou-
wers (Oud-Castricum, 2021).
De twee plassen worden vooral ge-
voed door regenwater. In het najaar 
wordt met de oude pomp van de 
ijsvereniging grondwater bijgepompt 
om voldoende waterdiepte te heb-
ben voor de maaiboot (pers. med. 
Martijn van Schaik, PWN). In de 
winter wordt er water bijgepompt 
als er kan worden geschaatst. Met 
het grondwater wordt onder meer 
bicarbonaat, kooldioxide en ijzer 
aangevoerd. Daarmee worden buf-
fering, voedselarmoede (door het 
vastleggen van fosfaat) en groei van 
ondergedoken waterplanten moge-
lijk gemaakt en er ontstaan gradiën-
ten in de waterkwaliteit.
Een van de soorten die zich hier 
thuisvoelen is de gevlekte witsnuit-
libel (Leucorrhinia pectoralis). Deze 
zeldzame en beschermde soort 
plant zich hier sinds 2014 voort. De 

larven leven tussen waterplanten in 
de verlandingszone van laagveen-
moerassen, vegetatierijke vennen en 
duinplassen (De Vlinderstichting, 
2021). De laatste decennia breidt de 
soort zich uit. Deze kritische libel 
vestigt zich alleen bij een hoge kwa-
liteit van het water, waterplanten en 
de oeverbegroeiing. De combinatie 
van regenwater en grondwater lijkt 
geschikt voor een stabiele popu-
latie van de gevlekte witsnuitlibel 
en andere bijzondere macrofauna 
(Hanhart & Jansen, 2020).

Biologisch meetnet
Stichting Waterproef onderzoekt in 
opdracht van Hoogheemraadschap 
Hollands-Noorderkwartier (HHNK) 
de chemische en biologische kwali-
teit van de wateren in het beheerge-
bied. Binnen het meetnet valt ook de 
IJsbaan bij Bakkum.
Bij de bemonstering van de macro-

bij Bakkum
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●  Midden: Oxus musculus, een water-
mijt met een karakteristiek afgeplat 
lichaam.

●   Boven: Veenzwemmertje (Cymatia 
bonsdorffii), een duikerwants die 
voorkomt in voedselarme, stilstaande 
wateren.

●  Onder: Stekelharig kransblad (Chara 
hispida) bezit lange stekels op de 
stengels. Foto: Wil Leurs.

De IJsbaan

fauna worden alle habitats die op 
een locatie aanwezig zijn bemon-
sterd, om de soortensamenstelling 
zo goed mogelijk vast te stellen. 
Het materiaal wordt verzameld met 
behulp van een schepnet en een 
keukenzeef, gaat vervolgens in een 
emmer en wordt op het laborato-
rium uitgezocht. Veel bijzondere 
soorten zijn inmiddels verzameld, 
waarvan hieronder een overzicht.

Watermijten
Arrenurus suecicus is de zeldzaam-
ste watermijt van de IJsbaan. In 
het voorjaar van 2020 werd een 
vrouwtje aangetroffen. De soort 
komt in Nederland verder alleen 
voor in De Wieden en Weerrib-
ben, waar in 2011 een eerste vondst 
van een mannetje is gedaan (Smit, 
2018). Andere pantsermijten van 
de IJsbaan zijn Arrenurus batillifer, 
A. cuspidator, A. inexploratus en A. 

perforatus. In Noord-Holland vin-
den we deze soorten vooral langs de 
binnenduinrand en in de Vechtplas-
sen.
Een andere karakteristieke watermijt 
is Oxus musculus. In Nederland is 
deze vrij zeldzaam en hoofdzakelijk 
aanwezig in het Utrechts-Hollands 
plassengebied en Noordwest-Over-
ijssel. Langs de kust is de soort zeer 
zeldzaam. Alle vondsten uit Noord-
Holland komen uit het Vechtplas-
sengebied (Smit, 2018) met recente 
vondsten in enkele meren in de Ken-
nemerduinen (waarnemingen M. 
van Wieringen en de tweede auteur).
Van de watermijt Piona obturbans 
is een vrouwtje gevonden. Landelijk 
is de soort vrij zeldzaam en ze komt 
voor in sloten, poelen, duinwateren 
en vaarten. De enkele waarnemin-
gen uit Noord-Holland zijn gedaan 
in het Vechtplassengebied (alle vóór 
2000). ▶
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● Arrenurus suecicus vrouw, te herkennen aan de kenmerkende palpen.

●  Schineriella schineri, een dansmug 
waarvan de larven een opvallend 
smalle en langwerpige kop hebben.

Dansmuggen
Net als de watermijten is de familie 
van de dansmuggen zeer goed verte-
genwoordigd en met meerdere zeld-
zame en typische soorten. Schaars 
tot zeldzaam in Noord-Holland zijn 
Dicrotendipes tritomus, Tanytarsus 
nemorosus, Schineriella schineri en 
Paramerina cingulata. De laatste 
twee ‘smalkoppen’ worden regelma-
tig samen aangetroffen.

Haften
In Noord-Holland worden boven 
het Noordzeekanaal slechts vijf 
soorten haften gevonden, vooral in 
stilstaand water. Vrijwel alle andere 
soorten haften zijn gebonden aan 
stromend water en komen niet voor 
in de duinstrook, ook niet in de 
duinrellen. In de IJsbaan zijn alle vijf 
stilstaand-watersoorten aangetrof-
fen: ringoogtweevleugel (Cloeon 
simile), gewone tweevleugel (C. 
dipterum), gewone slijkhaft (Caenis 
horaria), ochtendslijkhaft (C. luctu-
osa) en grote slijkhaft (C. robusta). 
De ringoogtweevleugel is landelijk 

schaars. In Noord-Holland worden 
de nimfen van deze soort vrijwel al-
leen in de duinen gevonden.

Waterkevers
In het water zijn veel kranswieren 
aanwezig waaronder het zeldzame 
sterkranswier (Nitellopsis obtusa) 
en het stekelharig kransblad (Chara 
hispida). Larven van veel soorten 
watertreders (Haliplidae) zijn her-
bivoor en leven van kranswier en 
draadwier. De IJsbaan is rijk aan wa-

tertreders, met Haliplus confinis en 
H. apicalis als schaarse tot zeldzame 
soorten. De eerste beperkt zich tot 
stilstaande wateren met kranswie-
ren. H. apicalis wordt vooral langs 
de kust gevonden. In 2006 en 2014 
is Hydrochus ignicollis aangetroffen. 
Deze zeldzame waterkever wordt 
in Nederland gevonden in schone, 
voedselrijke, vegetatierijke, ondiepe 
stilstaande wateren zoals poelen en 
moerassen (Drost et al., 1992).

Water- en oppervlakte-
wantsen
Er komt een aantal landelijk schaarse 
tot zeldzame water- en oppervlak-
tewantsen voor. Zo is in 2017 een 
exemplaar van de kleine vijverloper 
(Hydrometra gracilenta) aangetrof-

fen. Deze oppervlaktewants is het 
talrijkst in het Vechtplassengebied, 
de Kop van Overijssel en Zuidoost-
Friesland. Op de zandgronden 
komt zij verspreid voor en langs de 
kust is zij zeldzaam (Tempelman 
& Van Haaren, 2009). Het in 2017 
waargenomen individu is de eerste 
waarneming langs de kust in Noord-
Holland. In 2021 werd in een meer in 
de Kennemerduinen ook een kleine 
vijverloper gevangen (waarneming 
tweede auteur).

De IJsbaan herbergt verder verschil-
lende bijzondere duikerwantsen: de 
zandputduikerwants (Arctocorisa ger-
mari), het veenzwemmertje (Cymatia 
bonsdorffii), de driestreepsigaar (Si-
gara semistriata) en de venmoerwants 
(Hesperocorixa castanea). Net als het 
veenzwemmertje komt deze soort 
vooral in vennen voor en is zij uiterst 
zeldzaam langs de kust (Tempelman 
& Van Haaren, 2009).

Verbanden tussen soorten
Veel soorten in de IJsbaan zijn lande-
lijk zeldzaam en in Noord-Holland 
zeer zeldzaam. Het gaat daarbij veelal 
om soorten van helder en vegetatie-
rijk water. Een aantal soorten, met 
name een aantal watermijten en de 
kleine vijverloper, hebben het zwaar-

Veel soorten in de IJsbaan zijn landelijk zeldzaam 
en in Noord-Holland zeer zeldzaam.
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●  Sterkranswier (Nitellopsis obtusa) 
dankt de naam aan de stervor-
mige zetmeelknolletjes.

● De watertreder (Haliplus confinis).●  Kleine vijverloper (Hydrometra 
gracilenta), een van de twee soorten 
vijverlopers in Nederland.

tepunt van hun verspreiding in het 
Vechtplassengebied en in Noord-
west-Overijssel. Dat geldt ook voor 
een aantal plantensoorten, waaron-
der diverse kranswieren en krabben-
scheer. De vele kranswieren zijn van 
groot belang voor de larven van de 
watertreders. Ook voor libellen is de 
IJsbaan als voortplantingswater zeer 
aantrekkelijk vanwege het heldere, 
schone water en de vele waterplan-
ten. Een groot deel van de watermij-
ten parasiteert op waterinsecten. Het 
genus Arrenurus parasiteert vooral 
op libellen en juffers. De larven kun-
nen worden gevonden op het borst-
stuk, het achterlijf of op de aders van 
de vleugels. De larven parasiteren 
18-20 dagen op libellen (Stechmann, 
1978). Zij wachten op een geschikt 
moment om de gastheer te verlaten, 
bijvoorbeeld tijdens het afzetten van 
de eieren of als ze als tandem dicht 
bij het water komen (Davids, 1997). 
Het zou goed kunnen dat de aanwe-
zigheid van bijzondere waterinsecten 
bijzondere watermijten oplevert.

Herinrichting
De oever van de natuurijsbaan 
groeide langzaam dicht met bomen 
en het water raakte steeds dichter 
begroeid met riet. Om de libellen en 
daarmee vele andere soorten weer 
meer ruimte te geven is de IJsbaan 
in de herfst/winter van 2020/2021 
heringericht (PWN, 2021).
De zuidelijke oever is voorzien van 
flauwe taluds en een ijsvogelwand.

Er is voor meer lichtinval gezorgd, 
met als doel een nog betere ontwik-
keling van water- en oeverplanten 
door langs de bosrand bomen 
te kappen. De twee delen van de 
IJsbaan zijn samengevoegd. Een 
deel van het dijkje fungeert nu als 
eiland en er zijn twee uitkijkplateaus 
aangelegd.

Conclusie
De IJsbaan is een uniek meertje waar 
al vele decennia bijzondere water-
gebonden flora en fauna worden 
aangetroffen. Van een aantal van 
deze soorten zijn elders in Noord-
Holland geen of nauwelijks waar-
nemingen bekend. Monitoring zal 
uitwijzen of deze soorten zich na 
de herinrichting handhaven of zich 
wellicht nog uitbreiden.
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