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@ Violet veenmos (Sphagnum russowii) is een vrij algemene soort in het
zompzegge-berkenbroek van het Naardermeer. Foto: M. Langbroek.

In het Naardermeer komen landelijk
gezien zeldzame habitattypen voor
zoals kranswierwateren, overgangs-
en trilvenen en hoogveenbossen.
Ecologisch Onderzoeks- en Ad-
viesbureau Van der Goes en Groot
heeft in 2018 een flora- en vegeta-
tiekartering uitgevoerd, waarmee de
kwaliteit van de aanwezige habitat-
typen kan worden beoordeeld. Ook
geven deze karteringen informatie
over de kwaliteit van de natuurbe-
heertypen en het voorkomen van
hieraan gebonden kwalificerende
plantensoorten.

Aanwezige vegetaties in het
Naardermeer

Water

In de luwte van eilanden of broek-
bossen bevinden zich uitgestrekte
vegetaties met witte waterlelie
(Nymphaea alba) en gele plomp
(Nuphar lutea). Deze typen ontbre-
ken grotendeels in de weidse grote
plassen als het Groote Meer. Langs
de oevers van meren en in brede
tochten worden vegetaties van glan-
zig fonteinkruid (Potamogeton lu-
cens) en/of krabbenscheer (Stratiotes
aloides) aangetroffen. In de heldere,
stilstaande, kalkrijke en voedselarme
wateren komen verspreid goed ont-
wikkelde kranswiervegetaties voor,
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met name vegetaties van ruw krans-
blad (Chara aspera) en sterkranswier
(Nitellopsis obtusa), zie de kaart. Ook
het zeldzame vertakt boomglanswier
(Tolypella intricata) en klein glans-
wier (Nitella hyalina) zijn hier spora-
disch aangetroffen (Langbroek et al.,
2018). In een groot deel van de plas-
sen is het water voldoende schoon
en voedselarm om deze kritische
vegetaties te herbergen. Hoewel de
kranswiervegetaties in 1942 niet
uitgebreid beschreven zijn, lijken

de meeste huidige watervegetaties
destijds al in het gebied aanwezig
(Van Zinderen Bakker, 1942). Alleen
zijn stijve moerasweegbree (Baldellia
ranunculoides subsp. ranunculoides)
en paarbladig fonteinkruid (Groen-
landia densa) tijdens dit onderzoek
niet meer aangetroffen.

Moerasvarenverlanding

Langs de randen van percelen is
sprake van verlanding in de vorm
van helofytenvegetaties met moeras-
varen (Thelypteris palustris) en riet
(Phragmites australis). De percelen
breiden zich naar buiten toe uit
met een slappe kragge, die zich
vervolgens weer verder zal ontwik-
kelen. Meestal betreft het een zone
van circa vijf tot tien meter, waarna
het oudere gedeelte van het perceel

Flor

In 2018 is in het
Naardermeer een flora-
en vegetatiekartering
uitgevoerd. Dit artikel
beschrijft de verschillende
verlandingsstadia en
benoemt het voorkomen
van enkele bijzondere
plantensoorten.

met bijvoorbeeld veenmosrietland
begint. De aanwezigheid van deze
natuurlijke verlanding is positief en
laat zien dat deze al oude laagveen-
successie hier nog steeds plaatsvindt.

Trilveen en veenmosrietland
Het trilveen langs de oostkant van de
Wijde of Bovenste Blik bevindt zich
op een gradiént van zure omstandig-
heden door stagnerend neerslagwa-
ter en goed gebufferd, matig voedsel-
rijk water in de aangrenzende plas.
Langs de bosrand grenst het aan
soortenarme vegetaties die gedomi-
neerd worden door gewoon haarmos
(Polytrichum commune) en veenpluis
(Eriophorum angustifolium). Enkele
verder van de waterkant gelegen
groeiplaatsen van ronde zegge
(Carex diandra) zijn hier verdwenen,
vermoedelijk door verzuring, gezien
het daar nu abundant optreden van
knolrus (Juncus bulbosus). Op de
overige bekende locaties komt ronde
zegge nog steeds algemeen voor, en
ook andere kenmerkende soorten
voor trilvenen zoals groenknolor-
chis (Liparis loeselii), vleeskleurige
orchis (Dactylorhiza incarnata) en
moeraswespenorchis (Epipactis
palustris) zijn in redelijke aantallen
teruggevonden. Al in 1942 waren
deze trilveensoorten op deze locaties
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® Vereenvoudigde vegetatiekaart van het Naardermeer (Slingerland et al., 2018).

aanwezig (Van Zinderen Bakker,
1942). Opvallend is de aanwezigheid
van veenmossen, wat mogelijk kan
leiden tot een versnelde verzuring
van de aanwezige trilveenvegetaties.
Dit is mogelijk het gevolg van de
afname van het bufferend vermo-
gen van het oppervlaktewater, een
afname van de kwel en de toename
van regenwaterinvloed.

In het noordelijke deel van het tril-

veen langs de Wijde of Bovenste Blik
is een gedeelte vrij recent geplagd.
Vooralsnog is hier sprake van een
pioniervegetatie met veel geelgroene
zegge (Carex demissa). Behalve vlees-
kleurige orchis komen soorten van
trilveen hier (nog) niet voor. Wan-
neer de bufferende werking van het
oppervlaktewater of kwel verdwijnt,
vindt verzuring plaats en kunnen
veenmossen zich vestigen. Omdat
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veenmossen regenwater vasthouden
kan het proces van verzuring ver-
volgens versnellen. Op die manier
ontstaat veenmosrietland dat door
een juist maaibeheer zeer lang kan
standhouden. In dit type worden
onder andere kamvaren (Dryopteris
cristata), ronde zonnedauw (Dro-
sera rotundifolia) en koningsvaren
(Osmunda regalis) aangetroften.

Bij verdergaande verschraling en
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verzuring ontstaat moerasheide,
met onder andere gewone dophei
(Erica tetralix) en moerasgaftel-
tandmos (Dicranum bonjeanii). Het
vegetatietype moerasheide is met
een kleine oppervlakte aangetrof-
fen in het noordelijke deel van het
Naardermeer, ten zuidwesten van de
Visserij, maar is mogelijk in opper-
vlakte toegenomen (Van Zinderen
Bakker, 1942). Hier zijn verschil-
lende groeiplaatsen van welriekende
nachtorchis (Platanthera bifolia)

aangetroffen. Deze soort is hier ook
in 1931 al eenmaal vastgesteld, maar
was hier in 1942 weer verdwenen.
In een ver verleden zijn op de loca-
ties waar tegenwoordig veenmos-
rietland en moerasheide voorkomt
enkele groeiplaatsen van harlekijn
(Anacamptis morio), addertong
(Ophioglossum vulgatum) en rond
wintergroen (Pyrola rotundifolia)
waargenomen (Van Zinderen Bak-
ker, 1942). Deze soorten zijn tijdens
dit onderzoek niet meer waargeno-
men. Opvallend is dat pijpenstrootje
(Molinia caerulea) in 1942 alleen is
waargenomen in een klein deel van
het gebied. Uit ons onderzoek blijkt
dat pijpenstrootje in het Naarder-
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meer niet zon groot probleem vormt
als in andere laagveengebieden,
maar de soort is ten opzichte van
1942 wel meer verspreid aanwezig in
veenmosrietlanden, moerasheiden
en berkenbroekbossen.

Schraalgrasland

Nabij Stadzigt, het bezoekerscen-
trum van Natuurmonumenten,
bevinden zich enkele schraalgraslan-
den met veldrus (Juncus acutiflorus).
Plagwerkzaamheden hebben hier

gezorgd voor de vestiging van soor-
ten als moeraswolfsklauw (Lycopo-
diella inundata), klein blaasjeskruid
(Utricularia minor), geelgroene
zegge, sterzegge (Carex echinata),
ronde zonnedauw en moeraskartel-
blad (Pedicularis palustris). Verder
komen hier grote ratelaar (Rhinan-
thus angustifolius), stijve ogentroost
(Euphrasia stricta) en kleverige
ogentroost (Parentucellia viscosa)
zeer algemeen voor. Plaatselijk zijn
de blauwgraslandsoorten blauwe
zegge (Carex panicea) en blauwe
knoop (Succisa pratensis) aangetrof-
fen en komen enkele heidesoorten,
zoals gewone dophei en struikhei
(Calluna vulgaris) in kleine aantal-

® Ronde zonnedauw.
Foto: Luc Hoogenstein.

len voor. Behalve moeraswolfsklauw
zijn deze soorten al zeer lang uit

het Naardermeer bekend. Wel lijkt
moeraskartelblad tegenwoordig veel
algemener in schraallanden (Van
Zinderen Bakker, 1942).

Elzen- en berkenbroekbos
Grote delen van het kerngebied
bestaan uit elzen- en berkenbroek-
bos (circa 285 hectare), waarvan iets
minder dan de helft berkenbroekbos
is. Het Naardermeer telt 60 hectare
goed ontwikkeld zompzegge-ber-
kenbroek met veenmossen. Binnen
de laagveengebieden van Nederland
is vrijwel nergens een dergelijke
oppervlakte aan goed ontwikkeld
hoogveenbos aanwezig. In deze
bossen werden eenarig wollegras
(Eriophorum vaginatum) en draad-
zegge (Carex lasiocarpa) op verschil-
lende plaatsen aangetroffen en veelal
zijn ook snavelzegge (C. rostrata)

en zompzegge (C. curta) aanwezig.
Binnen deze bossen komen tal van
bijzondere veenmossoorten voor,
waarvan enkele soorten vrij alge-
meen zijn, zoals violet veenmos
(Sphagnum russowii), hoogveen-
veenmos (S. divinum, voorheen
bekend als S. magellanicum) en

stijf veenmos (S. capillifolium). Uit
literatuurstudie blijkt dat deze bos-
sen rond 1940 nog vrij jong waren
en dat van eenarig wollegras in 1923
nog slechts één groeiplaats in het
gebied aanwezig was, die in 1942
niet meer werd teruggevonden. Ook
van de bijzondere hoogveenmos-
sen werd destijds, behalve van één
groeiplaats stijf veenmos, nog geen
melding gemaakt (Van Zinderen &
Bakker, 1942). In de loop der jaren
hebben de bossen een ontwikkeling
doorgemaakt naar goed ontwik-
keld hoogveenbos (Bouman, 2004).
Opvallend is ook dat de in dit gebied
zeldzame draadzegge nog steeds

op dezelfde plaatsen aanwezig is

als beschreven in het werk van Van
Zinderen Bakker. Alleen destijds
groeide de soort nog in sterk oligo-
trofe zeggenmoerassen, terwijl deze



Rode Aantal
Wetenschappelijke naam Nederlandse naam Lijststatus vindplaatsen
Anthoxanthum nitens Veenreukgras KW 102
Carex diandra Ronde zegge BE 72
Carex echinata Sterzegge - 252
Carex elongata Elzenzegge - 33
Carex lasiocarpa Draadzegge KW 11
Chara aspera Ruw kransblad - 120
Dactylorhiza incarnata Vleeskleurige orchis KW 117
Dicranum bonjeanii Moerasgaffeltandmos BE 4
Epipactis palustris Moeraswespenorchis KW 30
Eriophorum vaginatum Eenarig wollegras KW 30
Lathyrus palustris Moeraslathyrus KW 2
Liparis loeselii Groenknolorchis BE 32
Lycopodiella inundata Moeraswolfsklauw - 26
Menyanthes trifoliata Waterdrieblad GE 20
Nitellopsis obtusa Sterkranswier - 89
Platanthera bifolia Welriekende nachtorchis BE 2
Samolus valerandi Waterpunge - 5
Succisa pratensis Blauwe knoop GE 53
Tolypella intricata Vertakt boomglanswier - 2
Utricularia minor Klein blaasjeskruid KW 66
Vaccinium vitis-idaea Rode bosbes = 6
Valeriana dioica Kleine valeriaan KW 36
Rode Aantal
Wetenschappelijke naam Nederlandse naam Lijststatus vindplaatsen
Sphagnum angustifolium Smalbladig veenmos GE 1
Sphagnum capillifolium Stijf veenmos KW 15
Sphagnum denticulatum Geoord veenmos - 20
Sphagnum fuscum Bruin veenmos GE 1
Sphagnum girgensohnii Gerafeld veenmos GE 5
Sphagnum divinum Hoogveenveenmos KW 77
Sphagnum riparium Uitgebeten veenmos GE 2
Sphagnum russowii Violet veenmos - 166
Sphagnum subnitens Glanzend veenmos KW 55

® Fen aantal biizondere plantensoorten in het Naardermeer, met aantal vindplaatsen.
Rode Lijststatus BE: bedreigd, KW: kwetsbaar, GE: gevoelig.

locaties inmiddels zijn veranderd in
berkenbroekbossen met veenmos.
Een bewijs dat draadzegge zeer lang
op locaties stand kan houden, terwijl
de vegetatie verandert onder invloed
van verdere verzuring en natuurlijke
successie (Slingerland et al., 2018).
Wanneer berkenbroekbossen
verdrogen verdwijnen de veenmos-
sen en neemt onder andere gewoon
haarmos sterk toe. Vanwege inwaai
van voedingsstoffen kunnen met
name bramen en varens de onder-
groei gaan domineren. Tevens blijkt
de invasieve exoot zwarte appelbes
(Aronia x prunifolia) voor grote
problemen te zorgen, met name in
de veenmosrijke berkenbroekbossen.
Tijdens de kartering is circa 38 ha
broekbos (zowel elzen- als berken-
broek) met dominantie van zwarte
appelbes toegekend. Strooiselvor-
ming, verdroging en beschaduwing
zorgen er uiteindelijk voor dat veen-
mossen en andere karakteristieke
hoogveensoorten uit deze vegetaties

verdwijnen. Zwarte appelbes slaat
daarnaast vaak ook op in veenmos-
rietland. Het huidige maaibeheer
van veenmosrietland zorgt ervoor
dat zwarte appelbes in opmars wordt
geremd, maar in bossen lijkt de soort
sterk te zijn toegenomen en een
grote bedreiging te vormen voor het
aanwezige hoogveenbos. Overigens
lijkt zwarte appelbes al rond 1916

in het Naardermeer voor te komen
en wordt in 1942 aangegeven dat

de soort zich uitbreidt (Van Zinde-
ren Bakker, 1942). In 1942 groeide
grote keverorchis (Neottia ovata)

in elzenbroekbos langs de oostzijde
van het Bovenste Blik. Tijdens dit
onderzoek is de soort hier niet meer
aangetroffen.

Conclusie

Het Naardermeer is een bijzonder
en zeer waardevol natuurgebied op
basis van de aanwezige flora en vege-
tatie. Natuurlijke laagveenverlandin-
gen met riet en moerasvaren komen

hier op grote schaal voor. Dankzij
het huidige beheer is de oppervlakte
trilveen en veenmosrietland sinds
2006 gelijk gebleven (Bouman, 2006;
Slingerland et al., 2018). Daar-

naast hebben plagwerkzaamheden
ervoor gezorgd dat zich binnen de
kern nieuwe pioniersituaties heb-
ben ontwikkeld, met een mogelijke
ontwikkeling naar veenmosrietland
of trilveen. Groenknolorchis werd
bijvoorbeeld al aangetroffen op een
recent afgegraven perceel in het
noordwesten van de kern. Ook heeft
klein blaasjeskruid zich hier volop
gevestigd. Een bewijs dat dergelijke
ingrepen zich terugbetalen. Voor
wat betreft de broekbossen, vrijwel
nergens in het laagveengebied komt
een dergelijke oppervlakte aan goed
ontwikkeld hoogveenbos voor. De
uitbreiding van zwarte appelbes in
het Naardermeer vormt met name
voor dergelijke bossen een grote
bedreiging.
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