
Hoewel kletsende meiden vaak niet serieus worden 
genomen en hun gedrag wordt afgedaan als onzinnig 
geklets, blijkt het wel degelijk een sociale functie te 
hebben. Het versterkt de band tussen vriendinnen, 
soms voor het leven. De inhoud van de gesprekken 
is dan wel niet altijd even serieus, het zich kunnen 
uiten in een beschermde omgeving met gelijken 
des te meer. Op het gebied van seksuele vorming 
zijn de gesprekken zeer bepalend en van eminente 
waarde voor hun latere maatschappelijke stabili-
teit. Niet alles wat puberaal is kan als kippetjespraat 
worden afgedaan. Het haantjesgedrag van jongens 
komt daar eerder voor in aanmerking. Volgens onze 
veelal blanke landgenoten is haantjesgedrag overigens 
vooral breedtegraad- en daarmee temperatuuraf-
hankelijk, alhoewel dat nooit in deze geografische 
context is bewezen.
Metabolische temperatuurafhankelijkheid is in-
middels wel bij fruitvliegen aangetoond (Nature 
Climate Change, mei 2021). De opwarming van de 
aarde heeft bij hen als eerste effect op de manne-
lijke fertiliteit. Ook andere soorten zullen volgens 
evolutiebioloog Steven Parratt eerder bezwijken aan 
mannelijke onvruchtbaarheid dan aan hittestress. 
Bij veel dieren is nog ongewis wat de klimaatver-
andering voor gevolgen zal hebben, met name op 
het gebied van de spermatogenese. Wel duidelijk is 
dat ook de mens daarmee in aanraking zal komen. 

Niet voor niets hebben we de temperatuurgevoelige 
zaadballen in een balzak buiten ons lichaam hangen 
en weet iedere man dat ‘het hele zaakje’ krimpt bij 
kou en dat ‘het’ uithangt bij hitte. De indaling van 
de testikels vindt meestal plaats net voor of na de 
geboorte, maar soms ook helemaal niet, wat een 
optimale vorming van spermacellen bij die mannen 
niet ten goede komt. Bij een aantal zoogdiersoorten 
treedt deze indaling echter nooit op of is er sprake 
van ‘pendelballen’ die tussen buikholte en balzak 
heen en weer kunnen bewegen.
Feit is dat, afhankelijk van het leefgebied van het 
dier, de temperatuur voor de vorming van sperma-
cellen niet te hoog mag zijn. Veel soorten hebben 
daar een flexibel antwoord op gevonden, de mens 
helaas minder.
Dat de kwaliteit van het sperma van Nederlandse 
mannen al behoorlijk aan waarde heeft ingeboet 
is al langer bekend. Maar daar lijkt nu een nieuwe 
dimensie aan te worden toegevoegd. Het klimaatpro-
bleem en daarmee ons voortbestaan komt zo op een 
andere manier binnen dan we verwacht hadden.
Het ziet er dus naar uit dat de hanen binnenkort 
weinig meer te lachen hebben of ze moeten verhui-
zen naar de poolgebieden. Of de hennen daar ook 
zin in hebben betwijfel ik.
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