
Soms vraag ik me wel eens af wie nu de echte 
groentjes zijn, de jongere of oudere generatie. Het is 
ontegenzeggelijk waar dat ouderen meer levenserva-
ring hebben, maar of ze daarmee beter in de huidige 
maatschappelijke context kunnen functioneren is 
maar zeer de vraag. Persoonlijk heb ik als babyboomer 
de neiging om de huidige Zoomers (generatie Z) op 
een voetstuk te plaatsen, maar dat heeft waarschijnlijk 
vooral met mijn persoonlijke onhandigheid te maken.
In zijn boek Het Tienerbrein geeft Jelle Jolles aan 
dat niet alles is wat het lijkt. De tieners geven aan ge-
lukkig te zijn (cijfer 8,4), maar bijna een kwart leeft 
met depressies en angsten. De grootste obstakels die 
ze er ongevraagd bij hebben gekregen zijn de sociale 
media. Digitale handigheid is in feite een constant 
gevecht met de maatschappelijke realiteit. En dat gaat 
niet vanzelf omdat de perfecte wereld niet bestaat, 
maar wel dagelijks via Instagram, Twitter, Facebook 
of  Youtube op de smartphone wordt geadverteerd. 
De onnozelheid van allerlei bekende en onbekende 
Nederlanders wordt omarmd en als waarheid verder 
de wereld in geslingerd. Probeer dan maar eens 
houvast te krijgen.
Vervelend is, dat de millennials (generatie Y, geboren 
tussen 1980 en 2000) evenzo niet tot rust is geko-
men. Ook die is opgegroeid met veel onzekerheid 
en moet zich daarom constant herpositioneren. Dat 
geldt in grote lijnen ook voor de generatie daarvoor, 

de patatgeneratie (generatie X), die uitgaat van open 
kansen, multitasking en jobhoppen, en die daar-
door continu te maken heeft met keuzestress. Het 
ontbreekt generatie Z daardoor aan inspiratiebron-
nen, houvast en goede coaching, essentieel voor de 
ontwikkeling van het puberbrein.
Desondanks zie je bewegingen die de voorgaande 
generaties niet hebben durven te maken. Generatie 
Z is uitgesproken over de zorg voor het klimaat, over 
duurzame voedselteelt, over instandhouding van de 
biodiversiteit, over bescherming van het tropisch 
regenwoud. Deze jeugdigen zijn zelf onze groene 
longen voor de toekomst. En daar zit mijn bewon-
dering. Met basaal logisch denken kom je blijkbaar 
een heel eind en kun je het huidig ecologisch 
potverteren doorzien. Nee, generatie Z is niet blind, 
dat is meer van toepassing op de babyboomers en de 
generaties daarna. En ze is ook niet doof. Oorklep-
pen verbergen misschien een beetje groen achter de 
oren, maar verhogen juist de focus.
Ik raad u aan om eens naar Groene oren te luisteren, 
een podcast van Staatsbosbeheer (https://www.pod-
castluisteren.nl/pod/Groene-Oren) en dan specifiek 
naar de aflevering van Leopold, de groene Zandha-
gedis. Misschien krijgt u er rode oortjes van, maar 
het maakt de generatiekloof iets begrijpelijker. 
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