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Nieuwe Uitgaven

Met de zon als kompas
Agelopen jaar verscheen bij uitgeverij Atlas
Contact de Nederlandse vertaling van The
Sun Is a Compass, geschreven door Caroline
Van Hemert. De naam wordt gespeld met een
hoodletter V, want de auteur is geboren en
getogen in de Verenigde Staten. Ik heb even
met mijn ogen staan knipperen en verbaasde

mij erover dat de
uitgever ons op
dit boek attent had
willen maken, want
het zag er in eerste
instantie helemaal
niet uit als een boek
over vogels. In deze
rubriek besteden
wij normaliter
aandacht aan vogel-
gidsen. Slechts een
enkele keer maken
we een uitzonde-
ring en staan we
stil bij een uitgave,

die niet direct volledig op vogels gericht is.
Dit keer is zo’n uitzondering, want ‘Met de
zon als kompas’ is in de eerste plaats een
reisverslag en voor een groot deel ook een
zoektocht naar de zin van het leven. Toen ik
eenmaal begonnen was het te lezen realiseer-
de ik mij echter al snel dat dit verhaal zeker
ook interessant is voor vogelaars. Caroline
Van Hemert is bioloog en heet veel ornitho-
logisch onderzoek gedaan. Jarenlang deed ze
veldwerk, zoals tellingen en inventarisaties,
maar ze werkte ook in laboratoria. Ze is
gepromoveerd op een onderzoek naar ver-
groeiingen aan de snavels van Amerikaanse
mezen. Omdat zij zich opgesloten voelde in
het laboratorium voelde zij zich gedwongen
astand te nemen van het werk dat zij deed
en de tijd te gaan nemen na te denken over
de zin van het bestaan en over het leven dat
zij wilde gaan leiden. Samen met haar man
besloot zij een reis te gaan maken. Een reis
die zij zouden moeten volbrengen geheel op
basis van eigen spierkracht, volledig zonder
gebruik te maken van mechanisch voortbewo-
gen vervoermiddelen. Het werd een tocht van
meer dan 6500 km dwars door ongerepte en
onherbergzame streken van West-Canada en
Alaska. Lopend, skiënd, kanoënd en roeiend
door de ruige, nagenoeg onbewoonde natuur
liep de tocht van Bellingham (Brits-Colum-

bia) naar de Noordelijke IJszee en door naar
Kotzebue (Noordwest-Alaska). Het hele
traject werd agelegd in zes maanden en de
reis was – ondanks een grondige voorberei-
ding – één groot avontuur.
Omdat de tocht vrijwel volledig door onge-
repte natuur zou gaan en er onderweg vrijwel
nergens een gelegenheid zou zijn om eten o
uitrusting te kopen, zou alles wat onderweg
nodig was, door henzel meegenomen moeten
worden. Dus alles de overnachtingen, het
transport, kookgerei en kleding, maar ook
voedsel, medicijnen, etc. Omdat sommige
trajecten per kano o per roeiboot zouden
moeten worden agelegd en andere delen met
ski’s, was het nodig op enkele plaatsen langs
het traject depots in te richten, zodat daar
uitrusting kon worden opgehaald o achter-
gelaten. Die plekken waren ook nodig om de
voedselvoorraad aan te vullen.
Het is goed te merken dat Caroline Van
Hemert in hart en nieren biologe is, want
in de loop van het boek besteedt zij gere-
geld aandacht aan de dingen die zij ziet: het
landschap, de natuur, de ora en de auna,
maar vooral ook de vogels. Zo komen er in
dit boek heel wat vogelsoorten langszij. Voor
een deel zijn dat soorten die wij ook wel ken-
nen, zoals Drieteenmeeuwen, Kraanvogels,
Rosse Grutto’s o Regenwulpen, maar ook
soorten die alleen in Noord-Amerika o zels
alleen in delen daarvan voorkomen, zoals de
Townsends Zanger o de Grijskruinbergvink
(waarvan ondersoorten bestaan die groten-
deels tot gebieden in Alaska beperkt zijn). De
auteur is een zeer ervaren veldbioloog en het
is dus geen wonder dat zij veel te vertellen
heet over het gedrag en de leegebieden van
de vogels die zij en haar man op de tocht
ontmoetten.
‘Met de zon als kompas’ is een bijzonder
boek, dat menigeen in één adem uit zal willen
lezen. Ikzel was er met enige aarzeling in
gaan lezen, maar raakte al snel in de ban van
dit boeiende en goed geschreven verhaal.
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