Hotspot

Het Abbertstrand,

Nadat de Flevopolder was drooggelegd vielen
aan de oostzijde buitendijks brede stroken grond
droog, de zogenaamde voorlanden. Op deze
stroken ontstond een zeer gevarieerde vegetatie
die soms doet denken aan de oude Zuiderzee,
dan weer aan zeekleigebieden en soms aan de

Veluwe.
Abbertstrand. Foto: Egbert de Boer.

Halverwege de brug bij Elburg en
de brug bij Kampen ligt zo’n breed
voorland, het Abbertstrand. Hier
wandel ik graag langs de oever. In
het voorjaar, als het Riet nog kaal
is, bloeit op verschillende plaatsen
de Dotterbloem volop. Wat later

in het seizoen verschijnen Grote
engelwortel en Rietorchissen. In de
brede rietkraag steken ‘s zomers
hier en daar de metershoge plan-
ten van de Moerasmelkdistel er ver
boven uit, vaak in groepjes van 5
tot 15 stengels bij elkaar. Andere
opvallende oeverplanten zijn hier
de Grote kattenstaart, Moeras-
spirea, Poelruit, Heelblaadjes en
Gevleugeld hertshooi. Op kalere
plekken vind je aan de waterkant
soms nog Moeraszoutgras. Op het
‘groene strand’ vind je Beekpunge,
Egelboterbloem en vaak ook de
Echte koekoeksbloem. En als je
geluk hebt, staat er Geelhartje.
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Voor de Borstelbies zul je op je
knieén moeten.

Terug wandel ik dan over het geas-
falteerde pad. In de kort begroeide
bermen staan volop polletjes
Tandjesgras. Daartussen groeit
Viltganzerik, te herkennen aan de
witviltige onderzijde van het blad.
De gele bloemen lijken sterk op

die van andere ganzeriken, zoals
Zilverschoon en Vijfvingerkruid die
hier ook volop staan. Op open zan-
derige plekjes bloeit vroeg in het
jaar het Ruw vergeet-mij-nietje. Op
graziger plekjes vind je met enig
geluk de kleine pootvormige blaad-
jes van de Kleine leeuwenklauw.
Veel zeldzamer is de Kale vrouwen-
mantel, die je hier ook kunt vinden.
En langs of in de struikenrij groeit
behalve de Dagkoekoeksbloem en
de Avondkoekoeksbloem, soms
ook de kruising tussen deze twee!

Dotterbloem. Foto: Hans Dekker, Saxifraga.

Hoeveel Russen en Zeggen heb
je tijldens je wandeling ontdekt? Er
zijn van dit voorland minstens ze-
ven verschillende soorten Russen
bekend, waaronder de Zeegroene.
Zegge-soorten zijn er minstens
tien, waaronder de Geelgroene

en de Dwergzegge: vaker vind je
tussenvormen. Ooit vond ik hier de
Zilte zegge (mogelijk een relict uit
de tijd van de Zuiderzee). En ook
als je interesse hebt in verschil-
lende soorten wilgen kom je hier
zeker aan je trekken!

Het Abbertstrand is vrij toegankelijk
en heeft van het vroege voorjaar
tot ver in de nazomer veel te bie-
den. Parkeren kun je bij restaurant
AT SEA.
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