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Een korte introductie: thermische 
stratificatie in meren
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Thermische strati� catie ontstaat door-
dat kouder water een hogere soorte-
lijke massa heeft dan warm water, 
waarbij water op zijn zwaarst is rond 
de 4 graden Celsius. Door het verschil 
in soortelijke massa komt warmer wa-
ter bovenin het waterlichaam te liggen 
en koud water onderin. Dit proces kan 
minder goed plaatsvinden in ondiepe 
meren of wanneer het water van  meer 
verstoord wordt door bijvoorbeeld een 
pomp. Koud water zinkt nog steeds 
naar de bodem maar de verstoringen 
zorgen ervoor dat de verschillende 
waterlagen zich weer met elkaar ver-
mengen. Door een teveel aan warmte, 
bijvoorbeeld in de zomer, kunnen de 
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verschillende waterlagen verdwijnen. 
Hetzelfde geldt bij een gebrek aan 
warmte, en als het water bevriest. Van 
oudsher kon er als duimregel gesteld 
worden dat strati� catie in de lente en 
begin zomer optreedt. Echter, door 
de antropogene klimaatverandering 
treden er verschuivingen op.

Als thermische strati� catie optreedt 
kunnen er drie lagen onderscheiden 
worden. Dit zijn (van boven naar on-
der) het epilimnion, het metalimnion 
en tot slot het hypolimnion (Afb. 1). 
Het epilimnion is de laag die het 
meeste zonlicht absorbeert en is daar-
door de warmste laag. Doordat deze 

laag de hoogste concentratie licht be-
deeld krijgt vindt daar ook de meeste 
fotosynthese plaats. 

Het metalimnion, de middelste laag, 
is een overgangslaag. In deze laag be-
vindt zich de thermocline. De ther-
mocline wordt gekenmerkt door een 
heel stijl temperatuurgradiënt. 

Het hypolimnion, de onderste laag, 
kent weinig invloeden van de atmo-
sfeer. Deze laag kent de koudste tem-
peraturen van alle lagen. Wel zinken 
er resten organisch materiaal uit het 
epilimnion naar het hypolimnion. 
Deze bezinking van resten organisch 
materiaal onttrekt zuurstof aan deze 
laag. Bacteriën breken het organisch 
materiaal af en voor deze reactie is 
zuurstof nodig. Wanneer deze reactie 
meer zuurstof kost dan dat er zuurstof 
uit de atmosfeer of door fotosynthese 
in de onderste laag terecht komt, kan 
het water zuursto� oos worden. 

Zodra de thermische strati� catie weg-
valt – door warmte, kou of door ver-
storing – is het hypolimnion niet 
langer geïsoleerd. Zuurstof en warmte 
van het epilimnion kan de diepere 
delen van een meer bereiken. 
Nutriënten uit het hypolimnion kun-
nen ook het epilimnion bereiken 
waardoor de algen die er leven meer 
voedsel hebben. Bij warm weer kan er 
een algenbloem ontstaan maar bij kou 
is dit minder het geval. 

Afbeelding 1. | De verschillende zones in een gestrati� ceerd meer. 
De pijl geeft de wind aan. I Epilimnion II Metalimnion III Hypolimnion 
(Afbeelding: Mbrookings19 / Wikimedia Commons / cc-by-sa-4.0).

Wanneer je wel eens in een diep meer gezwommen hebt zal je vast gemerkt 
hebben dat er onder de warme laag zwemwater een koudere laag zit. Deze 
gelaagdheid wordt strati� catie genoemd. Voor het ontstaan van dergelijke 
lagen zijn er twee belangrijke factoren, namelijk de hoeveelheid warmte 
geabsorbeerd door het water en de diepte van een meer. Op de vraag wan-
neer er genoeg warmte is en wanneer een meer diep genoeg is voor strati-
� catie, is geen eenduidig antwoord. Ook secundaire factoren zijn hiervoor 
van belang, bijvoorbeeld de morfologie van een meer en de aanvoer van 
sediment. Dit maakt ook dat strati� catie niet in steen gegoten is en er op 
standaardsituaties altijd wel uitzonderingen te vinden zijn.


