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Ter hoogte van de Waalbrug bij Nij-
megen bevond zich in het winter-
bed van de Waal een aanzienlijke 
versmalling. Om deze flessenhals 
op te heffen is in de periode 
2013-2015 de rivierdijk bij Lent 
enkele honderden meters naar het 
noorden verlegd. De rivierafvoer 
is verbeterd door de aanleg van 
een nevengeul, de Spiegelwaal. 
Tussen de nevengeul en de Waal 
ontstond hierbij een eiland: de 
Lentse Waard. Aan de oostkant is 
een deel van de oude Waaldijk om-
gevormd tot een drempel, waar bij 
hoge waterstanden het rivierwater 
in de nevengeul kan stromen.

Vooral in het westelijke deel van 
de Lentse Waard liggen brede 
rivierstranden. Ongeveer één keer 
per jaar, meestal in de winter, 
overstroomt de Waal en komen 
de stranden onder water te liggen. 
De successie van de vegetatie 
wordt hierdoor ieder jaar compleet 
gereset tot een pioniersstadium. 
In de loop van de zomer vallen 
de rivieroevers droog en op de 
onbegroeide zandstranden komen 
door de rivier aangevoerde zaden 
tot ontkieming. Dat maakt dit 
gebied ook zo leuk, elk jaar zien de 
stranden er anders uit en wachten 
er nieuwe soorten op ontdekking! 
Enkele voorbeelden van bijzondere 
soorten zijn Druifkruid, Wilgzuring, 
Vertakte paardenstaart, Zandweeg-
bree, Biesknikbloem, Glansbes-
nachtschade, Riempjes, Goudbes 
en Engelse alant. Dit zijn soorten 
die zich in gesloten graslandvege-
taties niet goed kunnen vestigen; 
zij hebben de open zandstranden 

nodig om te ontkiemen. Op de 
hogere delen van de Lentse Waard 
bevindt zich geen zandgrond, 
maar voedselrijke rivierklei. Een 
zeer zeldzame soort die je hier aan 
kunt treffen, is Langstekelige distel. 
Deze verspreid voorkomende en 
sterk op Kruldistel lijkende soort is 
het beste van deze te onderschei-
den door de afwezigheid van de 
spinnenwebachtige beharing op de 
bladonderzijde. Langs de wandel-
paden kan je verder nog Kleine 
steentijm en Slanke mantelanjer 

Commentaar

Hoi Pleun:
- Kan je de bovenste foto vervangen door de foto van 
de alternatieve cover? DIe gebruiken we nu niet en is 
mooier dan deze.
- Ik was de inleiding vergeten. Heb ik de juiste alineastijl 
gebruikt?

-  andere foto geplaatst, iets eraf onderkant, anders 
kwam ik niet uit
-  intro was niet goed, nu wel

Hotspot
Lentse Waard

aantreffen. In de Lentse Waard valt 
dus een hoop spectaculairs te zien 
en te ontdekken. 

Het gebied is het hele jaar toe-
gankelijk en ligt op loopafstand 
van Station Nijmegen Centraal. De 
beste tijd om op zoek te gaan naar 
rivieradventieven is vanaf augus-
tus, maar eigenlijk is het gebied 
het hele jaar ontzettend mooi en 
spannend. 
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Riempjes. Foto: Ed Stikvoort, Saxifraga.

Via drie grote bruggen kun je de Waal oversteken: De Oversteek (1), De 
Spoorbrug (2) en De Waalbrug (3). Vanaf de noordoever is de Lentse Waard 
voor fietsers en wandelaars ook via twee kleinere bruggen te bereiken: de 
Zaligebrug (4) en De Lentloper (5). Helemaal in het oosten bevindt zich de 
drempel (6) in de oude Waaldijk.

Rivierstrandjes zijn 
floristische hotspots. In 
de Lentse Waard liggen 
misschien wel de meest 
soortenrijke rivierstran-
den van het land.


