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oostzijde van het zuidelijk IJsselmeer 
verricht door Doornbos (1977) voor de 
Rijksdienst voor de IJsselmeerpolders 
en aan de westzijde door De Vries (on­ 
gepubliceerd). 

INLEIDING 

HET VERSCHIJNSEL SLAAPTREK BIJ EEND­ 
ACHTIGEN 

Het voorkomen van het nonnetje heeft 
zich in de afgelopen tien jaar sterk 
gewijzigd. Sinds 1968 komen in sommige 
winters in het zuidelijk IJsselmeer 
koncentraties voor, die voorheen onbe­ 
kend waren en die bij herhaling hebben 
geleid tot een verhoging of zelfs een 
verdubbeling van de totale schatting 
van de in Noordwest-Europa overwinteren­ 
de populatie (Atkinson Willes, 1976). 
Het hoogste aantal tot nu toe (ruim 
20.000) werd in januari 1977 vastge­ 
steld (Van den Bergh e.a., 1978). Er 
zijn slechts twee andere plaatsen ter 
wereld bekend, waar een dergelijk aan­ 
tal nonnetjes kan voorkomen, beide in 
de USSR (Isakov, 1970). 

In Europa zijn de meeste publikaties 
over de soort gebaseerd op waarnemingen 
aan kleine groepen (o.a. Bezzel 1965· 
Moysich & Müller, 1974; Müller & Moysi,cb, 
1975; Nilsson, 1974). Het blijkt dat 
nonnetjes in hun leefgewoonten in grote 
koncentraties afwijken van de kleine 
groepen (Beintema, in voorbereiding), 
vooral wat betreft het voedselgedrag on 
de slaapgewoonten. Nonnetjes die in 
kleine groepjes voorkomen, slapen 's 
nachts doorgaans op dezelfde watoron nlo 
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waar ze overdag voedsel zoeken. Bij 
grote groepen doet zich het verschijn­ 
sel voor dat de vogels kort voor 
zonsondergang naar een beschutte baai 
of inham trekken om daar gezamenlijk 
te slapen. Dit werd voor het eerst 

beschreven door Nilsson (1974) in 
Zuid-Zweden, in een jaar dat er in 
zijn onderzoekgebied uitzonderlijk 
veel nonnetjes verbleven (meer dan 
500). In het IJsselmeergebied werd het 
optreden van een massale slaaptrek in 
1975 vastgesteld door verschillende 
waarnemers onafhankelijk van elkaar, 
bij verschillende slaapplaatsen. Ook 
in de jaren daarvoor moeten er al 
mensen met het verschijnsel bekend 
zijn geweest, zonder zich evenwel vol­ 
doende te realiseren met een voor de 
soort nog onbeschreven gedrag en een 
voor Europa unieke situatie io maken 
te hebben. In 1976 on 1977 worcJon 
door het RijkeineL!LuuL voor NnLuur­ 
beheer onigo a j mu I Lnn11 Lol l Iugen ge- 
or gunä aco ru b l] du uvonnt.rok naar de 
al n.upp1 nut.uuu, nu 0011 o r t ën t er-ende 
invonL111•!1rn!,lt1 (ue t n t.oma , 1978). 

Oodul 1111 1 our(lu wnornomingen bij afzon­ 
<1<11· I !.Jim 111n1111r,Lnutsen werden aan de 

Slaaptrek treedt op als vogels, die 
buiten de broedtijd in groepsverband 
leven, gezamenlijk rusten (vaak 1s 
nachts) op andere plaatsen dan waar ze 
(vaak overdag) voedsel zoeken. Een van 
de bepalende faktoren is veiligheid. 
Veel vogelsoorten zoeken hun voedsel op 
plaatsen waar ze in principe kwetsbaar 
zijn voor predatoren. Tijdens het voed­ 
selzoeken is dan ook steeds een zekere 
waakzaamheid vereist, die tijdens het 
slapen onvoldoende gehandhaafd kan 
blijven. Het kan dan voordeel bieden 
naar een veiliger plaats te vliegen en 
daarbij het gezelschap van anderen te 
zoeken. Binnen een grote, dichte groep 
is elk individu veiliger dan daarbuiten 
ook beschutting tegen wind kan hier , 

een rol spelen. Een zelfde slaapplaats 
is vele dagen achtereen intensief te 
gebruiken, in tegenstelling tot de mees­ 
te voedselbronnen. Vaak ontwikkelt zich 
dan ook een patroon, waarbij de vogels 
op een beperkt aantal plaatsen slapen 
en van daaruit (eventueel in groepsver­ 
band) uitzwermen over een wijde omgeving 
om voedsel te zoeken. Bekend zijn in 
dit verband de vluchten Van spreeuwen en 
ganzen. De veiligheid van de slaapplaats 

kan van zo'n groot belang zijn, dat 
deze volledig het aan- of afwezig zijn 
van een soort bepaalt, ook als goede 
voedselgebieden in overvloed aanwezig 
lijken te zijn. Met name wordt dit bij 
ganzen verondersteld (Lebret, 1966). 
Een andere faktor die het onstaan van 
gezamenlijke slaapplaatsen kan bevor­ 
deren is de mogelijkheid van daaruit 
te profiteren van de ervaring die soort­ 
genoten hebben opgedaan met betrekking 
tot het gebruik van bepaalde fourageer­ 
routes (Ward & Zahavi, 1973). 

Het ligt voor de hand te veronderstel­ 
len dat vogels die geen speciale aan­ 
passingen hebben voor het doen van 
nachtelijke waarnemingen (dagvogels) 
in een bepaald ritme overdag fourageren 
en 's nachts slapen; voor nachtvogels 
(uilen) geldt het omgekeerde. In de 
praktijk is dit vaak ingewikkelder. 
Dit hangt af van de daglengte, de 
bereikbaarheid van het voedsel en de 
mate waarin een bepaalde wijze van 
voedselzoeken gehinderd wordt door 

slecht zicht. Als een vogelsoort in 
zijn eigen voedselgedrag daarbij minder 
gehinderd wordt dan de predateren die 
hij te duchten heeft, kan het voor­ 
deel bieden om als 'dagvogel' toch 
's nachts, te fourageren en overdag in 
veilige koncentraties te slapen. De 
winst aan veiligheid weegt dan op tegen 
een (eventueel) verlies aan fourageer­ 
effektiviteit. Een dergelijke omkering 
van het dagritme is van diverse een 

achtigen bekend, o.a. van wilde eend, 
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smient, grauwe gans en tafeleend 
(Bezzel, 1969; Lebret, 1959; Lebret, 
1970; Willi, 1970). Als bij het voedsel­ 
zoeken toch nog enig licht vereist is, 
kan een ingewikkeld systeem ontstaan, 
waarbij het dagritme wisselt tussen 
dagaktief en nachtaktief, naar de stand 
van de maan. Een dergelijk ritme is van 
de brandgans beschreven (Ebbinge e.a., 
1975). 

De brilduiker en de zaagbekken zijn 
daarentegen uitgesproken dagvogels, die 
's nachts slaapplaatsen opzoeken (Nils­ 
son, 1974). De kuifeend, die volgens 
Cramp (1977) en Willi (1970) duidelijk 
een dagvogel zou zijn, blijkt op het 
IJsselmeer net als de tafeleend overdag over een lengte van ca. 1,5 km. door 
langs de kust te rusten en 's nachts een dijk van het IJsselmeer gescheiden. 
op het open water.te fourageren (Van De nonnetjes die hier slapen fourageren 

voor de kust van Waterland, in de Gouw­ 
der Wal, 1976). Op het zuidelijk IJssel- zee, rondom Pampus en in het Buiten-IJ. 
meer ontstaat zodoende een regelmatige 
afwisseling in de vogelbezetting. 
Overdag liggen kuif- en tafeleend langs 
de oevers te rusten, terwijl brilduiker 
en nonnetje op het open water voedsel 
zoeken. 's Nachts is de situatie omge­ 
keerd. De aan elkaar tegengestelde 
trekbewegingen bij zonsopgang en zons­ 
ondergang vormen een opmerkelijk schouw­ 

spel. 

DE SLAAPPLAATSEN VAN UET NONNETJE 

Nonnetjes slapen op beschutte wateren, 
die direkt aan het IJsselmeer grenzen. 
De slaapplaatsen liggen buiten het 

lloowol or 0011 ff•·oot, unntol wateren ge­ 
schikt IIJ!tl, 11111 .,,11q>1)ll\llt8, worden 
or toch moor onkttltl Kubr,alkt. Deze 
zijn woorgogovon l II r 11(11111' 1. 
Dit zijn: 
1. Het Kinsclmoor. OIL ltt oun ondiepe 

plas van ruim 120 hu, vink ton 
noorden van Amstordnm. lloL lu oon vnn 
de meest regelmatig bozochto on wnur­ 
schijnlijk de oudste slaapplnuto. Do 
nonnetjes (tot meer dan 2000) a1upon 
hier midden op de plas, vaak vluk blJ 
de slapende brilduikers. Verschillondo 
malen is waargenomen dat de vogels niet 
op de plas sliepen, maar vlak erv66r, 
op het IJsselmeer. Het Kinselmeer wordt 

2. De Binnenbraak. Dit is een van de 
plassen die aan de zuidelijke oever 

van de Gouwzee grenst. Overdag rusten 
hier grote aantallen kuifeenden. Het 
aantal nonnetjes dat hier slaapt blijft 
beperkt tot enige honderden. Deze fou­ 
rageren alle in de Gouwzee. Vaak wordt 
deze plas, die slechts ca. 9 ha. groot 
is, in het geheel niet gebruikt. Ook 
komt het voor, dat nonnetjes zich hier 
'voorverzamelen', alvorens door te 
vliegen naar het Kinselmeer. De nonne­ 
tjes slapen op de Binnenbraak dicht 
tegen het riet, in de hoek die het 
verst van de weg verwijderd ligt. 

eigenlijke IJsselmeer, waar de scheiding 3_ Lelystad-Haven. Hier slapen de 
bestaat uit hoogstens één dijk. Er is nonnetjes in de beschutting van de 
dus wel sprake van een zeer nauw kontakt 
met het open water. Wateren die aan deze 
beschrijving voldoen, zijn in groot aan­ 
tal te vinden langs de kust van het 
zuidelijk IJsselmeer, maar nauwelijks in 
het noordelijk IJsselmeergebied. De 
ligging van deze slaapplaatsen zou dus 
een goede verklaring kunnen zij~ voor 
het voorkomen van het nonnetje in het 
zuidelijk IJsselmeer. Met de voedselsi­ 
tuatie kan men dit beperkte voorkomen 
niet verklaren daar deze in het hele 
IJsselmeergebied gelijk is (scholen 
spiering). 

strekdammen tussen de haven en de 
Houtribsluizen, met een duidelijke voor­ 
keur voor één bepaalde hoek. Hier sla- 
pen vaak 2000 stuks, soms veel meer, 
vlak tegen de dammen aan. 

4. Oostvaardersplassen, Door het verho- 
gen van de waterstand in deze aan- 

vankelijk zeer ondiepe plassen, ont­ 
stond in de winter 1976/77 een ge­ 
schikt slaapgepied van enkele decimeters 
diepte, dat onmiddellijk in gebruik go- 
nomen werd. De nonnetjes slapen hier 
voornamelijk in de hoeken die het vn rn t 
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Figuur 1: Belangrijkste slaapplaatsen (genummerd 1 t/m 4) en voedselgebieden 
(gestippeld) van het nonnetje (Mergus albellus L.) in het zuidelijk 
IJsselmeer. 
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van de dijk en de weg verwijderd zijn, 
dicht onder de rietbegroeiing. In de 
winter 1976/77 werden hier soms slaap­ 
koncentraties vastgesteld van 8 - 9000 
eksemplaren. Kleinere groepen bleven 
slapen in andere uithoeken van deze 
plas, ook wel vlak onder de rietkraag 
langs de dijk. Over een lengte van ca. 
4 km. wordt de plas door de Oostvaar­ 
dersdijk van het IJsselmeer gescheiden. 
De nonnetjes die hier slapen fourageren 
vooral langs het Oostvaardersdiep en in 
het gebied rondom de Houtribsluizen. 
Geregeld werd waargenomen dat nonnetjes 
zich in Lelystad-Haven (nabij de slaap­ 
plaats) voorverzamelden en doorvlogen 
naar de Oostvaardersplassen. Op een 
aantal andere, ogenschijnlijk zeer ge­ 
schikte slaapplaatsen, zoals de Uit­ 
dammerdie en de Pampushaven komen zel­ 
den nonnetjes slapen en dan ook nog 
maar enkele eksemplaren. 

HET VERLOOP VAN DE SLAAPTREK 

Waar weinig nonnetjes voorkomen, slapen 
ze gewoonlijk op dezelfde plaatsen als 
waar ze overdag voedsel zoeken (Müller 
& Moysich, 1975; Nilsson, 1974; Ver­ 
linden & Verlinden, 1975). De nonnetjes 
stoppen kort voor zonsondergang met 
voedselzoeken. Müller & Moysich vonden 
daarbij een goede relatie tussen het 
tijdstip van slapen gaan en het moment 
van zonsondergang, hoewel er met het 
lengen van de dagen een geringe ver­ 
schuiving plaatsvond. Bij de kortste 
dagen gingen ze kort na zonsondergang 
slapen, bij langere dagen kort ervoor. 
Het begin van de dagelijkse aktiviteit 
viel steeds kort voor het moment van 
zonsopgang. Bij de Oostvaardersplassen 
vond Doornbos (1977) voor de ochtend­ 
trek een zelfde relatie. Bij de avond­ 
trek was het beeld heel anders. De 
nonnetjes hielden gewoon in de loop van 
de middag op met fourageren, betrekke­ 
lijk onafhankelijk van het moment van 
zonsondergang. Het bleek dan ook dat de 
slaaptrek met het lengen der dagen 
steeds verder vóór zonsondergang plaats 
kon vinden. De Vries (mond. med.) vond 
bij het Kinselmeer eveneens dat de 
slaaptrek meestal ruim een uur voor 
zonsondergang plaats vond, waarbij het 

Figuur 2: Tl,ld v1111 1>1111111 un eind van 
do dllflO 1 1 Jl<Hll ok LJ.vi tei t ten 
opzichL(} Vl\n ~()OHOP- on 
ondergun11, nuur MUI lor & 
Moysich, 107D (opon cirkels) 
en, moL oon lco1·1·ukLlo voor 
2° verschil l11 l<1111~Logrnnd, 
naar Doornbos, J 977 011 IJo l n­ 
tema, 1978 (gcs Lo t on cJ1·1<0Ls). 
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tijdverschil laat in het seizoen het 
grootst kan zijn. Hetzelfde bleek uit 
de simultaantellingen van het RIN, waar­ 
bij bovendien aanzienlijke lokale ver­ 
schillen aan het licht kwamen (Beinte­ 
ma, 1978). Op éénzelfde dag kon het 
tijdstip van aankomst op twee verschil­ 
lende slaapplaatsen een uur verschillen, 
terwijl ook tussen verschillende groopon 
?P één slaapplaats soms dergelijke 
tijdsverschillen werden vastgesteld 
(zie figuur 2). Het vroege slapen gnon 
kan als een uiting gezien wordon vnn do 
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Tabel 1: Procentuele verdeling van de nonnetjes over slaapplaatsen 
in Noord-Holland en Flevoland (Beintema, 1978). 

datum 
aantal nonnen verdeling: 

op slaapplaatsen % Noord-Holland % Flevoland 

2- 3-1976 920 100 0 

14-12-1976 850 65 35 

28-12-1976 7000 55 45 

11- 1-1977 7- 8000 35 65 

25- 1-1977 14-15.000 3 97 

8- 2-1977 13.000 25 75 

22- 2-1977 9000 25 75 

overweldigende voedselrijkdom in het 
IJsselmeer. In overeenstemming hiermee 
vond Doornbos een lager percentage 
duikaktiviteit per dag dan buiten- 
landse auteurs. 

SAMENHANG MET VOEDSELGEBIEDEN 

Eerder werd de veronderstelling geuit 
dat het voorkomen van het nonnetje in 
het zuidelijk IJsselmeer bepaald wordt 
door de kombinatie van geschikte slaap­ 
plaatsen en goede voedselgebieden. Het 
lijkt erop dat binnen dit gebied, dat 
als het ware door de slaapplaatsen 
wordt afgebakend, de keuze van de te 
gebruiken slaapplaats van dag tot dag 
bepaald wordt door de plaats waar 
's middags het laatst gefourageerd werd. 
Illustratief is in dit verband een serie 
waarnemingen op 20, 21 en 22 januari 
1977. Op 20 januari lagen 's middags 
ca. 10.000 nonnetjes enkele kilometers 
ten noorden van Lelystad-Haven langs de 
dijk naar Enkhuizen te fourageren. Kort 
voor zonsondergang kwamen deze massaal 
in Lelystad-Haven slapen. Op 21 januari 
vlogen ze van deze slaapplaats in noord­ 
westelijke richting. In de loop van de 
dag verplaatsten ze zich naar het zuid­ 
westen, tot ze alle langs het Oostvaar- 

dersdiep lagen, even ten zuidwesten van 
de Lelystad-Haven. 's Avonds kwamen ze 
weer in Lelystad-Haven slapen. Op 22 
januari verlieten ze 's ochtends de 
slaapplaats en trokken direkt in zuid­ 
westelijke richting. De hele dag bleven 
ze langs het Oostvaardersdiep fourage­ 
ren, op steeds grotere afstand van 
Lelystad-Haven. 's Avonds sliepen ze 
massaal in de Oostvaardersplassen. In 
Lelystad-Haven verscheen er niet één. 
Op dezelfde manier is er uitwisseling 
tussen de Noordhollandse kust en de 
kust van Flevoland. Dit blijkt uit ta­ 
bel 1. 
De nauwe samenhang tussen voedselge­ 
bieden _en slaapplaatsen komt duidelijk 
tot uiting in figuur 1. Het is niet 
duidelijk welke faktoren bepalend zijn 
voor de dagelijkse keuze van de exacte 
plaats waar gevist wordt. Spiering­ 
scholen kunnen over het hele IJssel­ 
meer met gelijke kansen aangetroffen 
worden (gegeven NIOZ en RIVO). Mogelijk 
wordt de verandering van het dagelijkse 
verspreidingspatroon bepaald door 
toevalstreffers. De windrichting lijkt 
hierbij geen grote rol te spelen. 
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SAMENVATTING 

In het zuidelijk IJsselmeergebied 
blijken de daar massaal overwintorondo 
nonnetjes 's nachts te slapen op con 
zeer beperkt aantal plaatsen. Dozo 
liggen alle vlak buiten het oigon11jko 
IJsselmeer. De nonnetjes komon nnn hoL 
eind van de middag reeds naar dozo 
slaapplaatsen toe, zodat nieL do goholo 
dag aan voedselzoeken besteed worclt. 
Dit wijst op een rijke voedsolsitunLio. 
Afhankelijk van de plaats waar ovordng 
voor het laatst gefourageerd wordt, kan 
het aantal nonnetjes dat één slaapplaats 
bezoekt, sterk verschillen. Slaapplaat­ 
sen en voedselgebieden in het zuidelijk 
IJsselmeer moeten dan ook als één samen­ 
hangend geheel worden gezien. 
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