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Om forellen van de Waddenzee naar Drentse beken te leiden 
is een speciale tweedaagse 'navigatiecursus' voor de forellen 
opgezet. Een project van Sportvisserij Nederland dat we graag 
onder jullie aandacht willen brengen. Zij hebben op 8 april een 
aantal zeeforellen uitgezet in de Waddenzee bij Lauwersoog 
nadat de forellen de navigatiecursus hadden volbracht. De vissen 
hebben een specifieke route afgelegd zodat ze daardoor hopelijk 
op eigen houtje de weg terug kunnen vinden naar de beken in 
Drenthe. 

Hoe zit dat dan met die navigatie van zeeforellen?
Zeeforellen worden geboren in een beek of rivier, daarna trekken 
ze naar zee. Als ze volwassen zijn, trekken ze vanuit zee weer 
naar rivieren en beken om zich voort te planten. De weg vinden 
is echter niet altijd makkelijk. Er zijn aardig wat obstakels voor de 
zeeforel in Nederland, zoals keersluizen en gemalen. Ecologen 
bedachten daarom een soort navigatiecursus voor de vissen.

Geur
"We zijn twee dagen aan het varen geweest met deze zeeforellen 
van de beken in Noord-Drenthe, helemaal tot aan het Wad", 
zegt Marcus de Boer van Sportvisserij Nederland tegen 
Omrop Fryslân. De vissen zaten al die tijd in torpedovormige 

Groene 
Bondgenoten
biedt groene vrijwilligers kennis, 
ondersteuning en contacten, om 
meer te realiseren in de eigen 
omgeving.

bunnen (een met water gevulde bewaarplek voor vis) aan de 
zijkant van de boot. Het idee is dat ze de geur van het water 
onderweg opslaan en zo de weg in de toekomst kunnen 
terugvinden.
Volgens De Boer was een vergelijkbare proef in Denemarken 
succesvol. "Als enkele volwassen zeeforellen terugkeren, is het 
al geslaagd. Dan weten we dat het systeem werkt. Daarna is 
het eigenlijk een kwestie van opschalen." De vissen die in de 
Waddenzee zijn uitgezet, hebben een zendertje meegekregen, 
zodat ze gevolgd kunnen worden. Zodra de resultaten bekend 
zijn zullen we onze collega's bij Sportvisserij Nederland vragen 
een kort artikel te schrijven. We zijn heel benieuwd...

Navigatiecursus voor forellen

De Nederlandse natuur kan alle hulp gebruiken. Gelukkig zijn 
overal vrijwilligers actief, zoals jij. Maar wist je dat je jouw impact 
kan verdubbelen, als je deelt wat je doet met andere vrijwilligers 
om je heen? Iemand die een onderwerp wil agenderen, gebruikt 
graag jouw waarnemingen. Als jij excursies geeft, vertel je graag 
over hoe iemand anders natuur beschermt of herstelt. Groene 
Bondgenoten biedt praktische hulp, kennis en middelen. 
Samen voor meer lokale impact!

https://www.samenvooronzeleefomgeving.nl/9668/
groene-bondgenoten?action=path

Stimuleringsfonds
Wist je dat Groene Bondgenoten 
vrijwilligers steunt met een 
stimuleringsfonds. Na een succesvolle 
eerste ronde (24 aanvragen, waarvan er 
15 zijn goedgekeurd) is de tweede ronde gestart op 1 maart 2024. Het fonds 
is door Groene Bondgenoten in het leven geroepen om samenwerking 
tussen vrijwilligersgroepen te stimuleren en hun activiteiten voor een betere 
kwaliteit van de groene leefomgeving financieel te ondersteunen. Niet alleen 
in beschermde natuurgebieden, maar juist ook daarbuiten.

Meer informatie, de benodigde documenten en een beschrijving van de 
werkwijze zijn te vinden op Groenebondgenoten.nl en via deze link:
https://www.samenvooronzeleefomgeving.nl/9627/groene-
bondgenoten/stimuleringsfonds

Poelen schonen 
voor een betere 
kwaliteit van de 
leefomgeving. 
(Foto: Gerrit 
Kolenbrander)

Zeeforel  (Foto: Rovag, CC BY 3.0_Wikimedia Commons)
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Altijd wat te 
leren...
Tiendoornige stekelbaars op 
Ameland 

In oktober 2023 waren we een weekje op Ameland. Op een 
ochtend bezocht ik de meest noordwestelijke punt van het eiland. 
Er is daar vanaf zee gezien eerst een breed strand en dan een 
strook met lage duinen. Tussen deze strook en de oorspronkelijke 
hoge duinen ligt een gebied met aangepaste plantengroei en 
ondiepe plassen. Het grootste deel van dit groene strand is niet 
vrij toegankelijk en wordt beheerd als natuurreservaat. 

Tijdens deze wandeling over het pad tussen het groene strand 
en de hoge duinen kwam ik op het pad enkele ondiepe plassen 
(maximaal 10 cm diep) tegen. In één daarvan zag ik leven, onder 
andere een gewoon bootsmannetje. Door dit insect dacht ik dat 
het water in deze plas zoet was. Ook zag ik kleine dieren snel 
rondzwemmen. Geen idee of dit vissen, garnaaltjes of andere 
diertjes waren. Op de terugweg lukte het mij om ze te vangen. 
Het waren visjes met een lengte van ± 1,2 cm. Eerst dacht ik dat 
het makreeltjes waren, maar het bleken harders te zijn. Naast 
het pad lagen ook enkele grotere ondiepe brakwater plassen, 
hier ving ik met één schep een flink aantal stekelbaarsjes. Ik had 
driedoornige verwacht, maar ik ving tiendoornige. Dit verbaasde 
mij want ik wist niet dat tiendoornige stekelbaars ook in brak- 
of- zoutwater voorkwam. Ik ging ervanuit dat het water hier 
brak was en navraag bij Theo Kiewiet, hij brengt al het leven 
op Ameland in kaart, leerde mij dat in het Groene Strand zoet 
kwelwater omhoogkomt. 

Zover ik weet ligt de eerste plek waar permanent zoetwater 
uitwatert op 16 km afstand van deze vindplaats, aan de 
waddenkant van het eiland. Uitspoeling vanuit dit punt lijkt 
mij onwaarschijnlijk. Ten westen van de vindplaats ligt een plas 
waar in het verleden vaker tiendoornige stekelbaars is gevangen. 
Echter, het is onduidelijk of deze plas een verbinding met zee 
heeft. Mogelijk dat er periodiek uitspoeling met hoogtij of hevige 
regenval plaatsvindt. Een andere mogelijkheid is dat de soort 
zich op de vindplaats voortplant. Maar, het water zou behoorlijk 
zout moeten zijn doordat het pad tijdens hoogtij (regelmatig?) 
overstroomt. Helaas ben ik er niet aan toegekomen om te kijken 
hoe hoog het water op het pad komt tijdens vloed of hoogtij. 
Maar het verschil in grootte van de plas van de ene op de andere 
dag was opvallend (het had die nachten niet geregend). De 
waarnemingen blijven voorlopig een mysterie. 

Ik was zelf verrast door mijn waarneming en wilde graag meer 
weten over het voorkomen van tiendoornige stekelbaars in 

brak- en zoutwater, daarom ben ik de boeken in gedoken. Het 
blijkt dat de soort inderdaad in brakke wateren kan voorkomen. 
Zowel in Nederlandse literatuur als in veel buitenlandse 
literatuur wordt wel beschreven dat de soort ook in brakwater 
voorkomt. Voor Connecticut aan de oostkust van de VS wordt 
gezegd dat er binnenlandse zoetwaterpopulaties zijn, maar dat 
de meeste populaties zijn geassocieerd met brakwater. In een 
Japanse studies van Takaomi Arai is onder andere gekeken naar 
gehoorsteentjes en aan de hand hiervan wordt vermoed dat een 
deel van de populatie een anadrome levenscyclus heeft waarbij 
ze in zout/brak water opgroeien en naar zoetwater trekken om 
zich voort te planten.  

Ben van Wierst

Op en naast het pad tussen het groene strand en de hoge 
duinen op de noordwestelijke punt van Ameland trof ik tot 
mijn verbazing in enkele brakwaterplassen tiendoornige 
stekelbaarsjes aan. (Foto's: Ben van Wierst)


