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Koos Rust, een man uit de technische wereld, vond 
onverwacht zijn passie in het ecologische vrijwilligerswerk 
bij RAVON. In een interview deelt hij zijn verhaal over 
hoe hij na zijn pensioen vanuit de technische wereld een 
toegewijd vrijwilliger in de natuur werd.

Oriënteren op vrijwilligerswerk
In 2006 ging Koos met pensioen, maar hij ging nog wel een 
aantal jaar verder als ZZP’er. Toen hij in 2012 echt stopte met 
werken, besloot Koos zich te oriënteren op vrijwilligerswerk; 
het liefst buiten in de natuur. “Dat was eigenlijk mijn enige eis.” 
vertelt hij. Aanvankelijk dacht hij aan werk voor Staatsbosbeheer, 
bijvoorbeeld bij een knotgroep. Maar het liep anders toen 
hij Richard Struijk van RAVON tegen het lijf liep. Koos werd 
gevraagd of hij interesse had om te helpen met de aanleg van 
broeihopen. Dit was het begin van Koos' betrokkenheid bij 
RAVON. “Dat ik bij RAVON kwam was puur toeval.” geeft hij aan.

De eerste broeihoop
De eerste keer dat Koos een broeihoop aanlegde, staat hem nog 
helder voor de geest. Samen met een groep vrijwilligers legden 
ze een broeihoop aan met mest van een lokale paardenboer die 
hij eerder al had opgehaald. 

Uitbreiding en logistiek 
Koos organiseerde altijd alles, de toestemmingen, materiaal, 
vervoer en hulpdiensten. “Omdat ik met pensioen was, had 

ik overdag veel vrije tijd.” vertelt hij. Het aanleggen van de 
broeihopen gebeurde vaak in het weekend, terwijl Koos 
doordeweeks alles voorbereidde. Hij huurde een busje, vaak 
met een aanhanger, en haalde samen met zijn buurman 
mest op. Wat ook handig was van het doordeweeks alles 
regelen en organiseren, was dat beheerders en boswachters 
dan makkelijker te bereiken waren voor bijvoorbeeld het 
verlenen van toestemmingen. Voor Koos was 2023 het 
laatste jaar als coördinator. Hij genoot van de interactie met 
verschillende organisaties en de samenwerking met andere 
natuurliefhebbers. Maar het vrijwilligerswerk bij RAVON bracht 
Koos ook veel voldoening. “Het was onwijs leuk, want je bent een 
beetje je eigen baas.” zegt hij. 

RAVON wil Koos hartelijk bedanken voor zijn jarenlange inzet 
waarbij hij echt niet alleen de organisatie, maar ook een groot 
deel van de noeste arbeid voor zijn rekening nam. Jaarlijks legde 
hij minimaal wel vijf tot acht broeihopen aan en controleerde 
deze ook. Je kon er altijd van op aan dat alles goed geregeld was 
en iedereen na afloop dik tevreden naar huis ging. Bovendien 
heeft Koos de handleiding gemaakt voor het aanleggen van 
broeihopen, zoals deze op de RAVON-website beschikbaar 
is. We kunnen wel stellen dat honderden, misschien wel 
duizenden ringslangen het levenslicht hebben gezien mede 
vanwege zijn inspanningen. 
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Koos Rust tijdens zijn ecologische vrijwilligerswerk bij RAVON. Ruim 12 jaar coördineerde hij de aanleg van vele broeihopen 
om de ringslang te helpen. (Foto's: Richard Slagboom)
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