Rode spoorbloem. Foto: Jan van der Straaten, Saxifraga.

Rode spoorbloem

De Rode spoorbloem (Centranthus ruber) is oorspronke-
lijk inheems in het Middellandse Zeegebied. Daar groeit
ze op droge en warme, matig stikstofrijke, humusarme,
basische standplaatsen op rotsen en Kliffen, op met kalk-
mortel gemetselde muren en op ruines. Als geneeskruid
en sierplant is de plant over de wereld verspreid. Tegen-
woordig is het een populaire tuinplant met rood-, roze-
en witbloeiende cultivars. Met door de wind verspreide
pluisvruchten kan ze makkelijk uit tuinen ontsnappen en
verwilderen.

De eerste spontane vestigingen buiten tuinen werden in
Limburg gesignaleerd; in 1903 bij Margraten “tusschen
stenen” en in 1966 bij Eygelshoven op de noordhelling
van een steenberg bij de mijn Laura. Vanaf de jaren ‘70
verbreidt de soort zich steeds sneller over Nederland,
voornamelijk in het stedelijk gebied. Hier groeit Spoor-
bloem vaak op kademuren, tussen straatstenen, in plant-
soenen en boomspiegels, op braakliggende terreinen,
langs het spoor en ook wel op steenglooiingen van dijken.
Dodonaeus bespreekt in zijn Cruijdboeck (1644) de Rode
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spoorbloem onder de naam “Valeriana rubra of Roode Va-
leriaene” en vermeldt dat ze hier “nerghens in ‘t wildt/dan
alleen in de hoven te vinden” is. Hoe algemeen de plant
vroeger in tuinen gekweekt werd is onbekend maar in de
catalogus van de Leidse Hortus wordt Valeriana rubra al
in 1681 genoemd. Linnaeus gebruikt in zijn Hortus Clif-
fortianus (1737) en in Species Plantarum (1753), net als
Dodonaeus, de binomiale naam Valeriana rubra. In 1805
werden door de Zwitserse botanicus De Candolle alle
Valeriaan-soorten met bloemen met 1 meeldraad en een
spoor afgesplitst in het genus Centranthus en werd de
naam Centranthus ruber (L) Dc.

De verschillen in bloembouw tussen Valeriaan en Spoor-
bloem vertalen zich ook in de bloembezoekers. De nectar
in de lange spoor is alleen bereikbaar voor langtongige
insecten. De bloemen worden vooral bezocht door Nacht-
vlinders, waaronder de dagactieve Kolibrievliinder (Macro-
glossum stellatum). De roodbloeiende variéteit wordt in
Noord-Amerika wel eens door kolibries bezocht.
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