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Inleiding
De Gewone kokkel (Cerastoderma edule) en de Brakwaterkok-
kel (C. glaucum) kennen beide een brede verspreiding in Eu-
ropa. De Brakwaterkokkel komt vooral voor in semi-stagnante 
brakke wateren, zoals lagunes en kwelderkreken. De soort is 
bekend van veel kustgebieden in Noord- en Zuid-Europa en 
Noord-Afrika (Malham et al., 2012). 
De Brakwaterkokkel heeft een vrijwel volledig benthische 
levenscyclus, zoals ook bleek uit het onderzoek van Fermer 
(2005). Eieren zinken direct naar de bodem en kleven daar 

B
R

A
K

W
A

T
E

R
 N

L

vast. Na drie dagen komen de larven uit, waarna ze hooguit 
vijf dagen pelagisch zijn (= in het water zwemmend of zwe
vend) voordat ze opnieuw naar de bodem zinken. Hier gaat de 
ontwikkeling in twee tot drie weken verder via het pediveliger 
stadium tot een juveniele kokkel. De jonge kokkeltjes kruipen 
vervolgens op bladen van drijvende groenwieren en Zeegras 
(Zostera). Als ze 5 mm groot zijn geworden keren ze weer terug 
naar het sediment. 
Volwassen exemplaren van de Brakwaterkokkel zijn gemakke-
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Summary
For the first time a detailed overview is presented on the known occurrence of the Lagoon cockle (Cerastoderma glaucum) in the Wadden Sea 
area (Denmark-Germany-the Netherlands). The species occurs in semi-stagnant and brackish water bodies at the Wadden Sea islands. Records 
from the larger estuaries (Elbe, Weser) are missing. Information from the Danish Wadden Sea is very scarce; only one live specimen was report-
ed from the island of Rømø. In Schleswig-Holstein, the Lagoon cockle was found at the island of Sylt and at some of the Halligen islands. No 
records are known from Lower Saxony, except for an observation in the Ems estuary in 1981. In the Netherlands, the species occurs mainly on 
the islands of Schiermonnikoog and Texel. Populations seem not to be stable; local extinction may be followed by re-colonization a few years 
later. There is no systematic monitoring of brackish water habitats in the Wadden Sea area.

Fig. 1. Schelpvormen van Gewone kokkel (Cerastoderma edule; links) en Brakwaterkokkel (Cerastoderma glaucum; rechts). Vondsten van Schier
monnikoog. Foto Karel Essink. 
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lijk te herkennen aan de scheve schelpvorm (fig. 1) en het korte 
ligament (De Bruyne et al., 2013). Voor de overige determi-
natiekenmerken raadplege men Eikenboom (1978). 
In de Middeleeuwen, vóór de bouw van dijken langs de vaste
landskust van de Waddenzee, was de Brakwaterkokkel een al-
gemene soort in de brakke kreken en semi-stagnante wateren 
in het uitgestrekte kustveen landschap. Dit wordt voor de 
provincies Groningen en Friesland geïllustreerd door talrijke 
14C-dateringen van schelpen die bij archeologische opgravin-
gen werden aangetroffen (fig. 2). Na vele eeuwen van indijkin-
gen (Dijkema, 1987) en de verdere ontwikkeling van de kust-
verdediging bleven er maar weinig brakwatergebieden over 
waarin de Brakwaterkokkel kon overleven. 
In dit artikel wordt een overzicht gepresenteerd van wat er be
kend is over het voorkomen van de Brakwaterkokkel tijdens de 
laatste decennia in de verschillende delen van de internationale 
Waddenzee.

Resultaten
Deense Waddenzee
Er is erg weinig bekend over het voorkomen van de Brakwater-
kokkel in de Deense Waddenzee. Een waarneming van levende 
exemplaren op het eiland Rømø dateert van 2001 (Reise, 2003). 
Uit het macrobenthos monitoring programma in de Deense 

Waddenzee zijn geen waarnemingen van de Brakwaterkokkel 
bekend (persoonlijke mededeling Poul Brinch Madsen via K. 
Thomas Jensen). 

Duitse Waddenzee
In zijn artikel over de metapopulatiestructuur van de Brakwa-
terkokkel vermeldt Reise (2003) het voorkomen van levende 
exemplaren op de eilanden Sylt (1992-2001), Hooge (1987, 
1994) en Langeness (1990, 2001). Van een grote kwelderkreek 
op Sylt zijn meerjarige gegevens beschikbaar (Reise, ongepub-
liceerde gegevens). Een dominante jaarklasse (1996) was tot 
2002 aanwezig; het laatste exemplaar van die jaarklasse werd 
nog in 2004 aangetroffen. Er was een nieuwe sterke jaarklasse 
in 2003. In de jaren daarop waren in elk jaar meestal twee jaar
klassen tegelijk aanwezig en in 2015 zelfs meerdere jaarklassen 
(namelijk de jaarklassen 2009, 2011/12 en 2014). In een nabij
gelegen brakke poel kwam een kleine populatie voor die re-
gelmatig uitstierf, maar in 2016 was daar een sterke jaarklasse 
aanwezig uit het jaar 2014. 
Op Sylt kwamen populaties Brakwaterkokkel voor in velden 
Groot zeegras (Zostera marina). In 2001 werden hier lage 
dichtheden aangetroffen; in 2002 was die dichtheid 31 per m². 
In 2004 was hier echter nauwelijks nog iets van overgebleven 
(Fermer, 2005). In de Königshafenbaai op Sylt, direct grenzend 

Fig. 2. Archeologische vondsten van de Brakwaterkokkel (Cerastoderma glaucum) in de provincies Groningen en Friesland, gedateerd tussen 
750 v.Chr. en 1030 AD. Met toestemming overgenomen uit: Prummel et al. (2007). 
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aan de permanente populatie in de grote kwelderkreek, kwam 
hier en daar de Brakwaterkokkel voor, samen met de Gewone 
kokkel (Reise, 2003). Dit is bijzonder, want meestal komen 
beide soorten niet tezamen voor (De Bruyne et al., 2013; Koul-
man & Wolff, 1977).
Op het eiland Föhr werd in 2004 een verse schelpklep van de 
Brakwaterkokkel gevonden in de monding van de Godel kreek 
(Fermer, 2005). Daarnaast werden tijdens ongeregelde bezoe
ken aan de eilanden Hooge (laatste keer in 2014) en Langeness 
(laatste keer in 2013) persistente populaties aangetroffen in 
brakke kreken en sloten (Karsten Reise, persoonlijk medede
ling). In hun rapport over de inventarisatie van 12 estuariene 
gebieden tussen Eider (Denemarken) en Eems, waarin ook de 
Godel kreek werd meegenomen, vermelden Michaelis et al. 
(1992) geen enkel voorkomen van de Brakwaterkokkel. Op 
de eilanden Langeoog, Spiekeroog en Neuwerk kon Reise de 
Brakwaterkokkel in 2014 en 2016 niet vinden (Karsten Reise, 
persoonlijke mededeling). Uit de Jadebusen en het waddenge-
bied bij Spiekeroog zijn evenmin waarnemingen van de Brak-
waterkokkel bekend (Ingrid Kröncke, persoonlijke medede
ling).

Eems estuarium
In 1953-1956 werden op de plaat Paap en in de Dollard tran-
secten op bodemfauna bemonsterd, maar de Brakwaterkokkel 
werd hier toen niet aangetroffen (Van der Heide, 1960). In 1981 
werden op de Hond-Paap plaat kokkels gevonden met een erg 
kort ligament: gemiddelde lengte 1,9 mm. Een dergelijk kort 
ligament duidt eerder op de Brakwaterkokkel dan op de Ge-
wone kokkel (Michaelis et al., 1984). Deze waarneming staat 
niet vermeld in het door Michaelis et al. (1992) opgestelde 
overzicht van estuariene gebieden tussen Eider en Eems. Bij 
intensief bodemfaunaonderzoek in het Eems-Dollardgebied 
in 1973-1982 werden door Van Arkel en Mulder (referenties 
vermeld in boede, 1983) geen Brakwaterkokkels aangetroffen. 
Evenmin werd deze soort aangetroffen in het biologisch moni-
toringsprogramma van Rijkswaterstaat (vanaf 1991) en andere 
onderzoekingen door Rijkswaterstaat in de Dollard (Essink et 
al., 1987; Essink, 2005). 

Nederlandse Waddenzee
Rottumerplaat, Rottumeroog
In verschillende in 1988-2001 en 2006 uitgevoerde malacolo-
gische inventarisaties werd in de kwelderkreken op Rottumer-
plaat de Brakwaterkokkel nooit aangetroffen (Kasemir, 2006; 
Van Leeuwen & Kuijper, 2007). In maart en november 2016 
inventariseerde de auteur de kwelderkreken ten zuiden van 
de stuifdijk op Rottumerplaat. Hierin werd de Brakwaterkok-
kel niet, maar de Gewone kokkel wel aangetroffen (Essink, 
ongepubliceerde gegevens). Van het eilandje Rottumeroog, 
dat slechts een heel klein kweldergebied heeft, zijn geen waar-
nemingen bekend. 

Schiermonnikoog 
Op het eiland Schiermonnikoog gaan de eerste vondsten van de 
Brakwaterkokkel terug tot 1956. De soort werd toen aangetrof-

fen in één kwelderkreek (‘Tweede Slenk’) en in enkele brakke 
poelen in de Oosterkwelder (Mulder, 1958). In 1997 kwam de 
Brakwaterkokkel nog steeds voor in die brakke poelen (Kuij
per, 2000). In de Tweede Slenk werden in 2003 weer levende 
exemplaren aangetroffen (Kuijper & Van Leeuwen, 2006).
In oktober 2015 bemonsterde de auteur dezelfde brakke poe
len, de Tweede Slenk en ook de Eerste Slenk (Essink, 2015a). 
In de Eerste Slenk en de brakke poelen werden geen levende 
Brakwaterkokkels aangetroffen. In de grotere Tweede Slenk 
vond hij in totaal 16 adulte Brakwaterkokkels. Deze behoor-
den alle tot de jaarklasse 2014 en varieerden in schelplengte 
van 19,3 tot 38,5 mm. Daarnaast werden 30 kleine exemplaren 
(jaarklasse 2015) aangetroffen. Hoewel deze moeilijker zijn te 
determineren werden ze toch als Brakwaterkokkel beschouwd 
omdat ze ruimtelijk gescheiden waren van de in het mondings-
gebied van de Tweede Slenk aangetroffen exemplaren van de 
Gewone kokkel die behoorden tot de jaarklassen 2012, 2013 en 
2015. Beide soorten komen meestal ruimtelijk gescheiden voor 
(De Bruyne et al., 2013; Koulman & Wolff, 1977). Als we uit-
gaan van een levensduur van 4-5 jaar (De Bruyne et al., 2013) 
kunnen we concluderen dat de populatie van Brakwaterkokkels 
op Schiermonnikoog zich tussen 2003 en 2015 ten minste twee 
keer moet hebben voortgeplant. 
In december 2015 werd meer oostelijk op het eiland, in de 
‘Derde Slenk’, een levende Brakwaterkokkel aangetroffen van 
jaarklasse 2012 of 2013 (Essink, 2016). In de ‘Vierde Slenk’ 
werd de soort toen niet door de auteur aangetroffen. Dit hangt 
waarschijnlijk samen met daar periodiek voorkomende ‘wash-
over’ situaties (Hoekstra et al., 2009), waardoor er in deze slenk 
geen geschikt brak milieu aanwezig is. 

Ameland
Op het eiland Ameland was de Brakwaterkokkel onbekend, tot 
er op 17 oktober 2015 drie juveniele exemplaren (jaarklasse 
2015) werden gevonden in het middengedeelte van de Oer
dersloot (Essink, 2015b). Via deze kreek watert een groot deel 
van het kweldergebied Nieuwlandsreid af op de Waddenzee. 
De kwelder zelf wordt gebruikt voor het weiden van schapen, 
jongvee en paarden.

Terschelling, Vlieland
Van deze eilanden zijn geen vondsten van de Brakwaterkokkel 
bekend. In maart 2016 bemonsterde de auteur de ‘Vierde Slenk’ 
op de Boschplaat (Terschelling) maar trof daar alleen de Ge-
wone kokkel aan.
Op Vlieland werd in 1996 in het kader van herstel van estua
riene gradiënten een verbinding gemaakt tussen de Waddenzee 
en een deel van de Kroons Polders. Dit waren oorspronkelijk 
ingedijkte strandvlaktes. Hier werd door Van de Veldt (2000) 
de Brakwaterkokkel (nog) niet aangetroffen. 

Texel
Op het eiland Texel komt de Brakwaterkokkel voor in enkele 
binnendijkse brakke watertjes (nabij Dijkmanshuizen, De 
Keeten/Zandkes, De Bol en De Petten) die vroeger een open 
verbinding met de Waddenzee hadden (Mulder et al., 1955; 
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Visser, 1966; Visser et al., 1967; Visser, 1968; Kuijper, 1970; 
De Bruyne & De Boer, 2008; De Bruyne et al., 2013; Reydon, 
2015).
In 2013 werd een populatie ontdekt in de ‘Slufter’, een inham 
die in directe verbinding staat met de Noordzee (Dick Scher-
mer, ongepubliceerd). Om de waarneming van Schermer te 
kunnen bevestigen werden in november 2014 monsters ge-
nomen. Hierin werd de aanwezigheid van Brakwaterkokkels 
van de jaarklassen 2013 en 2014 aangetoond (Van Leeuwen & 
Kuijper, 2014).

Balgzand 
Enigszins uitzonderlijk kan de vondst genoemd worden van één 
levende Brakwaterkokkel (met een schelplengte van 30 mm) 
in februari 2010 op de platen van het Balgzand (De Bruyne et 
al., 2013: 89). Dit door Rob Dekker gevonden exemplaar was 
de enige Brakwaterkokkel die ooit werd aangetroffen in 50 jaar 
monitoring van de bodemfauna van het Balgzand door het Ned-
erlands Instituut voor Onderzoek der Zee (NIOZ). Dit platenge-
bied heeft brakke kenmerken, zoals het voorkomen van Snavel-
ruppia (Ruppia maritima). Deze kenmerken zijn het gevolg van 
lozing van IJsselmeerwater via de spuisluizen bij Den Oever.

Discussie & conclusie
Door de steeds toegenomen druk van menselijk gebruik op het 
kustgebied zijn veel brakwatergebieden in het Waddenzeege-
bied verdwenen. Zogenaamde ‘Rode lijst’ soorten, waarvan het 
voortbestaan bedreigd is, komen nog steeds voor in de estua
ria van Elbe, Weser en Ems. Dit geeft aan dat hier nog steeds 
waardevolle brakwaterhabitats aanwezig zijn. De omvang van 
die habitats en hun ecologische kwaliteit is echter nauwelijks 
bekend (zie Von Nordheim et al. 1996). De Brakwaterkokkel is 
opgenomen in de trilaterale (Waddenzee) Rode lijst (opgesteld 
door Denemarken, Duitsland en Nederland) als ‘bedreigd’, 
vanwege het verlies aan geschikt habitat en de vele waterbe-
heermaatregelen, zoals de bouw van dijken, sluizen en stuwen 
(Petersen et al., 1996).
Recente waarnemingen laten zien dat de Brakwaterkokkel nog 
steeds voorkomt in brakke wateren in het Waddenzeegebied. In 
de grotere estuaria van de Waddenzee (Elbe, Weser, Eems) lijkt 
de soort niet meer voor te komen. En informatie over de Deense 
Waddenzee is uitermate mager. 
De meeste vondsten van de Brakwaterkokkel zijn van brakke 
habitats op de Waddeneilanden. We hebben hier te maken met 
onderling gescheiden (disjuncte) populaties, die af en toe lokaal 
uitsterven om zich daarna op een gegeven moment weer te her-
stellen, waarschijnlijk door rekolonisatie middels verspreiding 
van pelagische larven (Reise, 2003) of via transport door water-
vogels (zie Tarnowska et al., 2012).
Genetisch onderzoek met ‘Random Amplification of Poly-
morphic DNA’ (RAPD) liet zien dat twee populaties van de 
Brakwaterkokkel op Sylt en één populatie op Texel (Zandkes/
Kleiput) niet significant verschilden. Net zo gering was het ge-
netisch verschil tussen exemplaren van de Gewone kokkel van 
de getijplaten nabij deze eilanden (Fermer, 2005). Dit sugge
reert de effectiviteit van genetische uitwisseling tussen kleine 

en discontinue populaties van de Brakwaterkokkel via ver-
spreiding van eieren of larven die aan poten van watervogels 
kleven. Deze genetische uitwisseling is even effectief als de 
uitwisseling in de grote en continue populaties van de Gewone 
kokkel in de Waddenzee via verspreiding van pelagische larven 
door de getijstromen.
Tot op heden waren verspreiding en populatie-ecologie van de 
Brakwaterkokkel nooit onderwerp van een Wadden Sea Quality 
Status Report. Daarom wordt aanbevolen een nieuw statusrap-
port op te stellen over de brakwaterhabitats in de Waddenzee en 
hun specifieke brakwaterfauna, dit keer inclusief de Brakwater-
kokkel. In aanvulling daarop zou een nader onderzoek van de 
genetische structuur van disjuncte populaties van de Brakwater-
kokkel in de Waddenzee inzichten kunnen opleveren die kun-
nen bijdragen tot een beter beheer (vgl. Hummel et al., 1994; 
Vergara-Chen et al., 2013). Tenslotte zou een onderzoek naar 
de infectie van de Brakwaterkokkel met parasitaire trematoden 
kunnen helpen om een verklaring te vinden voor het periodiek 
schaars voorkomen van deze soort (vgl. Lauckner, 1990).
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