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Biometrie, gewichtsverloop en handpenrui van een binnenlandse
populatie Scholeksters Haematopus ostralegus

Biometrics, weight change and primary moult of an inland population of the Oystercatcher

Haematopus ostralegus

Kraas KoopmMaAN

De Scholekster is van oorsprong een kustvogel die
in zijn West- en Noord-Europese broedgebied
sinds het begin van deze eecuw meer en meer in het
binnenland is gaan broeden (Cramp & Simmons
1983). Ook in Nederland vond deze ontwikkeling
plaats (Hulscher 1976, Teixeira 1979). In Noord-
Nederland is de Scholekster in het binnenland een
zomervogel die vanaf eind februari terugkeert,
hoewel de eileg in hoofdzaak pas plaatsvindt in
mei. Vanaf half juli trekken de eerste adulte vogels
al weer weg, eind augustus hebben vrijwel alle
adulte Scholeksters het binnenland verlaten. De
laatste juveniele vogels vertrekken in de loop van
september (Hulscher 1976).

Onderzoek naar biometrie en gewichtsverloop
van binnenlandse populaties is weinig gedaan en
was vaak beperkt van omvang (Mercer 1968, Hul-
scher 1976, 1985). Ruistudies hebben bijna alle
betrekking op vogels gevangen aan de kust (o.a.
Dare & Mercer 1974, Boere 1976, Hulscher 1977,
Wilson & Morrison 1981). De studie van Hulscher
is gebaseerd op geruide veren verzameld op een
slaapplaats bij Drachten. Een dergelijke methode
heeft een aantal beperkingen: hoe representatief
zijn de verzamelde veren voor de rui van de gehele

Scholekster, 25 april 1991,
Zaanstreek (A. C. Zwaga).
Oystercatcher Haematopus
ostralegus.
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populatie, van niet alle veren kan de juiste plaats
in de vleugel worden bepaald, er komen geen gege-
vens beschikbaar over conditie en geslacht van de
betrokken vogels.

Vooral nadat Hulscher zijn gegevens had gepu-
bliceerd, heb ik in Friesland en Groningen (sinds 1
juli 1980 binnen de steltloperringgroep van de
Fryske Feriening foar Fjildbiology) een groot aan-
tal Scholeksters gevangen ten behoeve van het
ringonderzoek. Van deze vogels werden de biome-
trische gegevens, het gewicht en de handpenrui
genoteerd. De gevangen adulte vogels kunnen alle
worden gerekend tot de plaatselijke (toekomstige)
broedpopulatie (Koopman 1987).

In dit artikel zal behalve de biometrie en de
handpenrui ook het gewichtsverloop van Schol-
eksters worden beschreven en zullen de implicaties
ten aanzien van de wegtrek uit het broedgebied,
gelegen in het binnenland van Noord-Nederland,
worden besproken.

Materiaal en methode

Van 1974 tot en met 1991 werden in maart-september op
diverse plaatsen in het binnenland van Friesland en Gro-
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ningen 3161 volgroeide Scholeksters gevangen met mist-
netten (350), een wilsternet (2314), een slagnet (268) en op
het nest (229). Van de gevangen vogels waren er 3027
adult. De overige, vier subadulte en 130 juveniele vogels,
zijn verder buiten beschouwing gelaten. Met uitzonde-
ring van de nestvangsten werden vrijwel alle vogels op of
bij slaapplaatsen en “sosen” (verzamelplaatsen overdag)
gevangen. Voor een vergelijking met de situatie aan de
Friese kust werd gebruik gemaakt van ringvangsten van
P. M. Zegers en de auteur. Van de gevangen vogels wer-
den meestal de volgende gegevens genoteerd: vleugel-
lengte (in mm; methode maximum length or flattened
and straighted wing, Svensson 1984), snavellengte tot
veerbasis en snavelhoogte ongeveer in het midden op het
diepste punt van de ondersnavel (beide in 0.1 mm), lengte
kop + snavel (vanaf 1981, in mm, hierna koplengte ge-
noemd), tarsus + middelste teen exclusief nagel (vanaf
1985, in mm), gewicht (tot op 5 g nauwkeurig) en hand-
penrui. Daar niet van alle gevangen vogels steeds (alle)
maten zijn genomen, kunnen de aantallen in de tabellen
en figuren afwijken van de totale aantallen gevangen
vogels. De handpenrui werd gescoord volgens de me-
thode van Ashmole (1962) waarbij oude pennen een score
van 0 krijgen, nieuwe geheel volgroeide pennen een score
van 5 en de tussenliggende groeistadia scores van 1 tot en
met 4. De handpennen zijn van binnen naar buiten ge-
nummerd van | tot en met 10. De vogels werden meestal
binnen 1 & 2 uur na de vangst gewogen, waardoor geen
correcties behoefden te worden uitgevoerd voor ge-
wichtsverlies na de vangst.

Het geslacht werd bepaald met behulp van de volgende
formule: (snavellengte x vleugellengte) / (snavelhoogte x
100). Vogels met een waarde kleiner dan 19.4 zijn be-
schouwd als mannen. Vogels waarvan de vleugellengte
niet werd bepaald, werden gesexed met behulp van de
formule: snavellengte / snavelhoogte (<7.365 beschouwd
als man). Bij deze twee methoden wordt bij respectievelijk
7 en 9% van de vogels het geslacht onjuist bepaald (Veen-
stra 1978, Hulscher 1985). Deze formules hebben betrek-
king op de binnenlandse populatie van Friesland en zijn
niet zonder meer bruikbaar voor de vangsten aan de kust.
De ringvangsten aan de kust konden met de gebruikte
formules dan ook slechts globaal worden onderscheiden
naar geslacht.

Resultaten

Biometrie Het verschil tussen mannen en vrou-
wen is voor alle maten sterk significant (tabel 1).
Van de gegeven maten kunnen de snavel- en de

koplengte in de loop van het jaar variéren als ge-
volg van verschillen in groei en slijtage van de
snavel (Hulscher 1985). Snavel- en vleugellengte
kunnen variéren door slijtage van respectievelijk de
veerbasis en de slagpennen. Daar een verschil van
1 mm bij de snavellengte circa 0.25 punten en bij
de vleugellengte circa 0.08 punten verschil geeft in
de eerste formule voor de geslachtsbepaling, is het
nodig deze variatie te kennen. Indien de vleugel-
lengte kleiner wordt door slijtage, zou deze het
kleinst moeten zijn in juli en augustus, kort voor de
rui van de handpennen. Dit is niet het geval. Tussen
begin maart en begin augustus varieert de gemid-
delde vleugellengte van de adulte mannen per de-
cade tussen 258.0 en 264.1 mm en van de adulte
vrouwen tussen 263.1 en 267.6 mm, beide zonder
enige trend of onderlinge samenhang.

De variatie in snavel- en koplengte bedraagt
maximaal enkele millimeters en heeft voor de ge-
slachten een verschillend verloop (figuur 1). Voor
snavel- en koplengte verlopen de curven vrijwel
steeds parallel (snavel- en koplengte zijn niet steeds
bij dezelfde vogels gemeten). Daar de koplengte
niet wordt beinvloed door eventuele slijtage van de
veerbasis, is deze variatie geheel terug te voeren tot
verschillen in groei en slijtage van de snavel. Vol-
gens Hulscher (1985) groeit een scholekstersnavel
tussen het moment van vertrek uit het overwinte-
ringsgebied in de Waddenzee en eind maart op de
binnenlandse broedgebieden gemiddeld 5 mm.
Volgens figuur 1 is dat bij onze mannen 4 mm en
bij onze vrouwen 3.5 mm. Deze groei heeft bij de
mannen al grotendeels en bij de vrouwen zelfs al
geheel plaatsgevonden voor wij ze vingen. In juli
lijkt bij mannen een verhoogde slijtage van de sna-
vel op te treden.

Van 115 Scholeksters werd de snavellengte meer
dan één keer gemeten. Het verschil tussen de eerste
en de volgende vangst was gemiddeld 1.92 mm (s.d.
1.63) als gevolg van verschil in slijtage en groei van
de snavel. Hierdoor werd bij 7% van de terugge-
vangen vogels een ander geslacht vastgesteld dan
de voorgaande vangst. Dit verschil blijft binnen de
foutenmarge van de geslachtsbepaling met behulp
van de gebruikte formules.

Tabel 1. Biometrie van adulte Scholeksters in het binnenland van Noord-Nederland. Biometrics of adult inland breeding Oystercat-

chers in the provinces of Friesland and Groningen.

Maat a3 QQ verschil
Measurement gem. s.d. N gem. s.d. N difference
mean mean (t-test)
Vleugellengte wing-length 261.2 5.8 1331 264.7 57 1416 p <0.01
Snavellengte bill-length 73.7 32 1396 82.0 3.9 1488 p <0.01
Snavelhoogte bill-height 10.7 0.4 1346 10.2 04 1401 p <<0.01
Koplengte head + bill-length 117.6 34 741 126.0 4.4 787 p<<0.01
Tarsus =+ teen tarsus + toe-length 97.8 2.7 414 98.8 2.8 401 p <0.01
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noch bij elders gevangen Scholeksters (N respectie-
velijk 63 en 151) handpenrui geconstateerd. De
meeste Scholeksters die in juni op slaapplaatsen
worden gevangen zijn overzomerende, niet broe-
dende vogels (Hulscher (1977). De vroegst gevan-
gen Scholeksters met handpenrui waren twee vrou-
wen op 2 juli 1982, beide met een score 1 van de
eerste handpen (HP 1). Vrouwen ruien eerder dan
mannen (figuur 2). De gemiddelde ruiscore stijgt in
juli erg langzaam als gevolg van het grote aantal
vogels dat nog niet met de handpenrui is begonnen.
Vanaf de derde augustusdecade vertonen alle ge-
vangen vogels handpenrui.

De handpenrui verloopt van binnen (HP 1) naar
buiten (HP 10). De eerste drie handpennen worden
tegelijk of kort na elkaar uitgeworpen (tabel 2). Als
HP 4 en 5 worden uitgeworpen, zijn HP 1 en 2
veelal grotendeels of reeds geheel volgroeid.
Slechts enkele vogels hadden HP 5 of 6 uitgewor-
pen en geen der gevangen vogels miste HP 7. In
sommige gevallen is zelfs als HP 6 wordt uitgewor-

ling tot het gestelde in Dare & Mercer (1974) en
Cramp & Simmons (1983) kunnen dus wel meer
dan twee handpennen tegelijk groeien, hetgeen ook
al door Boere (1976) was vastgesteld. Tussen de
geslachten kon geen verschil worden vastgesteld in
de wijze van de handpenrui. De score van de laatst
uitgeworpen handpen was 1 bij 91.4% van alle
gevangen vogels met handpenrui, 2 bij 7.0%en 3 en
4 bij elk 0.8% (N=242). Bij geen der vogels werd
onderbroken rui (suspended moult) geconstateerd.

Gewicht Van begin maart tot begin april neemt
het gewicht af, zowel van de mannen als van de
vrouwen, om daarna weer toe te nemen tot eind
april (figuur 3). Vrouwen die op het nest zijn gevan-
gen zijn daarna aanzienlijk lichter dan anderszins
gevangen vrouwen, Deze vrouwen blijven tot half
juni op een opvallend constant gewicht, ongeveer
gelijk aan de gewichten van begin maart. Op het
nest gevangen mannen hebben vanaf eind mei vrij-
wel dezelfde gewichten als anderszins gevangen

Tabel 2. Gemiddelde ruiscore van de voorafgaande handpennen bij een score van 1 van de laatst uitgeworpen handpen. Mean primary
moult scores of Oystercatchers when the score of the last shed primary is 1.

laatst uitgeworpen

gemiddelde score van handpen (% s.d.) mean moult score of primary

handpen

last shed 1 2 3 4 5 6 N
primary

1 1.0 55
2 1.6+0.8 1.0 62
3 26+ 1.1 1.8+0.8 1.0 62
4 44109 40108 2709 1.0 21
5 43+12 43+12 3.0+ 17 1.7+12 1.0 3
6 4.5+0.7 4000 4.0+00 2.040.0 1.5+0.7 1.0 2
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Figuur 2. Handpenruiscore en percentage adulte Scholeksters
zonder handpenrui. Moult score of primaries and percentage of
adult Oystercatchers without primary moult. * =1, ® =25 @
= 6-10, ® = 11-17; doorgetrokken lijn solid line = man male,
onderbroken lijn broken line = vrouw female.

mannen. Van eind mei tot eind juni dalen de ge-
wichten van mannen aanzienlijk. Na half juni dalen
de gewichten van vrouwen zonder rui spectaculair
tot half juli om daarna weer toe te nemen tot begin
augustus. Ook mannen zonder rui nemen vanaf
eind juni weer geleidelijk toe in gewicht. Het ge-
wichtsverloop van mannen en vrouwen met rui
loopt globaal parallel met dat van niet ruiende
vogels, hoewel ruiende vogels in elke decade zwaar-
der zijn dan de niet ruiende vogels.

Discussie

In het leven van vogels op onze breedte zijn de
periodes waarin de rui van veren, en dan vooral van
de vleugelpennen, het broeden en de trek plaatsvin-
den, periodes met een verhoogde energielast
(Noordhuis 1989). Broeden en trek sluiten elkaar
uit. Vleugelrui en broeden enerzijds en vleugelrui
en trek anderzijds zullen alleen in bijzondere om-
standigheden samen kunnen vallen zoals bij zeer
gunstige voedselomstandigheden of bij trek over
korte afstand. Alle fasen zijn zelf echter weer aan
tijd gebonden: de jongen moeten vliegvlug zijn
voor de voedselsituatie verslechtert, de rut moet
plaats hebben gevonden voor het invallen van de
winter en de trek dient daartussen ingepast te wor-
den.

Algemeen wordt aangenomen dat de timing van
het broedseizoen wordt bepaald door het moment
waarop de vrouwen in de juiste conditie zijn om
eieren te produceren en de periode waarin voor de
opgroeiende jongen de voedselsituatie optimaal is
(Drent & Daan 1980, Beintema ez al. 1991). Ander-
zijds moet het een groot voordeel zijn zo vroeg
mogelijk in de herfst de rui voltooid te hebben.
Voor het invallen van de winter kan het verenkleed
dan optimaal isolerend zijn en kan een vetreserve
worden opgebouwd. Hoe nu slaagt de Scholekster
erin om op zijn in recente tijd gekoloniseerde bin-
nenlandse broedplaatsen dit tot een goed einde te
brengen?

Briggs (1984) vond in NW-Engeland dat een bin-
nenlandse populatie Scholeksters vier weken eer-
der begon met broeden dan een kustpopulatie,
waardoor tijdens het opgroeien van de jongen op-
timaal gebruik kon worden gemaakt van de piek in
beschikbaar voedsel. In het binnenland van Fries-
land broeden Scholeksters enkele weken eerder
dan aan de Friese waddenkust (eigen waarneming).

De handpenrui begint in het binnenland van
Noord-Nederland begin juli. Bij de overzomerende

n A 103 221 177 178 92 60
A 107 231 246 225 106 81

29
12

25
33
30

50 34

amoe

560

540

520

gewicht (g)

500

480L——j

20

11

I

Figuur 3. Gemiddeld ge-
wicht van adulte Scholek-
sters per decade. Monsters
<5 per geslacht per decade
zijn  weggelaten. Mean
weight of adult Oystercat-
chers per 10-days period.
Samples <5 per sex per pe-
riod have been omitted. A =
mannen zonder rui non-
moulting males, A = vrou-
wen zonder rui non-moul-
ting females, ® = mannen
gevangen op nest breeding
males, © = vrouwen gevan-
gen op nest breeding fema-
les, ® = mannen met hand-
penrui males in primary
moult, @ = vrouwen met
handpenrui females in pri-

50
66

36 89
22 33

6 59
10 51

58
34

T S

juni

106

1

juli " augustus f mary moult.

Limosa 65 (1992) 3



vogels kon in juni geen handpenrui worden vastge-
steld. Aan de kust van Wales (Dare & Mercer 1974)
en in de Nederlandse Waddenzee (Boere 1976)
werd onder de overzomerende adulte Scholeksters
in juni wel handpenrui vastgesteld. De gevonden
ruiscores komen goed overeen met de door Hul-
scher (1977) bij Drachten gevonden waarden met
behulp van geraapte veren op een slaapplaats plus
tellingen van aanvliegende vogels met en zonder
rui. Hij vond voor respectievelijk de derde juli- en
de eerste augustusdecade ruiscores van 0.8 en 4.5.
Daar niet elke dag veren werden verzameld, zijn
deze waarden iets te laag. Onze waarden zijn voor
mannen en vrouwen samen respectievelijk 1.9 en
4.8. De gevonden waarden liggen aanzienlijk be-
neden die van de Friese waddenkust. In de derde
julidecade was de gemiddelde ruiscore daar 4.1
(N=93).

Afgezien van enkele Scholeksters die in augustus
nog jongen verzorgen, begint de handpenrui niet
voordat de jongen onafhankelijk zijn (Hulscher
1977). Dit verklaart de grote spreiding in aanvang
van de handpenrui van de Scholekster. In tegen-
stelling tot de meeste andere steltlopersoorten voe-
ren Scholeksters hun jongen. Wij hebben geen ge-
wichten van vogels waarvan bekend is dat ze
jongen verzorgen. Mercer (1968) vond in Wales dat
terrestrisch foeragerende vrouwen ongeveer even
zwaar zijn tijdens het broeden als tijdens het op-
groeien van hun jongen. Niet ruiende, in het bin-
nenland overzomerende vrouwen in Noord-Neder-
land hebben een gewicht van gemiddeld 550 g en
zijn ¢. 20 g zwaarder dan op het nest gevangen
vrouwen. De periode waarin voor jongen moet
worden gezorgd, lijkt voor de ouders uiterst in-
spannend te zijn. De gewichtsafname van vrouwen
zonder rui na half juni wordt waarschijnlijk ver-
oorzaakt door een toename in de vangsten van
vrouwen waarvan het broeden is mislukt en later
waarvan de jongen onafhankelijk zijn geworden.
Nu er geen broedverplichtingen meer zijn, zijn de
vrouwen in staat weer in gewicht toe te nemen en
tegelijk met de handpenrui te beginnen. Bij de man-
nen lijkt zich een vergelijkbare situatie voor te
doen. Veenstra (1978) vond dat in het binnenland
vrouwen in staat zijn iets efficiénter te foerageren
dan mannen, hoewel vogels zonder jongen niet
optimaal foerageren. Hierdoor kunnen vrouwen
zich wellicht iets sneller dan mannen herstellen van
de inspanningen om jongen groot te brengen en
kunnen zij daardoor eerder met de rui beginnen.
Mogelijk is het voor de kortsnavelige mannen in
juli moeilijker aan voldoende voedsel te komen dan
voor de langsnavelige vrouwen, omdat mannen in
deze periode een sterkere slijtage van hun snavel
hebben dan vrouwen.

Van 486 broedvogels aan de Fries-Groningse
waddenkust bedroeg het gewicht gemiddeld 542.0
g (s.d. 39.2), terwijl 221 broedvogels in het binnen-
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land van Noord-Nederland gemiddeld 520.1 g (s.d.
29.4) wogen. Het verschil kan worden veroorzaakt
door een gunstiger voedselsituatie aan de kust dan
wel een gelijkmatiger voedselaanbod in het binnen-
land waardoor de noodzaak voor een hoger ge-
wicht ontbreekt. Dit laatste lijkt niet erg waar-
schijnlijk, omdat de gewichten van Scholeksters in
het binnenland toenemen zodra de handpenrui be-
gint. Gewichten van ruiende vogels zijn normaal
juist lager dan van niet-ruiende vogels (0.a. Boere
1976, Koopman 1986). Vroeger werd aangenomen
dat vogels tijdens de rui lage gewichten hebben,
omdat de rui zoveel energie zou vergen en het
verenkleed tijdens de rui slecht isoleert (Boere
1976). Thans is de opvatting dat de gewichten juist
laag zijn om de belasting van de vleugels te redu-
ceren (Piersma 1988). Kemphanen Philomachus
pugnax nemen al fors in gewicht toe als ze nog
bezig zijn de rui te onderbreken (Koopman 1986).
De hier geconstateerde gewichtstoename van
Scholeksters bij het begin van de rui en dus na het
onafhankelijk worden van de jongen lijkt dan ook
meer een herstel van de gewichtsafname als gevolg
van de grote inspanning jongen groot te brengen.
Waarschijnlijk bestaat de gewichtstoename voor
een deel ook uit de aanleg van een vetvoorraad.
Tijdens de handpenrui verplaatsen de vogels zich
van de binnenlandse gebieden naar de kusten van
de Waddenzee en het Deltagebied. Hier moet wor-
den omgeschakeld van terrestrisch voedselzoeken
met een dag-nachtritme naar voedselzoeken in het
getijde gebied met een eb-vloedritme, waarbij de
snavelvorm weer moet worden aangepast aan de
wijze van voedselzoeken. Deze aanpassing gaat ge-
paard met een tijdelijk verminderde foerageereffi-
ciéntie (Swennen ez al. 1983). Eind juli wogen 21
ruiende Scholeksters aan de Friese waddenkust
gemiddeld 521.7 g (s.d. 34.6), terwijl 110 ruiende
vogels in het binnenland 537.3 g (s.d. 34.3) wogen.
In beide monsters waren de geslachten gelijk ver-
deeld.

Het ligt voor de hand dat Scholeksters Noord-
Nederland vanuit de Waddenzee hebben gekoloni-
seerd. Volgens Dare & Mercer (1984) verslechtert
in Groot-Brittannié de voedselsituatie voor Schol-
eksters in het binnenland snel na het broedseizoen.
Tot de winter is de voedselsituatie aan de kust erg
gunstig. Scholeksters zijn er daarom bij gebaat na
het broedseizoen zo snel mogelijk naar de kust te
gaan om te ruien en energiereserves op te bouwen
voor de winter. Ook in het binnenland van Neder-
land verslechtert de voedselsituatie voor Scholek-
sters in de loop van de zomer snel door het uitvlie-
gen van emelten en het uitdrogen van de bodem
waardoor regenwormen dieper in de bodem krui-
pen en onbereikbaar worden voor Scholeksters (W.
Ma). Scholeksters worden na de broedtijd gedwon-
gen weg te trekken naar de kust: buiten het broed-
seizoen zijn het kustvogels gebleven.
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Summary

This paper deals with the biometrics, primary moult and
changes in body weight of inland breeding Oystercatchers
in the provinces of Friesland and Groningen (The Nether-
lands). Females have a longer wing, bill, head + bill and
tarsus + toe than males, but the bill is less high (Table 1).
The length of the bill varies during the season (mean
variation 1.92 &+ 1.63 mm), due to differences between
rates of growth and abrasion (Fig. 1).

The primary moult of the Oystercatchers starts on the
breeding grounds in early July. Moulting birds loose
primaries 1-3 simultaneously or in succession during a
short period (Table 2). Coastal birds moult earlier than
inland Oystercathers. Amonginland birds, females moult
earlier than males (Fig. 2). The body weight of breeding
females is higher than that of non-breeding females, but
there is no difference in weight of breeding and non-
breeding males (Fig. 3).

It is suggested that inland birds face a decrease of the
food supply in the course of summer as a result of emer-
gence of leatherjackets and of gradually increasing inac-
cessibility of earthworms. Therefore, inland breeding Oy-
stercatchers depart from their breeding areas as early as
possible, viz., when young are independent, in order to
moult and fatten up in the Waddensea.
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