Die Orchideen der Nordeifel

Angelika und Heinz Baum

Summary

The authors describe the different landscapes of
the Eifel and give details of the species of orchids
that have been found in the area. Due to the
variation in height, climate and composition of
the soil 35 species of orchids are at home in the
Eifel. The changes in conservation of woods,
agriculture, road construction and urbanisation
have caused a decline in the numbers of biotops
and numbers of orchids. By the efforts of the
federal government and private organisations
there is an active policy in the Eifel to restore the
orchid habitats and to reintroduce former ways of
conservation.
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Samenvatting

In dit artikel wordt de orchideeénflora van het
noordelijke deel van de Eifel beschreven. Het
gebied wordt gerekend tot de middelgebergtes,
200-600 m hoog. Door geologische processen
heeft de bodem in het gebied een gevarieerde
samenstelling, verder zorgt het verschil in de
hoeveelheid neerslag (550-1200 mm/j) voor de
nodige variatie in de flora. Het hedendaagse
kleinschalige landschap is het resultaat van eeu-
wenlang menselijk handelen.
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Die Anzahl der Arten beinhaltet auch Literaturangaben.

Inleiding

De oorspronkelijke begroeiing van de Eifel
bestond uit loofbossen met vooral veel beuken.
Het beukenbos dat op kalk groeit, herbergt vaak
kalkgraslanden, het eiken-beukenbos op zure
grond wordt afgewisseld met heide en borstel-
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grasgemeenschappen. In de Eifel groeien 36 van
de 60 in Duitsland voorkomende soorten orchi-
deeén. Op de verspreidingskaart is duidelijk te
zien dat bepaalde delen rijker aan orchideeén zijn
dan andere delen. Die rijke groeiplaatsen zijn de
z.g. Kalkmulden - kalkdalen, de bodem van die

EurorcHis 12, 2000



dalen bevat veel kalk. Naast het feit dat er in deze
dalen veel orchideeén groeien, zijn ze ook
bekend vanwege hun rijkdom aan fossielen.
Helaas is door huizen- en wegenbouw veel ver-
loren gegaan. Op een gegeven moment is inge-
zien dat de teruggang van de orchideeén tot
staan gebracht moest worden. Oorspronkelijke
biotopen van orchideeén werden tot natuur-
gebied verklaard, waarna de vegetatie aan zijn lot
werd overgelaten. Later kwam het inzicht dat dit
niet de juiste werkwijze is om orchideeén te
behouden. Door de natuurlijke successie verd-
wenen de orchideeén. Nu probeert men de terrei-
nen op de ouderwetse manier te beheren en zo
het voortbestaan van de leefgemeenschappen
van de orchideeén veilig te stellen.

Bossen

Orchideeén blijken zich zeer goed thuis te voelen
in het natuurlijke soortenrijke, warmteminnende
beukenbos. De kensoort voor dit bos is het Bleek
bosvogeltie (Cephalanthera damasonium), zie
pag. 85, 1. Deze soort komt er relatief veel voor.
Ook de andere Cephalanthera-soorten, zoals het
Wit bosvogeltje (C. longifolia) en het Rood bos-
vogeltje (C. rubra) worden in deze bossen aange-
troffen. De laatste soorten zijn veel zeldzamer
dan het Bleek bosvogeltje. In Duitsland hebben
de verschillende orchideeénwerkgroepen het
Rood bosvogeltie uitgeroepen tot de orchidee
van het jaar 2000.

Zodra de Cephalanthera-soorten uitgebloeid zijn,
beginnen de Epipactis-soorten in bloei te komen.
Hoewel E. helleborine geen echte bossoort is,
kunnen we hem er wel aantreffen net als E. muel-
leri. Niet veel later volgen dan E. leptochilla en
E. microphylla. De laatste twee soorten zijn onop-
vallende verschijningen en zijn zeldzaam. Verder
groeit er nog E. purpurata, die opvalt omdat ze
vaak grote pollen vormt.

In sommige jaren bloeit er de Spookorchis
(Epipogium aphyllum), een orchidee zonder blad-
groen en zonder bladeren. In de bossen komt
nog een orchidee voor die ook volledig afhanke-
lijk is van zijn schimmel, t.w. het Vogelnestje
{Neottia nidus-avis).

Op een gegeven moment zijn in de Eifel dennen-
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bossen aangeplant en deze bossen beslaan nu
ca. 60% van het bosareaal. De Dennenorchis
(Goodyera repens) is de kensoort voor deze
naaldwouden. In de randen van de dennenbos-
sen vinden we de Bergnachtorchis (Platanthera
chlorantha) en soms de Vliegenorchis (Ophrys
insectifera).

Beekdalen

Een goed voorbeeld van het kleinschalige land-
schap met veel verschillende biotopen is het
Lampertsbachtal (beekdal). Hier werden door de
mens door ontginning van het oorspronkelijke
orchideeénrijke beukenwoud kalkgraslanden
geschapen. Later zijn die beplant met dennen.
Nu worden deze dennenbossen met loofbomen
doorgeplant. Als de dennen geoogst worden,
nemen de loofbomen hun plaats in. Op die
manier neemt het loofbosareaal weer toe, waar
de bosorchideeén weer van kunnen profiteren.

Open landschap

Bosjes, die verspreid in het landschap staan, ver-
vullen een belangrijke rol. We vinder er nogal wat
orchideeén, zoals b.v. de Mannetjesorchis
(Orchis mascula), de Purperorchis (Orchis pur-
purea) en de Bergnachtorchis (Platanthera chlo-
rantha). Orchideeén, die zowel in open gebied als
in licht beschaduwde bossen en struweelranden
voorkomen. Ook de Bokkenorchis (Himanto-
glossum hircinum) zoekt struweelranden op om
zich te beschermen tegen directe zon en wind.

De kalkgraslanden van de noordelijke Eifel, in het
bijzonder die waar jeneverbesstruiken zijn, vor-
men landschapselementen, die een hoge mate
van bescherming verdienen. Het gaat om weiden,
die oorspronkelijk met schapen en soms ook met
runderen werden beweid. De dieren vraten niet
aan de jeneverbessen, zodat omvangrijke kalk-
graslanden met Juniperus communis konden
ontstaan. Inmiddels zijn veel van de jeneverbes-
struiken gerooid en de kalkgraslanden afge-
brand. In het noorden van de Eifel zijn ze groten-
deels verdwenen. Aan het voorkomen van
bepaalde plantensoorten zoals b.v. de Duitse
gentiaan, die wegens zijn bittere smaak door het
vee gemeden wordt, kun je nog zien of het land
beweid wordt of uitsluitend als hooiweide in
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gebruik is. In het open landschap groeien de
meeste orchideeénsoorten van de noordelijke
Eifel. Ze vinden hier de biotopen, die voldoen aan
hun specifieke eisen, zoals een droge plek op de
helling, een iets nattere standplaats in het dal,
veel zon op de zuidhelling, lichte schaduw en
bescherming tegen wind door bosjes. Hier
gedijen o.a. de Poppenorchis (Aceras anthropo-
phorum) en het Hondskruid (Anacamptis pyrami-
dalis), zie pag. 85, 2.

Vele van deze zo attractieve groene landschap-
pen ondergaan nu een soort opknapbeurt, waar-
door het mogelijk wordt ze in beheer te nemen.
Voor de grotere natuurgebieden zijn beheersplan-
nen opgesteld. Vaak betekent dat extensieve
beweiding door schapen van oude schapenras-
sen, maar men maakt ook gebruik van jonge run-
deren, paarden en Glanvieh (een typisch runder-
ras van de Eifel). Op die manier worden schrale
weidegebieden, die bekend staan om massa-
voorkomens van het Harlekijntje (Orchis morio)
en de Mannetjesorchis (Orchis mascula), al 30
jaar gebruikt terwijl de natuurwaarden behouden
blijven. Het hooi van deze soortenrijke hooiwei-
des vindt gretig aftrek.

In hoger gelegen gebieden in de Eifel komen bor-
stelgraslanden voor. In deze graslanden groeien
b.v. Valkruid (Arnica montana) en verder zijn het
de enige groeiplaatsen in de Eifel van de Witte
muggenorchis (Pseudorchis albida).

Vochtige en natte weiden komen voor in de
beekdalen. Dit zijn bij uitstek geschikte groei-
plaatsen voor de Brede orchis (Dactylorhiza maja-
lis), zie pag. 85, 3. Tevens vinden we er de
Gevlekte orchis (Dactylorhiza maculata). Omdat
beide soorten gezamenlijk voorkomen en hybridi-
seren, is het moeilijk geworden de planten te
determineren. Hetzelfde probleem doet zich voor
als de Rietorchis (Dactylorhiza praetermissa) en
Dactylorhiza sphagnicola met andere
Dactylorhiza-soorten in dezelfde biotoop voorko-
men. Heel vaak wordt de groeiplaats gedomi-
neerd door hybriden, die blijkbaar beter aange-
past zijn aan die specifieke biotoop.

Kalkflachmoore - laagveen op kalkrijke onder-
grond

50

Vroeger werden ook de laagveenmoerassen in de
bergen door de boeren benut. Eenmaal per jaar
werd er gemaaid en het maaisel werd gebruikt als
strooisel in de stallen. Tegenwoordig bootst men
dit beheer na en worden de moerassen met de
hand gemaaid. Het maaisel wordt afgevoerd
omdat er geen nuttig gebruik meer van kan wor-
den gemaakt. Verder wordt opslag van struiken
en bomen verwijderd, omdat die door verdam-
ping zorgen voor het uitdrogen van de moeras-
sen. Als bepaalde soorten zoals Filipendula ulma-
ria de overhand nemen, besluit men soms het
gebied, zelfs tijdens de bloeitijd van de orchi-
deeén, te maaien. Als dit een enkele maal
gebeurt, wordt de populatie daar niet door
geschaad. In deze moerassen kunnen grote
bestanden Moeraswespenorchis (Epipactis palu-
stris) voorkomen (zie pag. 85, 4). Een bijzonder-
heid in deze moerassen is de Groenknolorchis
(Liparis loeselii) met een paar planten die niet elk
jaar bloeien.

Beheer

Tenslotte geven de schrijvers een uitgebreide
opsomming van instanties die zich in de Eifel
bezig houden met bescherming en beheer van de
natuurgebieden.

Einleitung

Dieser Bericht behandelt das Teilgebiet der Eifel,
das im Bundesland Nordrhein-Westfalen der
Bundesrepublik Deutschland liegt. |Im Norden
|4uft es in die Zllpicher Borde und die Rheinische
Bucht aus. Im Osten reicht das Areal bis an den
Rhein. Im Stden bildet der Lauf der Ahr in etwa
die Begrenzung, und im Westen ist die Landes-
grenze zu Belgien mit dem Ubergang in das Hohe
Venn die AbschluBlinie.

In dieser Mittelgebirgsiandschaft mit Héhenlagen
zwischen 200 und 600 m haben sich durch die
vielféltigen geologischen Strukturen des Ober-
flachenprofils (z.B. Grauwacke, Kalke, Bunt-
sandsteine) und durch unterschiedliche klimati-
sche Bedingungen mit Niederschlagsmengen
zwischen 500 und 1200 mm pro Jahr verschie-
dene Lebensrdume ausgebildet. Die heutige
mosaikartige Landschaft ist erst durch die jahr-
hundertelange antropogene Nutzung entstanden.
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Vor ca. 2000 Jahren war dieser Landschaftsteil
meist von Laubmischwéldern mit einem hohen
Anteil Buchen bedeckt. Diese Walder waren als
dominanter Biotop-Typ naturgemaB deutlich
artenarmer als die heutige vielgestaltige
Kulturlandschaft. Durch forstliche Nutzung der
Walder, Waldweide und Rodung zu Anbau- bzw.
Weideflachen entstand ein Landschaftsbild, in
dem sich die Artenvielfalt zu einem Maximum
etwa Mitte des 18. Jahrhunderts entwickeln
konnte. An Stelle der warmeliebenden Buchen-
walder Uber Kalk traten nun die sog. Kalk-
magerrasen, und dort wo bodensaure
Buchenwalder bzw. Buchen-Eichenwalder wuch-
sen, entstanden Heiden oder Borstgrasrasen.
Auch Orchideen konnten im Laufe der Zeit als
seltene Schatze in diese von Menschen
geschaffenen und genutzten Gebiete einwandern
und dort heimisch werden.

Von den ca. 60 in der Bundesrepublik Deutsch-
land vorkommenden Arten gibt es in diesem Teil
der Eifel 36 Arten. In der Verbreitungslbersicht
erkennt man an einigen Stellen eine auffallige
Haufung von Orchideenarten. Diese Konzen-
trationen befinden sich in den sog. Kalkmulden
der Eifel. Die von Nordosten nach Sldwesten
verlaufenden Mulden enthalten an der Oberflache
mittel- und oberdevonische, meist kalkige
Sedimentgesteine. Daraus 8Bt sich ablesen,
dass die meisten Orchideen kalkhaltige Bdden
als Lebensgrundiage bevorzugen. Diese
Kalksteine und Mergel sind u.a. auch fur ihren
Reichtum an Fossilien bekannt.

Altere Literatur und Herbarbelege zeugen von
noch groBeren Artenzahlen. Durch eine
Nutzungséanderung und die Intensivierung der
Landwirtschaft kam es zu einem allgemeinen
Artenriickgang, der auch die Orchideen betraf.
So wurden z.B. wertvolle Standorte durch
Siedlungs- und StraBenbau oder Steinbriiche
und Tagebaue direkt vernichtet. Durch Diingung
und Entwésserung wurde eine Umwandlung der
Gebiete in intensiv genutztes Acker- oder
GrUnland bzw. Nadelforste mdglich. Unrentabel
erscheinende Flachen wurden nicht mehr bewirt-
schaftet und konnten so in der Folge verfilzen
und verbuschen.

Mit Einsetzen des Naturschutzgedankens hat
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man auch versucht Orchideenschutz zu betrei-
ben. Gebiete mit gréBeren Orchideenvorkommen
wurden zu Naturschutzgebieten (NSG) erklart
und dann sich selbst Uberlassen. Der Rickgang
der Arten und Individuen konnte auf diese Weise
nicht gestoppt werden - im Gegenteil — durch die
einsetzende Sukzession verschwanden weitere
Pflanzen.

Erst als sich die Erkenntnis durchsetzte, daB
Orchideen zur Flora wertvoller Biotope in einer
Kulturlandschaft gehoren, begann man mit
PflegemaBnahmen, die versuchten die alten
Nutzungsmethoden wieder aufzunehmen oder
zumindest in ihrer Wirkung zu ersetzen. Auf diese
Weise konnte der Rlckgang der Orchideen-
populationen gestoppt werden bzw. eine nach-
haltige Verbesserung der Bestandssituationen
erreicht werden. Der urspriinglichste Lebensraum
in der Eifel sind naturnahe Laubwalder.
Besonders glinstige Lebensbedingungen finden
Orchideen in den artenreichen, warmeliebenden
Orchideen-Buchenwaldern. Cephalanthera
damasonium ist eine der Leitarten dieser Walder
und dort relativ haufig anzutreffen. Wesentlich
seltener sind Cephalanthera longifolia und die
besonders attraktive Cephalanthera rubra. Das
Rote Waldvégelein wurde von allen Arbeits-
kreisen Heimische Orchideen in Deutschland zur
,Orchidee des Jahres 2000“ proklamiert. Mit dem
Abblihen der Cephalanthera-Arten beginnt die
BlUtezeit der unterschiedlichen Epipactis-Arten.
Epipactis helleborine, die haufigste Wespen-
orchis, ist zwar keine reine Waldorchidee, kommt
aber ebenso wie Epipactis muelleri dort vor.
Epipactis purpurata wachst gern in Gruppen und
bildet dann haufig regelrechte StrauBe. Epipactis
leptochila und Epipactis microphylla sind dage-
gen relativ unscheinbar und nur recht selten
anzutreffen. Eine ganz besondere Raritdt, die
auch nicht jedes Jahr zur Blite kommt, ist
Epipogium aphyllum - eine Orchidee ohne
Blattgrin (Chlorophyll) und ohne Laubblatter.
Neben der Widerbart die zweite in der Nordeifel
vorkommende Orchideenart ohne Laubblatter
und fast ganz ohne Chlorophyll ist Neottia nidus-
avis. Die Vogelnestwurz ist allerdings nicht nur in
Buchenwaldern weit verbreitet und relativ haufig
anzutreffen.

Mit der Einflihrung der ertragsorientierten
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Forstwirtschaft wurden auch Nadelholzer wie
Fichten und Kiefern angepflanzt. Sie machen
heute etwa 60% des Waldbestandes aus.
Wahrend Fichtenforste extrem artenarm sind -
auch wenn sich hier vereinzelt Orchideen wie
Cephalanthera damasonium oder auch Neottia
nidus-avis zeigen - sieht der Bestand der
Bodenvegetation in Kiefernforsten aufgrund wei-
terer Pflanzabstande und der damit hoheren
Lichtdurchlassigkeit etwas besser aus. Goodyera
repens, Kriechendes Netzblatt, wurde als
Kennart der Kiefernwélder auf diese Weise in die
Nordeifel eingeschleppt. Auch die oben erwahn-
ten Epipactis helleborine, Epipactis muelleri und
Cephalanthera damasonium kommen dort vor.
Ebenso fihlt sich Platanthera chlorantha wohl,
und an besonders glnstigen Stellen wachst auch
Ophrys insectifera. Sie konnte allerdings ein
Relikt aus der Zeit sein als der Kiefernforst noch
ein Offenlandbiotop war.

Ein Beispiel flir das Entstehen unterschiedlicher
Lebensrdume durch unterschiedliche Nutzung ist
das Lampertsbachtal. Hier wurde ein Teil der von
Menschen geschaffenen Kalkmagerrasen-
Flachen, die er einst aus dem Orchideen-
Buchenwald gerodet hatte, spater mit Kiefern
aufgeforstet. Heute laBt sich an diesen Flachen
eine aktuelle Verdnderung im Sinne des
Naturschutzes ablesen. Der derzeitige Kiefern-
bestand ist mit Laubhdlzern (vorwiegend Buche)
unterforstet, so daB nach der Ernte der Kiefern
die Flachen wieder mit standortgerechtem
Laubwald bestockt sind. Dadurch nimmt der
Laubwaldanteil sukzessive zu und es entwickelt
sich im Laufe der Zeit wieder ein standortgerech-
ter artenreicher Wald. Davon profitieren auch die
Waldorchideen flir die in diesem Lebensraum
keine artspezifischen PflegemaBnahmen notwen-
dig sind. Bei allgemeinen Aufforstungs-
maBnahmen wird darauf geachtet, dass florenty-
pische Geholze verwendet werden.

Es gibt Orchideenarten, die sowoh! das
Offenland als auch die etwas schattigeren Wald-
und GebUschrandzonen besiedeln. Zu diesen
Arten gehdren Orchis mascula, Orchis purpurea
und Platanthera chlorantha. Auch Himan-
toglossum hircinum sucht in manchen Féllen die
Gebuschrander um sich vor direkten Sonnen-
und Windeinflissen zu schiitzen. Dies ist nur ein
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Punkt, der die Wichtigkeit von Gebuschen in
unserer Landschaft aufzeigt. Neben ihrer
Aufgabe als Refugium fur Insekten und Vogel
beeinflussen sie auch entscheidend das
Mikroklima ihres Lebensraumes und sind ein
landschaftspragendes Element — nicht nur der
Nordeifel. Jedoch sollten Hecken und Gebiische
mit in den landwirtschaftlich-kulturellen Kreislauf
einbezogen  werden. Ein  regelméaBiges
Zurlickschneiden oder ein VerbeiBen wahrend
der Beweidung durch Schafe und Ziegen ist not-
wendig und erwiinscht. Bei einem unkontrollier-
ten Wachstum wuirden die Freiflachen binnen
weniger Jahre zuwachsen und mit fortschreiten-
der Sukzession wirde sich bald ein wald-
ahnlicher Biotop entwickeln.

Die Kalkmagerrasen der Nordeifel, insbesondere
diejenigen mit stattlichen Wacholderbestanden,
sind Landschaftsteile von groBer Bedeutung mit
hoher Schutzwlrdigkeit. An den Wacholdertriften
lassen sich noch heute die ehemaligen
Nutzungsmethoden ablesen. Es handelte sich
um Weiden, die meist der Hutehaltung mit
Schafen, aber auch mit Rindern dienten.
Dadurch, daB die Tiere den Wacholder nicht ver-
bissen haben, konnten sich Flachen mit so
beeindruckenden Bestanden von Juniperus com-
munis entwickeln. Nach Norden, zur Zilpicher
Boérde hin, werden die Wacholderflachen immer
weniger und fehlen bald ganz. Das bedeutet
jedoch nicht, dass in diesem Raum nur noch
gemaht wurde. Der Wacholder wurde als
Handelsware zum Réuchern in groBen Mengen in
die Stadte (bis nach Koln) gebracht. Ein weiterer
Grund flr das Verschwinden liegt darin, daB hau-
fig auch Flachen zur Bodenverbesserung abge-
flammt wurden. Grundsétzlich lassen sich durch
die Selektion des Weideviehs bei der
Futteraufnahme heute noch deutlich
Unterschiede zu den ehemals reinen Mahflachen
erkennen. Bestadnde z.B. von Pulsatilla vulgaris,
Gentianella germanica sind Zeichen ehemaliger
Beweidung. Diese Pflanzen werden wegen ihrer
Giftigkeit bzw. wegen des bitteren Geschmacks
vom Vieh gemieden und nicht gefressen.

In diesen Offenlandbiotopen wachsen auch die
meisten Orchideenarten der Nordeifel. Sie finden
hier ihre spezifischen Standortanspriiche vor, wie
z.B. trocken, direkt in Hanglage, etwas feuchter
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in Senken, mit starker Sonneneinstrahlung an
Sudseiten, leichte Beschattung und Windschutz
durch BUsche sowie frische Bdden. Hier gedei-
hen Aceras anthropophorum, Anacamptis pyra-
midalis, Cephalanthera damasonium (mit gerin-
gen Einschréankungen), Coeloglossum viride,
Dactylorhiza maculata, Epipactis atrorubens,
Gymnadenia conopsea, Herminium monorchis,
Himantoglossum hircinum, Listera ovata, Ophrys
apifera, Ophrys insectifera, Orchis mascula,
Orchis militaris, Orchis morio, Orchis purpurea,
Orchis ustulata und Platanthera chlorantha. Viele
dieser heute so attraktiven Grlinlandbereiche
mussten zundchst durch die sog. Erst-
pflegemaBnahme in einen Zustand gesetzt wer-
den, der eine Nutzung oder Nutzungs-
nachahmung moglich macht. ,Erstpflege”
bedeutet Entbuschung der Fléchen, Entfernung
florenfremder Gehdlze (meist Koniferen), eventu-
elles Mulchen und spéateres Mahen. Nach diesen
Arbeiten kénnen die Flachen meist in eine
regelmaBige Nutzung oder Pflege genommen
werden, wobei Beweidung oder Mahd nach
genau vorgegebenen Prinzipien zu erfolgen
haben. In den groBen Schutzgebieten wie z.B.

‘Lampertstal und Alendorfer  Kalktriften’,
‘Schavener Heide’ und ‘Eschweiler Tal und
Kalkkuppen' beweiden alte Schafrassen in

Wanderherden die Flachen nach einem von der
Biologischen Station des Kreises Euskirchen
ausgearbeiteten Beweidungsplan. Auch mit
Jungrindern, Pferden oder Glanvieh (eine histori-
sche eifel-typische Rinderrasse) 1aBt sich eine
extensive Nutzung der schiitzenswerten Weiden
durchfiihren. Auf diese Weise wird z.B. eine
Magerweide mit einem beeindruckenden
Massenvorkommen von Orchis morio und Orchis
mascula schon seit Uber 30 Jahren mit Erfolg
genutzt und erhalten. Von anderen Teilen der
Magerrasen, die geméaht werden, wird das
Mahdgut durchaus zum Verfittern an Milchvieh
genutzt und auch schon vermarktet. Nicht nur
Alpenheu ist flr Klein- und Haustiere gutes Futter
und Streu — mittlerweile ist auch das artenreiche
Heu von den Magerwiesen der Eifel fir Kenner
ein Begriff!

Grunland présentiert sich in der Eifel auch in
Form von Borstgrasrasen. Durch antropogene
Nutzung und Umwandlung sind sie heute die
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Ersatzgesellschaften fur Buchen- und Buchen-
Eichenwalder Uber Silikatbdéden. In solchen
Flachen wéachst aufgrund des montanen
Charakters u.a. auch Arnika (Arnica montana).
Dies sind die einzigen Wiesen der Nordeifel, die
Pseudorchis albida beheimaten. Je nach
Nassestufe wachsen hier auch Dactylorhiza
maculata und Dactylorhiza majalis. Desweiteren
sind Platanthera bifolia, Platanthera chlorantha
und Coeloglossum viride zu finden. Sowohl die
Geféhrdung als auch der Schutz solcher Flachen
entsprechen denen der Magerrasen, folglich sind
die MaBnahmen zur Erhaltung der Borst-
grasrasen analog. Feucht- und Nasswiesen
treten an Bachldufen auf, werden aber auch
durch unterschiedliche Grundwasserstande bzw.
Staunésse initiiert und gepragt. Je nach
Bodenbeschaffenheit und Nutzung (als Weide
oder als Mahwiese) entwickelt sich eine unter-
schiedliche Vegetation. Begleitet von Kuckucks-
Lichtnelke (Lychnis flos-cuculi) und GroBem
Wiesenknopf (Sanguisorba officinalis) als typi-
sche Anzeiger flr nasse Mahwiesen findet man
z.B. groBe Besténde von Dactylorhiza majalis und
Dactylorhiza maculata. Beide Orchideen-Arten
stehen auch in Nass-Weiden, wo groBere
Vorkommen der Sumpfdotterblume (Caltha palu-
stris) auffallen. Da die in Feuchtgebieten vorkom-
menden Dactylorhiza-Arten gern und héaufig
hybridisieren, bilden sich teilweise eigenstandige
Hybrid-Populationen aus, deren eindeutige
Bestimmung faktisch nicht mehr méglich ist.

Ahnlich schwierig gestaltet sich die Bestimmung
bei Vorkommen von Dactylorhiza praetermissa
und Dactylorhiza sphagnicola, wenn sie gemein-
sam mit anderen Dactylorhiza-Arten im gleichen
Biotop vorkommen. Haufig dominieren die
Hybriden die Populationen, da diese offensicht-
lich dem Lebensraum besser angepasst sind.

Auch die sensiblen Kalkflachmoore der Nordeifel
wurden in friheren Zeiten von den Bauern
genutzt. Das dort wachsende Gras ist als
Viehfutter ungeeignet. Da jedoch Stroh ein zu
wertvoller Rohstoff fir Stallstreu war, wurden die
Flachmoore trotzdem einmal im Spétsommer
gemaht, das Mahdgut abgetragen und als
Einstreu fur die Stélle benutzt. Heute wird diese
historische Art der Nutzung nachgeahmt. Die
Flachen werden in Handarbeit gemaht. Ein
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Einsatz von Maschinen ist aufgrund des
Gelandeprofils und sensibler Bereiche in Bezug
auf Flora und Fauna nicht moéglich. Das Mahdgut
ist heute nicht mehr nutzbar. Es wird aus dem
Gebiet getragen und zum Kompostieren
gebracht. Ein regelmaBiges Zurlickschneiden der
Randgebiische ist ebenso notwendig wie das
Zurlckdréangen dominanter Arten.

Eindringende  Geblische entziehen dem
Flachmoor das Wasser und beschatten es
zunehmend. Bei einer Uberhandnahme einzelner
Arten, wie z.B. Médesib (Filipendula ulmaria),
werden sensible und  konkurrenzschwache
Pflanzen nicht nur zurlickgedréngt sondern teil-
weise komplett verdréngt. Das macht in manchen
Féllen auch schon einmal einen Pflege-Einsatz
z.B. wahrend der Blitezeit von Orchideen not-
wendig, was dann zu lrritationen bei den
Besuchern und Fotografen flihrt. Ein solcher
Einsatz, bei dem die Orchideen wéahrend ihrer
Hochbllite abgemaht werden, tut dem Bestand
keinerlei Schaden an - im Gegenteil — haufig wird
durch Abmahen der Bliitenstangel das vegetative
System gekraftigt und die Population gréBer und
stabiler. Allerdings sollte dies nicht zu viele Jahre
hintereinander passieren.

In solchen Kalkflachmooren kénnen sich durch-
aus beeindruckende Populationen von Epipactis
palustris entwickeln. Daneben gedeihen dort
auch Gymnadenia conopsea (in der Form ,densi-
flora“) sowie Dactylorhiza maculata, Dactylorhiza
majalis und Listera ovata. Liparis loeselii kommt
nur noch an einer einzigen Stelle vor, bliiht jedoch
nicht jedes Jahr und wenn, dann nur mit ein oder
zwei Pflanzen. Der Standort in diesem
Kalkflachmoor ist derzeit nur durch kinstliche
Bewésserung zu erhalten, da das gesamte
Gebiet durch Absenken des Grundwasser-
spiegels auszutrocknen droht. Die noch halb-
wegs intakten Teile sind hochsensibel und diirfen
auf keinen Fall betreten werden. Inwieweit diese
MaBnahmen erfolgreich zur Erhaltung beitragen
kénnen, ist derzeit absolut ungewil3. Alle hier auf-
gefihrten MaBnahmen zum Schutz und zur
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Erhaltung der Lebensrdume, in denen (nicht nur)
Orchideen gedeihen, werden von Biologischen
Stationen in Verbindung mit den Unteren
Landschaftsschutzbehérden koordiniert. Mit
Vorschlagen, Diskussionen und ,Manpower* hel-
fen der Arbeitskreis Heimische Orchideen (AHO),
regionale Naturschutzverbande sowie das Institut
fur landwirtschaftliche Botanik der Universitat
Bonn (Lehrstuhl Prof. Dr. W. Schumacher) in
praktischen und  theoretischen Fallen.
GroBflachige Pflege bzw. Nutzung erfolgt durch
regional anséssige Landwirte. Zum Schutz arten-
reicher Grlinlandbiotope werden z.B. Vertrage mit
diesen Landwirten abgeschlossen, die eine
naturnahe Bewirtschaftung der Flachen
durchfiihren. Solche Nutzungsformen beinhalten
u.a. spate Mahtermine, geringen Viehbesatz, kein
Landumbruch, weitestgehenden Verzicht auf
Dingung, keine Aufforstung. Diese MaBnahmen
werden von staatlicher Seite mit Ausgleichs-
zahlungen aus unterschiedlichen F&rderpro-
grammen (z.B. Kulturlandschaftsprogramm) ge-
fordert. Teile der schutzwUrdigen Flachen inner-
halb und auch auBerhalb der ausgewiesenen
Naturschutzgebiete wurden von den Landkreisen
oder z.B. der Nordrhein-Westfalen-Stiftung
erworben und dann der historischen Nutzung
wieder zugeflhrt.

Es ist erfreulich, dass diese Art des Natur-
schutzes nicht nur auf die Region beschrankt ist,
sondern auch zusammen mit Partnern in der
Nachbarschaft projektiert und durchgeflihrt wird.
So gibt es gemeinsame grenziberschreitende
Projekte wie den ,Deutsch-Belgischen Biotop-
verbund in der Nordeifel“ oder die Zusam-
menarbeit der deutschen Regionen nordlich der
Eifel mit den Niederlanden im Schwalm-
Nette-Maas Bereich.
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