
REKREATI E 

"Nieuwe" recreatievormen in de 
duinen: gewenst of ongewenst? 

In de loop der jaren is éen aantal hieuwe takken van 
sport en ontspanning tot ontwikkeling gekomen. Gedacht 
moet worden aa.n bijvoorbeeld trimmen, roll-skiën en 
deltavliegen. Maar behalve dergelijke nieuwe bezigheden 
speelt vooral ook een rol dat reeds wat langer bestaan­
de activiteiten nu veel massaler plaatsvinden dan voor ­
heen. 

door NORA KÖSTERS 

Door deze kwantitatieve veran­
dering zijn diverse oude recrea­
tievormen ook een nieuw probleem 
geworden voor natuurgebieden en 
hun beheerders. Een paar voor­
beelden hiervan zijn het race ­
fietsen en het wandelen-met-hond. 
Hoewel de van oudsher bekende r e­
creatievormen zoals wandelen op 
wegen en paden, t oerfietsen, 
paardrijden en golfen ook toene­
men, zullen deze buiten het kader 
van dit artikel vallen. De hier­
mee gepaard gaande problemen zijn 
immers al vele jaren bekend en 
onderkend en er is er al veel 
over geschreven. 

Behalve de reeds hiervoor ge­
noemde door intensiteit of nieuw­
heid opvallende recreatievormen , 
zijn er nog allerlei op kleinere 
schaal plaatsvindende activitei­
ten, die echter bij elkaar opge­
teld toch heel wat inv loed op een 
natuurgebied hebben . Vaak zijn 
dit activiteiten die geen relatie 
hebben met het duinterrein als 
natuurgebied, doch slechts ruimt e 
of reliëf zoeken of bi jvoorbeeld 
een storingsvrije zone. 

Dit laatste geldt onder andere 
voor het vliegen met door zender­
tjes bestuurde modelvliegtuigjes, 
dat vanaf speel- en li gweiden 
plaatsvindt en een zeer irrite­
rend geluid voor mens en dier 
veroorzaakt. Om storing van 
stadslicht te vermijden zoeken 
sterrenkijkers eveneens een lan­
delijk terrein op. Het ongewenste 
aspect van hun activiteit ligt 
vooral in hun nachtelijke aanwe­
zigheid en dus verstoring in het 
terrein. Bezigheden die vooral 
gerelateerd zijn aan het reliëf 
van een duinterrein, en in zekere 
zin ook aan de ruimte, zijn bij­
voorbeeld he t langlaufen en 
sleetje rijden (beide in ieder 
geval schadeli jk buiten de pa­
den), deltavliegen (verstoring 
van vogels in zeerêep), zweef­
vliegen (tegenwoordig met inscha-
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kelbare motor), motorcrossen en 
met terreinauto's rijden (beide 
zeer schadelijk voor het ter­
rein). 

Het is duidelijk da t b ij beoe­
fenaren van al deze zaken het 
landschappelijk decor een belang­
rijke rol speelt in de keuze van 
het terrein, iets wat overigens 
voor vele andere zogenaamde niet ­
duingebonden recreatievormen ook 
in meerdere of mindere mate 
geldt. Dan is er nog een aantal 
moeilijk in te delen recrean ten, 
zoals bijenhouders, vissers en 
jagers. Tenslotte dan nog de ama­
teuronderzoekers die, naar mag 
worden verwacht, speciaal voor 
het duinterrein a ls natuurgebied 
komen. 

Op de keper beschouwd blijkt 
van vrijwel alle genoemde typen 
recreanten vrijwel geen enkele 
speciaal voor het natuurgebied 
als zodanig te komen. Daarin l i gt 
ook precies het nieuwe van deze 
recreanten. Zij passen niet bin­
nen het oude idee van de recre­
ant, die komt om rustig in een 
natuurgebied te wandelen. Daar­
door blijven er extreem gesteld 
eigenlijk slechts twee moge l ijk­
heden voor benadering over: de 
recreant moet worden geweerd of 
de ideeën over recreatie moeten 
worden bijgesteld . 

GEWENST OF ONGEWENST 

Wat de opvattingen over recreatie 
betreft zou logischerwijs moeten 
gelden dat, wanneer er sprake is 
van een natuurgebied, die natuur 
vanzelfsprekend voor rang behoort 
te heb ben boven allerlei mense­
lijke activiteiten. In werkelijk­
he id gebeurt dit veelal niet, 
vaak door gebrek aan inzicht 
en/of gebrek aan ruimte . De vraag 
rij st dus welke activiteiten nog 
we l toelaatbaar zijn en in welke 
mate èn welke absoluut ongewenst 
zijn. Het is voor de hand liggend 
om in een duinterrein alleen 
duingebonden activiteiten toe te 

Ter bevordering van onderling 
kontakt en uitwi ssel ing van idee ­
en worden regelmatig themadagen 
georganiseerd door de verschil­
lende werkgroepen van de Stich ­
t i ng Duinbehoud . Hierbij worden 
ook wel sprekers van buitenaf 
uitgenodigd , zodat over onderzoek 
of beheer op informele wijze van 
gedachten kan worden gewisseld . 
Onlangs verzorgde de Werkgroep 
Meijendel een dergelijke dag over 
bovengenoemd thema. Omdat het een 
onderwerp betreft dat in alle 
duingebieden een rol speelt , 
hebben wij Nora Kösters als voor ­
zitter van de ,lerkgr oep Meijendel 
bereid gevonden hierover het een 
en ander op papier te zetten . Al­
le aanwezigen op de dag worden 
hierbij nog eens bedankt voor de 
naar voren gebrachte ideeën en 
meningen Red. 

staan, met dien verstande dat zij 
aan het duin als natuurgebied ge­
relateerd zijn. Dus niet bijvoor ­
beeld go l fen omdat du inen toeval­
li g zo ' n leuk reliëf hiervoor 
h ebben . Nu is uit het bovenstaan­
de al gebleken dat de meeste ac­
t ivi teiten niet strikt duin/na ­
t uurgebonden zijn. Vanuit he t na­
tuurbeheer gezien zouden dus 
vrijwel alle h uidige activiteiten 
in de duinen verboden moeten wor­
den. Dit is echter zeer onrea lis­
tisch en wordt ook zeker n i et na­
gestreefd. Dat er dan wel grenzen 
gesteld moeten worden aan aard, 
plaats en intensitei t van een en 
ander ligt voor de hand. 

Dat recrea n ten ook elkaar kun­
nen hinderen zal een ieder a l wel 
een s he bben ervaren. Een goed 
voorbeeld zijn de in Meijendel i n 
groepjes rijdende racefietsers. 
Aangezien he t f ietspad hier te­
vens voetpad is , ontstaan vaak 
gevaarlijke en iriitere nde situa­
t ies, waarbij wandelaars en toer­
fietsers letterlijk e n figu urlij k 
met racefietsers in botsing ko ­
men . Hoewel racefietsers niet 
méér schade toebrengen aan de na­
t uur dan toerfietsers dat doen, 
zijn zij vooral uit recreatief 
oogpunt ongewenst en moeten er 
maatregelen gezocht worden om in 
peletons racende rac efietsers te 
weren. In zijn algemeenheid ge­
zegd moeten extensieve recrea tie -



vormen dus beschermd worden tegen 
verdringing door intensieve re­
creatievormen. 

AANPAK 

Er zi jn in hoofdlijnen drie ma­
nieren om de recreant in zijn ge­
drag te beînvloeden. Voorlichting 
is hiervan de meest voor de hand 
liggende , maar niet iedere type 
recreant is even gemakkelijk be­
reikbaar of gevoelig hiervoor. 
Bereikbaar in de zin dat zij vaak 
niet tot een georganiseerde groep 
behoren die aanspreekbaar is , ge­
voelig in de zin dat z6 de infor­
matie de recreant al berei kt deze 
zich daar weinig of niets van 
aantrekt. De tweede mogelijkheid 
is inrichting van het terrein. 
Door fysieke barrières op te 
richten kan bijvoorbeeld worden 
voorkomen dat bepaalde terreinde ­
len worden betreden dan wel über ­
haupt bereikt. Het gaat hierbij 
onder andere om het plaatsen van 
hekken of geleidende beplanting 
en het opheffen of verleggen van 
paden. Tot slot zijn er dan nog 
al lerlei regelingen van publiek ­
rechtelijke dan wel privaatrech­
te lijke aard toepasbaar. Binnen 
de eerste categorie vallen wetten 
en verordeningen als de Viswet, 
Algemene Politie Verordening, We­
genverkeerswet en Hinderwet, om 
er een paar te noemen. Privaat­
rechtelijk van aard zijn de toe­
gangsvoorwaarden, waarvan artikel 
461 (verboden toegang) de meest 
bekende is. Overigens staat op 
overtredingen hi ervan een boete 
van vijfentwintig gulden, een be­
drag dat velen best willen riske ­
ren in ruil voor wat 'lol'. Dit 
temeer daar de pakkans in een 
groot en onoverzichtelijk terrein 
met re l atief weinig bewakers vrij 
klein is. In gevallen waarbij 
aantoonbare schade aan het ter ­
rein is aangebracht bestaat nog 
wel de mogelijkheid via de in het 
Burgerlijk Wetboek vastgelegde 
Wettelij ke Aansprakelijkheid deze 
schade te verhalen op de dader. 
Dit is bijvoorbeeld denkbaar bij 
motorcrossers en terreinwagenbe ­
stuurders. Behalve het afschrik ­
effect schiet men er verder ech ­
ter niet veel mee op, want de 
schade is immers al aangebracht. 
Een groot probleem hierbij is 
overigens hoe je als bewaker te 
voet of op de fiets een dwars 
door het duinterrein razende mo­
tor- of autorijder grijpt. Mocht 
dit lukken en mocht het ook nog 
lukken om hem daarna vast te 
blijven houden, dan staat demo­
gelijkheid open om door jus titie 

het voertuig in beslag te laten 
nemen. In de praktijk heeft dit 
echter weinig of geen effekt, om­
dat de officier van justitie een 
dag later het voertuig al weer 
blijkt vrij te geven. Wellicht is 
voorli chti ng aan de officieren 
van justitie dus ook geen overbo­
dige luxe . 

Bij dit alles komt dan nog een 
heel ander probleem om de hoek 
kijken bij het instellen van toe­
gangsvoorwaarden. Wanneer een 
terrein in eigendom dan wel onder 
beheer is van een gemeente , dan 
zal zij ten gevolge van het feit 
dat z ij een democratische instel­
ling is, gevoelig zijn voor het 
gunstig stemmen van haar kiezers. 
Wanneer dan ook een bepaalde 
groep recreanten zich met ogen­
schijnlijk_harde argumenten gaat 
verzetten tegen een of andere 
maatregel, bestaat al gauw het 
gevaar dat de gemeent e de belan­
gen van de recreanten voorrang 
verleent ten koste van het duin­
terrein, dat vaak in de ogen van 
bestuurders met veel zachtere na­
tuurbeschermingsargumenten wordt 
verdedigd . Het blijkt daarom niet 
altijd mogelijk om de uit oogpunt 
van natuurbehoud noodzakelijke 
toegangsvoorwaarden op te stel­
len . 

DRIE GEVALLEN ONDER DE LOEP 

Trimmers z1Jn vooral schadelijk 
voor de begroeiing als zij buiten 
de paden lopen en hellingen op en 
af rennen. Voorts zijn zij hin­
derlijk voor menig rustige wande­
laar en natuur genieter. Gezien 
hun snelle voortbewegingswijze 
zal de verstoring van vogels ver­
moedelijk minder groot zijn dan 
die welke door een rustige wande­
laar wordt veroorzaakt. Men kan 
dus stellen dat trimmers slechts 
ten dele in het duin ongewenst 
zijn . Voorlichting li jkt als aan­
pakmethode moeilijk , daar het 
vaak om niet georganiseerde en 
dus moeilijk bereikbare personen 
gaat. Inrichtin g van het terrein 
lijkt nauwelijks een oplossing te 
bieden, daar gemakkelijk over 
hekjes heen wordt gestapt. Het 
aanbrengen van ondoordringbare 
beplanting als geleiding door het 
hele terrein is uit esthetisch en 
natuurwetenschapp elijk oogpunt 
niet gewenst .. Het aanleggen van 
een trimparcours heeft als be­
zwaar dat het nog meer trimmers 
aantrekt en bovendien dat het 
binnen de huidi ge inzicht en niet 
juist is om een voorziening aan 
te leggen voor een niet-duinge­
bonden recreatievorm. Rest dan 
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nog de mogelijkheid een verbod 
uit te vaardigen zich anders dan 
wandelend te verplaatsen . Pro­
bleem hierbij is dan de controle 
op deze regel, die door mankracht 
(geld) en snelheid wordt bepaald. 
Daarbij is het geringe bedrag van 
de boete voor de overtreder vaak 
geen bezwaar. Als meest geschikte 
oplossing lijkt het om het trim­
men slechts in bepaalde terrein­
delen en altijd alleen op de pa­
den toe te staan. Hierbij wordt 
respectievelijk rekening gehouden 
met de mederecreant en de flora. 
Voorts zou elke trimmer die een 
overtreding hiertegen beg aa t en 
bekeurd wordt samen met de bon 
een voorlichtingsblaadje over de 
door hem aangerichte schade moe­
ten worden u itgereikt . 

In het geval van de racende 
racefietsers liggen de mogelijk­
heden van aanpak vooral in de 
richting van het fietspad. Over­
wogen kan worden het wegdek onge ­
schikt te maken voor racefietsen 
of bijvoorbeeld klaphekjes of 
tourniquettes te plaatsen, dit 
alles om de snelheid omlaag te 
brengen. Een bezwaar in het eer­
ste geval is dat een niet racende 
racefietser daar ook last van 
heeft, in het tweede geval dat 
toerfietsers klaphekjes en derge­
lijke ook hinderlijk vinden, af­
gezien nog van het opstoppingsge ­
vaar. De wetgeving biedt ook al 
geen soelaas, want men kan nu 
eenmaal het fietsen op een be­
paald type fiets moeilijk verbie­
den. Een verbod op peletonrijden 
geeft ook problemen, want vanaf 
hoeveel fietsers spreekt men van 
een peleton? Het opdelen van het 
fietspad in twee éénbaans paden 
zal vermoedelijk bezwaren opleve­
ren voor de voor terreinonderhoud 
noodzakelijke voertuigen, terwijl 
het werend effect op racefietsers 
niet zeker is. Vooralsnog lijken 
wegdek en tourniquettes de meest 
geschikte aangrijpingspunten. 

Het in steeds grotere getale 
meenemen van de hond tijdens de 
wandeling, alsmede het gericht 
honden uitlaten van omwonenden 
heeft in de loop der jaren op ve­
le plaatsen tot problemen ge­
leid . Bezwaren zijn voornamelijk 
verstoring van fauna, verrijking 
van de bodem door middel van uit­
werpselen waardoor de oorspronke ­
lijke florasamenstelling veran ­
dert en soms schade door graven. 
Als aanpak kan voorlich t ing een 
zeer grote rol spelen. Er is op 
het eerste gezicht geen inrich­
tingsmaatregel voor dit prob leem 

(lees verder op bZz. 20) 
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ALGEN 

takken verzamelt. Watererosie 
wordt hierdoor bevorderd (5). Het 
planten van helm heeft echte r ook 
zijn problemen. Helm is een plant 
die het zand in de accumulatiezo­
ne vastlegt en zich in een derge­
lijk milieu spontaan zal vestigen 
(foto 3). Ook al vestigt helm e r 
zich niet dan zal het zand hier 
toch sedimenteren. Helm pla nten 
is dus eigenlijk ove rbodi g omdat 
hier geen erosie optreedt. Heeft 
de helm zich echter gevestigd en 
kan hij het tempo van opstuiven 
bijhouden dan zal de helm het ge­
vormde reliëf wel verder beïn­
vloeden. Veel belangrijker om de 
verst uiving te stoppen is het 
stabiliseren van he t oorsprongs­
gebied van het stuivend e zand: de 
erosiezone . Helm kan in deze zone 
niet groei en en de ingeplante 
helm sterft af. De dode helm fun­
gee rt slechts als windbreker. De 
organismen die de erosiev lakk en 
kunnen koloniseren en vastleggen 
zijn de cyanobacteriën en groen­
wieren. Het kunstmatig uitzaaien 
van deze organismen zou in de 
toekomst een mogelijkheid kunnen 
zijn om erosievlakken te stabili ­
seren, evt. i n combinatie met 
helmaanplant. Daarvoor zullen 
eerst organismen uit het veld ge­
ïsoleerd moeten worden om vervol­
gens in het labor ato rium in grote 
hoeveelheden gekweekt te worden. 
De opgekweekte organismen zullen 
onder verschillende weer somstan­
digheden in het veld gebracht 
moeten worden op plekken die qua 
milieu-omstandigheden variëren, 
om te zien of duinstabilisatie 
door het opbrengen van duineigen 
cyanobacteriën en groenwie ren mo­
geli jk is. 

Het belangrijkste a r gument om 
deze micro - orga nismen op te bren­
gen, is het feit dat dit beter 
aansluit bij de natuurlijke suc­
cessie op de erosievlakken. Bij­
komende voordelen zijn dat de or­
ganismen zich sneller laten kwe­
ken dan hog e re planten en het op­
brengen minder arb eidsint ensief 
zal zijn dan de huidige methoden. 

Om de mogeli jkh eden voor het 
gebruik van algen als duinstabi ­
lisator te onderzoeken is even­
eens subsidie aangevraagd. 

In de toekomst kunnen wellicht 
stuifzandgebieden en braakliggen­
de zandgronden op vergelijkbare 
wijze gestabiliseerd worde n. In 
de Verenigde Staten zijn al suc­
cesvolle experimenten uitgevoerd 
om verlaten landbouwgronden met 
behulp van algen voor erosie t e 
behoeden (6). 
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Foto 3. Een heuninpLant . siechts waar accwnuiati e is, groeit 
heim op. ELders is de heim afgestorven. 
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(vervoig van blz . 10) 
van het doorgaande voet/fietspad. 
Het vruchteloos blijven van vele 
broedpogingen wordt toegeschreven 
aan eier- en j ongenpredatie doo r 
vossen . Vooral de rand en van ko­
lonies blijken hier het sterkst 
onder t e lijden. Bij gemengde ko­
lonies is in geval van eierpreda­
tie niet vast te stellen of het 
om verlies van Zilvermeeuw- dan 
wel Mantelmeeuwlegsels gaa t. Ten 
aanzien van Stormmeeuwen wordt 
niets over vossenpredatie in het 
verslag gezegd, terwijl dit bij 
de Kokmeeuwen heel duidelijk naar 
voren komt. Ook hier blijke n de 
invloeden vooral aan de randen 
van de enige in het gebied aanwe­
zige kolonie plaats te vinden. 
Opmerke lijk is echter ook he t 
zeer lage broedsucces in de rest 
van de kolon ie (geschat aantal 
uitgevlogen jongen 40-60 op een 
tot aal van 1264 nesten) . Het in 
het verslag geuite vermoeden dat 
dat het verdwijnen van de kok­
meeuwenkolonie kan worden ver­
wacht, is het afgelopen seizoen 
overigens uitgekomen. 

NORA KöSTERS 


