
BELEID EN BEHEER 

Positieve 
rond het 

ontwikkelingen in en 
Helderse duingebied 

Enige tijd geleden is in dit tijdschrift een beschrij­
ving gegeven van het duingebied bij Den Helder (1). De 
eigendomssituatie was toen erg versnipperd en elke vorm 
van beheer ontbrak. Verder bestond er grote onduide­
lijkheid over evt. maatregelen m.b.t. de wateroverlast 
aan de binnenduinrand, die was ontstaan nadat de drink­
waterwinning in 1981 was gestaakt. 

Inmiddels is in de gemeente Den Helder, door de ak­
tiviteit van enkele milieugroepen en een geinteresseerd 
raadslid, een voor het natuurbehoud gunstig klimaat ge­
schapen. 

door COR TEN HAAF 
zorgt voor de pra k tische uitvoe­
ring ~an ideeën die in de Werk­
groep Atlas naar voren komen. Zij 
is de laatste jaren uitgegroeid 
tot een goed funktionerend appa­
raat en beschikt over een eigen 
onderkomen en een aantal machi ­
nes, w.o. een vier- en een twee­
wielige trekker. In het kader van 
de regeling "Werkverruimende 
Maatregel" konden vorig j aar bo-

werd gestaakt, veranderde de 
grondwaterstroming van dit gebied 
sterk. Het meest opva llend e feno­
meen was de sterke stijging van 
de grondwaterstand. Binnen het 
duingebied kwamen hierdoor gr ote 
opp erv lakten onder wate r te 
staan. Een zaak die menig natuur ­
beschermer vreugdevol stemde. Er 
bleken nieuwe kansen voor de te ­
rugkeer van een ri jk en gevari­
eerd vochtig duinvalleimilie u . 
Dit milieutype is de afgelopen 
tachtig jaar sterk achteruitge­
gaan, Van de rijke plantengroei 
met o.a. Parnassia, Slanke duin­
gentiaan, Ronde zonneda uw, Water­
drieb l ad, Kruipende waterweeg­
bree, Moeraskartelblad en zeve n 
soorten orch i deeë n, die Hoek en 
Redeke in 1901 (3) voor het ge ­
bied beschreven, was door de wa­
terwi nning wei nig overgebleven . 

Er was echter ook een schad uw-

Zo zijn door de gemeente zelf en­
kel e overgangsgebieden aan de 
binnenduinrand en een nollenge­
bied in beheer genomen. De pro­
vincie Noord-Holland stimuleert 
deze vo rm van ecologisch beheer 
door adviezen en subsidies. In 
het duingebied zelf wordt gewerkt 
aan een oplossing waarbij het op­
heffen van de wateroverlast aan 
de binnenduinrand niet ten koste 
gaat van de vochtige valleien. 
Een voorbeeld van hoe h et ook 
kan. 

Natuurtechni sche milieubouw in het Refugium . Op de achtergrond de 
sportvelden en da.arachter de Grafelijkheid sduinen . 

DE MILIEUGROEPEN 

In 1976 werd de Werkgroep Atlas 
Natuur geb ieden Den Helder opge­
ri cht . In hetzelfde jaar nog kwam 
deze gro ep met een losbladig 
boekwerk, waarin een kaart was 
opgeno men van de belangrijkste, 
ecologisch waardevolle gebieden 
in de gemeente. Verder was een 
beschrijvend gedeelte en een aan­
tal inventarisatielijsten toege ­
voegd. In 1981 verscheen een uit ­
gebreide herdruk (8). 

Bij het overhandigen van de 
"Atlas" aan het gemeentebestuur 
sprak de Werkgroep de bereidheid 
uit de gemeente van advies t e 
dienen over beheersaangeleg e nhe­
den en bestemmingen van natuurge­
bieden. Dit aanbod werd door de 
gemeente opgepakt. 

In de Werkgroep hebben o.m. 
zitting: een gemeente raadslid, 
vertegenwoordigers van de plant­
soenendienst en van de afdeling 
sport, jeugd en rekreatie van de 
gemeente. Hierdoor is de Werk­
groep steeds goed op de hoogte 
van aktuele zaken in de natuur­
terreinen. Ook de Werkgroep Vrij­
willig Landschapsbeheer Den Hel­
der (W.V.L.) is in de Werkgroep 
Atlas vertegenwoordigd. De W.V.L. 
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vendien vier mensen full-time in­
gezet worden in he t natuur- en 
landschapsbeheer in de gemee nte. 

HET DUINGEBIED 

Toen in 1981 de winning van 
drinkwater in de Helderse duinen 

c. ten Haaf 

zijde aan de grondwaterstijging. 

Cor ten Haaf heeft samen met 
Theo Bakk e r een adviesbureau, 
Zij maakten beheersplannen voor 
een aantal terreinen bi j Den 
Helder. Ook is Cor lid van de 
Werkgroep Duin en Kust. 



Kelders en kruipruimten van wo­
ningen aan de binnenduinrand kwa­
men onder water te staan, sport­
velden werden onbespeelbaar en 
naaldbomen in de Donkere Duinen 
stierven af. In eerste instantie 
werd de oplossing van deze water­
overlast gevonden door het weer 
in gebruik nemen van een aantal 
winputten. Het opgepompte water 
werd niet voor comsumptiedoelein­
den gebruikt, maar regelrecht op 
de Huisduinerpolder geloosd. Deze 
oplossing heeft als groot nadeel 
dat de grondwaterstand in de dui­
nen sterk wordt beïnvloed. 

Andere voor het natuurbeheer 
wei nig aantrekkelijke zaken waren 
het versnipperde eigendom van het 
duingebied en het ontbreken van 
elke vorm van beheer. Het terrein 
werd vooral gekenmerkt door een 
wirwar van afscheidingshekken, 
een geschutsopste lling van Defen­
sie en een groot aantal bunker­
restanten. Het ontbreken van be­
heer heeft vooral in het centrale 
valleigedeelte tot een vergaande 
verruiging geleid. Overleg tussen 
verschillende eige naren , in gang 
gezet door d~ Werkgroep Atlas en 
de gemeente, leid de tot de be­
reidheid het beheer van het hele 
duingebied over te dragen aan een 
natuurbeschermingsorganisatie. 

STAATSBOSBEHEER 

Het Staatsbosbeheer (SBB) was be­
reid het beheer op zich te nemen. 
zhet heeft in de zomer van 1985 
opdracht gegeven tot een hydrolo­
gi sch onderzoek in het Helderse 
duingebied, waarin zou worden 
aangegeven welke maatregelen ge­
wenst zijn om de wateroverlast 
aan de binnenduinrand te beper­
ken, op een zodanige wijze dat de 
natuurwaarden binnen het duinge­
bied zo goed mogelijk tot hun 
recht zouden komen. Dit onderzo ek 
is inmiddels voltooid (6). 

De voorgestelde maatregelen 
Z1Jn erop gericht de waterover­
last aan te pakken op de plaats 
waar deze optreedt, waardoor de 
grondwaterstand in d e duinen zelf 
zoveel mogelijk wordt ontzien. 
Hierdoor zal in het duingebied 
een situatie ontstaan waarbij al­
le vochtklassen, van open water, 
via na t , vochtig en matig voch­
tig, goed vertegenwoordigd zijn. 

Er wordt aangeraden het naald­
bos in de Donkere Duinen om te 
vormen tot een vochtig loofbos. 
Deze mogelijkheid wordt door de 
gemeente en SBB nad er bezien. 
Twee studenten van de Univ ersi­
teit van Amsterdam hebben een ve­
getatie-onderzoek in de Grafe-

De Grafelijkheidsdui nen , de cen t rale val lei en op 
de acht ergrond de Donker e Duinen. Overzicht skaart 
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lijkheidsduinen afgerond (4) en 
door SBB zal in de nabije toe­
komst een beheersplan gemaakt 
worden. 

Inmiddels is W.V.L. al druk 
bezig met het aanbrengen van ver­
beteringen in het terrein. Een 
aantal bunkers is gesloo pt, over­
bodige hekken zijn wegge haald en 
enkele verruigde valleitjes wor­
den nu gemaaid, Ook de 300 m lan­
ge geschut sopstelling i s verwij­
derd. Door een ger inge maaiveld­
verlaging en het aanbrengen va.n 
microreliëf zal hier een goed mi­
lieu voor pioniersoorten van het 
vochtige duinvalleimilieu worden 
gecreëerd. 

HET REFUGIUM 

Dit l½ ha grote terrein lig t op 
de overgang van de Donker e Duinen 
naar wat eens de polder Het Al ­
ga r ne r Buiteland was. Momenteel 
wordt deze polder geheel in be­
slag genomen door de bebouwin g 
van Nieuw Den Helder. In het be­
gin van deze eeuw was het Refugi­
um e en r e liëfrijk sc hraal binnen­
duingrasland, waar voedselarm 
duindra ngwater in de richting van 
de polder afst roomde. Hoek en Re­
deke noemen voor dit terrein o.a . 
Parnassia, Geel hartje, Tormentil, 

Marsdiep 

1 km 

dui n 1986 nr 2; 55 



BELEID EN BEHEER 

afgegraven 

) 

\ 

,-~· 
-::-1 

~\\\)"J_; 
Figuur 2. Het voormal ige ei land Huisduinen (om­
streeks 1600) geprojektee rd over de huidig e situ a­
tie . 1: Het Refug i wn, 2: De Tuintj es, 3: De Nollen 

Figuur 4. Het tegem;oordige Nol l engebi ed met daar ­
naas t geprojektee r d de afgeg r aven del en van de 
schoten. 

Dophei, Noordse ogentroos t, Rijs­
bes, Ondergedoken moerasscherm, 
Heelbladjes en Slanke duingenti­
aan ( 3). 

Sindsdien is er veel veran­
derd. Het t e rrein is geëgali ­
seerd, begreppeld e n bemest. Tus­
sen de duinen en het Refug i um 
werden een camping en sportvelden 
aa ngelegd en het ter r ein zelf was 
tijdelijk in gebruik als midg e t ­
golfbaan. Rondom het gebied wer­
den sloten geg rav en, waarop de 
kleedkamer van de sportvelden en 
een overstort van een eendenvij ­
ver hun water loosten. Door de 
kunstma tig e waterpeilbeheersing 
rond de sportvelden veranderden 
ook de grondwaterfluktuatie s in 
en ron d het Refugium. Begrijpe­
lijkerwijs ve rdwenen alle boven­
genoemde plantensoorten. 

De doelstelling van het be­
heersplan is ge r i cht op het ont­
wikkelen van een zo gevariëerd 
mogelijke levensgemeenschap, ge­
bonden aan open water met afstro­
mend oligotroof tot mesotroof 
duin wat e r en een gradiëntrijk, 
sch raal grasla nd op kalkarme 
duingrond. Er is voorgesteld bei­
de lozingspunten, die een duide­
lijk meetbare eutrofiërende in­
vloed hebben op de waterkwali­
teit, aan te sluiten op het ri­
ool . De onnatuurlijke fluktuaties 
kunnen worden beperkt door het 
plaatsen van een aantal s tuwtjes 
in de slo ten aan de rand van de 
sportvelden. Door een goede keuze 
van de ligging en hoogte va n deze 
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stuwtjes kan tevens de stromings­
richting van het duindrangwater 
weer in e r e hersteld worden. 

Verder is voorgesteld de voed­
selrijke humuslaag ove r een groot 
oppervlak te verwijderen en daar­
na microreliëf aan te brenge n. 
Ook zijn dr inkputten en ~en flauw 
oplopend e oeverzo ne in he t plan 
opgenomen. De p laa ts van de oe­
verzone t.o.v. de slootpeilen is 
zo gekozen dat een zeer geleide­
lijke overgang tussen nat en 
droog ontstaat (zie fig. 3). 

Een aantal van de voorgestelde 
beheersmaatregelen is inm iddels 
uitgevoerd. Als beheersvorm is 
gekozen voor exte nsieve begrazing 
met rundvee. 

DE TUINTJES 

Het 1,8 ha grote terrein de Tuin­
tjes ligt ingeklemd tussen de 
Grafelijkheidsduinen en de voor­
malige zanderijvaart, de Molen­
sloot. Ondiep in de ondergrond is 
een kleilaag aanwezig, waarover 
grote hoeveelhede n duindrangwater 
afstromen in de ri cht ing van de 
Molensloot. In een small e rand 
langs de Molensloot heeft zich 
een dunne veenlaag op deze klei 
gevor md. 

Lange tijd waren er in het 
terrein volkstuinen gevestigd; 
aarden wallen en voedselrijke 
plekken in de bodem herinneren 
hier nog aan. Na het verdwijnen 
van de volkstuinen in de zeventi­
ger jaren heeft het terrein een 

aantal ja r en braak gelegen. In 
deze tijd werd er legaal en ill e­
gaal vuil gestort. De veenlaag 
langs de Molensloot werd voor een 
groot deel opgehoogd met afval 
van het nabij gele gen kerkhof. 
Ondanks al deze verstorende in­
vloeden wisten plantensoorten als 
Wat erdrieblad en Rietorch i s zich 
in een klein aantal te hand haven. 
Dit is zeer waarsch i jnlijk te 
da nken aan de uitspoelende wer­
king van het duindrangwater. Het 
grootste deel van de Tuintjes was 
echter begroeid met soor ten van 
storingsmilie us, vochtige bemeste 
grasla nden en voedselrijke ruig­
ten. 

In 1982 heeft W.V.L. het be­
heer van het terrein ter hand ge­
nomen. Een deel van het afval 
werd verwijderd en de ruigte werd 
gemaaid en afgevoerd. Sinds 1984 
wordt er jongvee ingeschaard . 

In 1985 verscheen het beheers­
pl an, waarin o.m. wordt voorge ­
steld de voedselrijkste delen af 
te grave n, een drinkput te creë­
ren en de opgebrachte laag tuin­
afval van he t kerkhof af te plag ­
gen. De kleilaag wordt hierbij 
overal i ntakt ge laten. Verder 
wordt voorgesteld op e nkele 
plaatsen voedselarm zand aan te 
brengen, in een z eer flauw talud 
uitgewigd over de voedselrijke 
ondergrond. Hierdoor ontstaan 
gra diënten, waarop een gevarieer ­
de vegetatie-ontwikkeling moge­
lijk is. Als beheersvorm is ook 
hier gekozen voor ex t ensieve be-



De Tuin tj es . 
C. ten Haaf 

Fi guu:t' 3. De grondwaters t and t en opzichte van de afgraving bij 
versc hillende slootpeilen. 

grazing met rundvee . 

DE NOLLEN 

ten van de s i kkel zijn in het 
verleden afgegrav en (zie fig. 4). 

Sinds een aantal jaren is een 
groep kunstenaa r s akt ief in het 
geb i ed . Zi j hebben zich ve r enigd 
in een stich ti ng di e zich ten 
doe l heeft geste l d in het terrein 
kunstzi nn i ge proj ekten t e r eali­
seren, die een synthese z i j n tus­
sen cultuur en natuur . Inmi ddels 
is een bunker omgevormd tot e en 
s childerkunstig projekt. Ook bij 
volgende op t e rich te n kuns t we r-
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ken zal voora l worden uit gegaan 
~an bestaande bunkers. In he t be­
heersp lan, dat momenteel in ont ­
wikkeling is , za l ook wor den uit-
gegaa n van dit multifunktionel e 
karakter van het terrein. 

NOTA ECOLOGISCH BEHEER 

Bovenstaande projek ten ziJn mede 
mogelijk gemaakt middels adviez e n 
en subs idi es van de Prov incie 
Noord - Holland, i n het kad e r van 
de Nota Ec olog i sch Beheer. De 
Prov incie beoog t met deze nota 
het behee r van kenmerkende land ­
schapselem en ten in Noord - Holland 
door gemeenten, wa t erschappen, 
recreatieschappen en particuli e­
ren te stimuleren. Het gaat hi e r­
bij vooral om geb i eden buiten de 
reservaatsfeer, zoals dijken, 
sloten, bosjes , rietlanden, gr a s­
l anden en overboeken. 

Nadere inlichtingen ove r de ze 
nota zijn te verkri j gen bij de 
medewerker ecologisch behee r van 
de Provi nciale Plano l og is che 
Diens t van Noord -Holl and, de heer 
H.E . van der Lans, pos t bu s 4078, 
2003 EB Haarlem (tel . 023-
30626 2). 
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Het ca. 15 ha grote Nollenterrein 
is e en restant van het vermoede­
lijk in de midde le euwen ontstane 
eilandje de Schoten. In deze pe­
riode van grote vers tui v ingen 
ontst onden tienta l len va n derge­
lijk e eilandjes op de strandv l ak­
t e die in de luwte van de grotere 
e i l and e n Huisduinen en Call ants ­
oog l ag. Bi j na alt ij d waren het 
min o f meer s ikkelvormi ge duin ­
complexen, met de ronde kant naar 
de overheers e nde windrichting ge ­
keerd, vergelijkbaar met de ei ­
landjes Griend en Rottu meroog. Na 
de vorming van de Kop van Noord ­
Holland kwamen alle e ilandjes 
binnendijks te liggen en s inds­
dien wor den ze aanged u id a l s 
"nollen" . In de afg e l open honderd 
jaar zijn de mees t e van de ze nol ­
l ent e rreinen a fgeg r aven . De Nol­
len bij Den He l der zijn het gaaf ­
ste restant. Het centrale gedeel­
te van het geb i ed is n og geheel 
intakt, inclusief de gra diën t en 
naar het lage r ge l egen voormali ge 
kwelder gebied. Voora l de g radiënt 
naar de zuidwestzijd e i s zee r ge­
leideli j k e n ga af . Alleen de pun-

Natuur t echnische mili eubouw van een kwe l plas j e in de Tuin t j es. 
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