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Over helmplanters en 
vloedmerkbewoners 

Vlöèdmèrke.h op het stra"'l'ld rakeh met 
zand over-stov .en, een enkele dappere 
pionierplant weet zich te vestigen en 
door verdere .samenwerking van wind en 
planten groeit het nieuwe duintje als 
kool. 

. Wie met dezè schoolbanken-kennis in 
het achterJioo:fd órize kust bezoekt, komt 
meestal bedrogen uit. Geen begroeide 

-~vloedmerken, geen baby-duinen en zeker 
geen gelèidelijke overgangen naar het 
achterliggènd Volwassen duinlandschap, 
Wel · een strak!te, hoge zanddijk , met 
prik,Keldr 9ad en bordjes; de zeereep, 
verboden toegang. Mooi is anders. 

door PATRICK HOMMEL en DICK MELMAN 

To~h blijkt er, voor wie wat beter kijkt, nog hee l 
wat te genieten te zijn in dit ogenschijnl i jk zo 
saaie randje van ons duinlandschap. De natuur is er 
een wereld van tege ns tellin gen waar i n de planten­
groei wordt bepaald zowel door de harde zilte zee­
wi nd als door de opvallende mildheid van de win­
ters. Zo alles-overheersend is de klimaatsinvloed 
in het zeereepmilieu, dat ondanks a lle mense l ijk e 
ingrepen het eigen karakter meestal nog duidelijk 
herkenbaar is. In een vorige aflevering van Duin 
(1985/4), hebben we hieraan al eens aandacht ge­
schonken. Deze kee r komen de menselijke bemoeienis­
sen aan bod en de spo r en die zij hebben a chte rge la­
ten . 

HELM INPLANT 

Deze bemoeienissen, die zeer verschil l end van aard 
zij n, zijn bijna even oud als fle duinen zelf. Vanaf 
de 14e eeuw wordt er i n gesc hr iften melding gemaakt 
van helminplant. Dit gebeurde zowel in de zeereep 
als in de binnenduinen. Men wilde daarmee zowe l 
kustafslag tegengaan, als de l andbouwgron de n v an 
het achterland beschermen tegen overstuivin g . Daar­
naast fungeerde de ingep lante helm ook als konijne ­
voer. Het konijn stond als jachtwild in hoog aan ­
zien en als zodani g werd het gedurende lange per io­
den gekoe s terd. 
Het s tuifvrij houden van de duinen in hun geheel is 
eigenlijk altijd bron van zorg geweest. Dat dit 
niet zo goed lukt e, heeft verschillende oorzaken. 
Allereerst het helm planten ze lf . De plicht tot in­
plant berustte zowel bij par tic uliere pachte r s, bij 
duindorpen als bij hoo gheemra adschappen. Niet ieder 
nam deze taak altijd even serieus . De helmplanters 
zelf, zo blijkt uit een onderhoudsrapport uit 1796, 
gebru ikten wel eens plan tmat eriaal van slechte kwa­
lite i t (zonder wortel s!), om in de toekomst ook van 
werk en dus van inkomsten verzekerd te zi jn. Verder 
ondergroeven de konijnen hele duin gebiede n en was 
er vooral in de 16e en 17e eeuw sprake van overbe­
weidi ng. Ook onoordeelkundig opgezette landbo uwont­
ginningen en houtro of zijn oorzaken van verstuivin ­
gen geweest. 
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Pas r ond de laatste eeuwwisse l ing verbeterde de 
s itua tie aanmerke li jk toe n de verantwoor de lij khei d 
voor he t du inon derhoud bij één ins tan tie (he~ Hoog­
heemraadschap) werd ondergebracht . Overigens moest 
deze instantie hiertoe wel door de rec h ter wor den 
gedwongen . 

VAN ZEEREEP NAAR ZANDDIJK 

Mede da nkz i j de ins panningen d ie de duinbe heerders 
zich de laat ste eeuw getroosten, hebben zich sinds­
die n geen omvangrijke verstuivingen meer voorge­
daan. Toch i s de verdediging tegen de zee nog al­
t ij d bron van zorg . De eise n d ie men aan de zeewe­
ringskwaliteit van de duin en stelt, worden nog 
s tee d s opgesch roefd. Zo is ingevolgde Delta- wet 
van 1957 een minimum hoog te voorgeschreven . Onef­
fen heden worden in de ze eerste duin rij nie t meer 
getolereerd; een ~trakke di j kvo rm wordt nage­
streefd, dit om de wind zo min moge l ijk kansen te 
geven om gaten ui t te blazen. Het voldoen aan deze 
e isen betekent een in tensief onde r houd . Waar _dat 
nodig is, word t met zware mach i nes zand van het 
strand naa r boven gesc hoven , dat vervo l gens met 
helm- of rietbossen wor dt i nges t oken. Om de groei 
van he l m te stimuleren, strooit men wel kunstmest . 
Op plaatsen waa r dit al l es niet t oe r e i kend is, wor­
den takkenbossen neergelegd, zandvangkragen inge­
graven en soms ze l fs palenri j en aangelegd. 

ZEEREEPPLANTEN NIEUWE STIJL 

Al dit gerommel heeft grote gevolgen . All e r eerst 
verandert het , landschappe l ijk aanzien enorm. Ook de 
p lantengroei wordt sterk beïnvloed . We zien dat de 
vestigingsmogelijkhed en voor landelij k hee l algeme ­
ne rui gtesoorte n zoals met name de Akkerdistel t oe­
nemen , terwijl de natuur li j ke vegeta tie zone r ing 

Helmplant ers in het begin van deze eeuw. Het op­
vallende hoofdde ksel van de "aanvoerder " i s wat 
onverwacht in zo' n winderige omgeving . 
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Bista:rwegras en Helm. 

vervaagt. De belan grijkste oorzaken daarvoor zijn 
waarschijnlijk de veranderde bodemsamenstelling 
(denk aan het gebruik van slibhoudend strandzand) 
en de toename van beschutting aan de loefzijde als 
gevolg van het neerleggen van takkenbossen. De ver­
stor i ng die het intensieve onderhoud met zich mee­
brengt, lijkt hier van minder belang; dat past im­
mers goed bij de aard van de zeereep. 

NIEUWE KANSEN VLOEDMERKSOORTEN? 

Voor een interessante g roep planten, de vloedmerk­
bewon ers, zijn er echter ook positieve kanten aan 
dit zeereepbeheer-nieuwe-stijl. In hun natuurlijk 
milieu komen deze soorten tegenwoordig weinig aan 
de bak. We leven in een tijd waarin de zee op de 
meeste plaatsen meer neemt dan geeft en de kust l ijn 
te onrustig is voor de ontwikkeling van goed ont­
wikkelde vloedmerkbegroeiîngen. Bovendien worden op -
vele plaatsen de vloedmerken net jes opgeru imd ten 
behoeve van de strandrekreatie: Nu blijkt uit vrij 
recent Belgisch onderzoek dat door het moderne zee­
reepbeheer surrogaat-standplaatsen voor deze p l an­
ten kunnen ontstaan. De Zeeraket, een bekende ver­
tegenwoordiger van de vloedmerkbewoners, . kan in ons 
land vaak in lange smalle linten word en aangetrof ­
fen, onderlangs de op de zee reep neergeworpen tak­
kenbossen . Ook van een andere vloedmerksoort werd 
al eens een positi e ve reactie op puu r mechanisch 
geweld geconstateerd . Zo dook de uiterst zeldzame 
Gele Hoornpapaver op na het opblazen van bunkers en 
na een forse duinafslag op Voorne. Ook op het del­
ven van graven op in het duin gelegen begraafp l aat­
sen schijnt de soort goed t e reageren. 

Het gedrag van deze vl oedmerksoorten kan natuur­
lijk gee n pl e idooi zijn voor meer geg raaf en ver­
vuil~ng in het duin. Netto levert het graven veel 
meer schade op dan - incidenteel optredende -
winst. Voör wat betreft de kunstmat i ge verruiging 
in de zeereep blijkt uit het bov engenoemde Belgisch 
onderzoek óók dat de winst aan vloedmerkp l anten 
maar betrekkelijk is: bij een te grote aanvoer van 
organisch materiaa l of s librijk zand worden de 
vloedmerkpl anten verdrongen door bijv. Akkerdistel. 

RUIMTE VOOR NATUURLIJKE PROCESSEN 

Verschillende aspecten van het zeereepbeheer en de 

ZEEREEP 

De zeeraket op zijn natuurlijke standplaats : 
over s toven vloedme r k van wierresten . 

een 

betekenis daarvan voo r de plantengro ei Z1Jn aan de 
orde geweest. De gevolgen voor de achterliggende 
duinen zijn buiten beschouwing geb l even, hoewe l de­
ze zeker ook zeer vé r strekkend zijn. Zonder zee­
reepbeheer zouden de duinen wellicht grote opper­
vlakken aa·n de zee h ebben moeten prijsgeven om maar 
iets te noemen. We mogen de helmplanters en hun 
trawanten daarom dankbaar zijn voor al hun inspan­
ningen. Wel is het vanuit het oogpunt van natuurbe­
hee r zeer wense l ijk dat die inspanningen tot de 
zeereepstrook beperkt - b l ijven, en ook daar zo be­
scheiden moge li jk gehouden worden. Geef natuurlijke 
processen in natuurgebieden zoveel mogelijk ruimte! 

Een fraai ontwikkelde vloedmerkbegroeiing met Zee­
kool en (op de achtergrond) Zeepostelein en Bies ­
ta:rwegras . Langs de betrekkelijke rustige kus ten 
van Oost - Denemarken zijn dergelijke si tuaties veel 
algemener dan langs onze onrustige kustlijn . Deze 
foto werd genomen aan het Kattegat (Oostku st van 
Jutland) 
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