
Besdragende struiken 
een rijk gevulde fruitmand voor 
hongerige vogels 

TuEO VERSTRAEL EN LoDEWUK VAN D UUREN 

Bessen maken van duinen in de herfst een etalage vol met heer­
lijke lekkernijen, uitgestald voor de honderdduizenden trek­
en wintervogels. De verkooptechniek werkt perfekt want mas­
sa's vogels strijken neer en doen zich tegoed aan de grote ver­
scheidenheid. Dat is zeke r hun goed recht. Het zijn immers 
hun voorouders geweest die de zaden hebben uitgepoept waar­
uit de weelderige struwelen zijn voortgekomen. 
Voor veel zaden is die passage door het spijsverteringsstelsel 
van de vogels trouwens essentieel voor een goede kieming. Bo­
vendien zijn de zaden in de vogelpoep omringd door waarde­
volle voedingsstoffen, die het kiemplantje goed kan gebruiken 
in de eerste fase van zijn ontwikkeling . De vogels houden zich 
zo precies aan de regels van het spel dat tussen plant en dier is 
ontstaan, met wederzijds voordeel. Al zijn er natuurlijk ook 
hier een flink aantal spelbedervers. 

Bessen van de Vuilboom 
(foto: Theo Vers1rael). 

G eheel rechts: Duin doo rn­
bessen (foto: Theo 
Verstrael). 

Bessen zijn plantezaden , ver­
pakt in voedselrijk vrucht­

vlees. Ze zijn mees tal opvallend en makkelijk te be­
reiken. Een bes blijkt echter , botanisch gesproken , 
niet altijd een echte bes te zijn. Een bes is een "niet 
openspringende vrucht met een dunne buitenste 
laag en daarbinnen in vlezig vruchtvlees één of 
meer zaden". Op dit thema bestaan enke le varia­
ties, zoals steen-, schijn - en pitvruchten. Een steen­
vrucht lijkt op een bes maar alleen de buitenste 
laag van de vrucht is vlezig; de binnenste laag is 
hard (denk bijvoorbeeld aan een perzik of kers). 
Bij schijnvruchten is het vruchtachtige deel niet af­
komstig van het vruchtbeginsel in de bloem, maar 
meestal van de bloembodem. De eigenlijke vruch­
ten zijn meestal klein en onopvallend. Bij pitvruch­
ten is het binnenste deel van het vruchtvlees rond-
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om de zaden leerachtig (een klokhuis). In dit arti­
kel zullen al deze vruchttypen toch als bes worden 
aangeduid. 

Besdragende stru iken 
De Nederlandse duinen herberge n een grote ver­
scheidenheid aan besdragende plantesoorten , met 
de struiken als meest opvallende vertegenwoordi­
gers: liefst 44 soorten , variëre nd van Aalbes tot 
Wollige sneeuwbal. In de kalkrijke duinen zijn 10 
soorten daarvan in meer dan 75% van de betreffen­
de uurhok.ken vastgesteld maar in de kalkarme dui­
nen zijn slechts 3 soorten zo algemeen (Bitterzoet, 
Duindoorn en Gewone Vlier). Vooral in de Zuid­
hollandse duinen zijn struwelen met bessen zeer al­
gemeen. 

Vele v erschillende bessen 
De verschillende aanpassingen die moeten leiden 
tot een zo groot mogelijke verspreiding van de za­
den, hebben geresulteerd in grote verschillen tus­
sen bessen, niet alleen in vorm of smaak maar 
vooral ook in de bereikbaarheid voor vogels, perio­
de van rijpheid (zie tabel) en relatieve opbrengst. 
Laatstgenoemde is een maat voor de verhouding 
tussen vruchtvlees en zaden in de vrucht én de voe­
dingswaarde van de bes. Een vogel heeft niet zo­
veel aan een bes met weliswaar veel, maar vooral 
water bevattend vruchtvlees. De bottels van de 
Hondsroos blijken van de besdragers in de duinen 
de hoogste relatieve opbrengst te hebben, maar het 
hoge gehalte aan looistoffen in de vrucht verhin­
dert een effic iënte vertering. Mede hierom staan 
bessen met een lagere relatieve opbrengst vaak 
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Nederlandse Vruchtty pe Kleur Rijp vanaf Rijp tot 
naam 

Aalbes bes rood juni juli 

Amerikaanse steenvrucht zwart september oktober 
vogelke rs 

Bitterzoet bes rood augustus oktober 

Boksdoorn bes rood septembe r oktober 

Dauwbraam stee nvrucht blauw juli juli 

Duindoorn schijnvrucht oranje septembe r winter 

Eenstijlige pitvrucht rood septembe r oktober 
meidoorn 

Egelantier schijnvrucht rood september oktober 

Framboos steenvrucht rood juli augustus 

Gelderse roos steenvrucht rood augustus winter 

Gewone vlier steenvrucht zwart augustus septembe r 

Hondsroos schijnvrucht rood septembe r oktobe r 

Hulst steenvruch t rood oktober winter 

Klimop steenvrucht zwart maart april 

Kruisbes bes groen juli augustus 

Rimpel roos schijnvrucht rood septembe r oktober 

Sleedoorn steenvrucht blauw septembe r novembe r 

Vogelkers steenv rucht zwart juli augustus 

Wilde kamper - bes 
foelie 

rood augustus oktobe r 

Wilde kardi- doosvrucht roze september november 
naalsmuts 

Wilde bes zwart sep tember winter 
liguster 

Overzicht van de alge­
meen voorkomende bes ­
dragende struiken in de 
duinen ( uit: L van Duur­
en, 1990: Botanisch Basis­
register CBS en R. van der 
Meijden e.a., 1990: Heu­
kels' Flora van Neder ­
land). 

meer in de belangstell ing (Vlier , Duindoorn). 
De grootte van bessen verdient aparte aandacht. 
Die kan uiteenlopen van nietige besjes die te za­
men een braam vormen tot de centimeters gro te 
bottels van de Hondsroos . Kleine bessen zullen 
door meer vogelsoor ten in hun gehee l gegeten kun­
nen worden dan gro te. Maar ook vogels van onge ­
veer gelijke grootte eten niet altijd hetzelfde for­
maat bes. Bepalende faktor hiervoo r is de snavel: 
als die breed is, kunnen grotere vruchten worden 
verorbe rd. De besete rs onder de kleine zangertjes 
(bijvoorbee ld soorten uit het geslacht Sylvia met 
Zwartkop en Tuinflui ter) blijken een breder e sna­
vel te hebben dan even grote soorten uit geslachten 
die geen bessen eten (bijvoorbeeld uit het ges lacht 

Dauwbramen (foto: Theo 
Verstrael). 

Geheel rechts: Kardinaals­
muts (foto: Theo 
Verstrael). 
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Phylloscopus met Fitis en Tjif tjaf). 
Ook de kleur van de bessen is belangrijk. Naast op­
vallende rode of oranje bessen (zie tabel), komen 
ook veel donkerblauwe en zwarte bessen voor. 
Voor mensen zijn die bessen ogensc hijnl ijk veel 
minder opvallend. Over sommige donkergekleurde 
bessen ligt ech ter een waas waardoo r een sterke re­
flektie optreedt in het ultra violette deel van het 
kleurenspectrum. Ultraviolet licht is voor veel vo­
gels uitsteke nd zichtbaar. De donke re bessen zijn 
voor hen dus wel degelijk zeer opvallend. 

Voor- en afkeur 
Vlierbessen blijken erg populair te zijn. De kleine, 
dicht opeengepakte, glanzend zwarte bessen zijn al 
vanaf begin september in grote hoeveelheden aan­
wezig. Daardoor eten ook versch illende trekvogels 
onder de kleine zangers van deze bessen, zoals 
Tuinfluiter, Grasmu s en Zwartkop. Het groots te 
deel verd wijnt echter in de magen van de grote 
zwermen Spreeuwen die de duinen in deze tijd kun­
nen bevolken. Bijna alle vogels lijke n in die tijd 
Vlierbes sen te prefereren, behalve de Merel: die 
gee ft de voorkeur aan Meidoorn bessen. 
Eind septem ber resteert er nog maar weinig van al 
die zware tuilen Vlierbessen. Er is dan echter nog 
altijd een enorme keus. Dauwbram en zijn meestal 
volop aanwe zig (tenz ij er natuurlijk een bende bra­
menplukker s een strooptocht hebben geho uden) en 
vormen voor veel soorten een prima alterna tief. 
Hoewe l de vruchten te groot zijn voor veel vogels 
om in zijn gehee l op te e ten, kunnen vogelsoorten 
met kle ine snavels heel goed de apar te besjes eruit 
pikken. Rood borst en mezen maken hiervan gretig 
gebruik . 

Vijf soorten lijsters 
Tijdens de trek in de herfst zijn in het duingebied 
vijf lijsterach tigen te vinden. Onder hen is de 
Kram svoge l de grootste, de Koperwiek de kleinste 
en Grote lijster, Merel en Zangl ijster zitten daar 
tusseni n. Het verschil in grootte is goed terug te 
vinden in versc hillende voorkeuren voor bessen. 
Kram svoge ls houden het vooral op de bottels van 
Hond sroos en Egelant ier die zo groot zijn dat de 
kleinere lijstersoorten ze niet in hun geheel aankun­
nen. 



Vlierbessen (foto: Theo 
Vers1rael). 

De Merel is een echte oppor tunist. Zowe l klein e 
bessen zoals Wegedoorn en Meidoorn als grote 
vruchten zoals rozebottels worde n vaak genuttigd. 
Alleen de vruchten van de Gelder se roos worden 
door deze soort vrijwel genegee rd. De Zang lijster 
echter eet deze bessen juist weer graag. 
De Koperwiek kent ook een uitgebreid en gevari­
eerd menu waarin bessen van Meidoorn en Wege­
doorn belangrijk zijn. Over een voorkeur van de 
Grote lijster is weinig bekend. 

Alcohol en gist 
Waarschijn lijk de meest in het oog springend e bes 
van de herfstachtige duinen is de feloranje bes van 
de Duindoorn. Vrijwel alle vogelsoorten doen zich 
tegoed aan (ook Konijnen, Woelmuize n, echte mui­
zen en Vossen zijn er overigens gek op). De zeer 
zure bessen zijn erg in trek bij massa's Kramsvo­
gels en Koperwieke n. Naarmate het seizoe n vor­
dert wordt een lichte alcoholdamp merkbaar, af­
komstig van gistende Duindo ombessen. In diepe ­
riode komt het ook vaak voor dat enkele vogels 
sterk waggele nd opvliege n wanneer ze worden op­
geschrikt. Door de gisting gaat de conditie van de 
bes overige ns allengs achteru it. 
Hoewel de bessen zeer in trek zijn, is uit recent on­
derzoek gebleken dat een dieet van alleen Duin­
doornbessen onvoldo ende was voor een troep 
Kramsvoge ls om een strenge winter op Anglesey 
(noordoost Wales) door te kome n. Het hoge water­
gehalte van de bessen is hiervan waarschij nlijk de 
oorzaak . Als andere voedselbronnen uitgeput ra­
ken, verdwijnen dan ook de grote troepen Krams­
vogels en Koperwieken uit de duinen, ook al zitten 
er nog volop bessen aan de Duindoorns. 

Kardinaalsmuts 
Aan de Kardinaalsmuts hangen vreemde "bessen", 
waaraan de plant zijn naam ontleent. Deze hardro­
ze vrucht zit heel anders in elkaar dan de andere 
bessen. Het is een vierlobbige doosvrucht die zich 
splitst wanneer de vrucht rijp is. Dan verschijnt de 
oranje zaadrok, het eigenli jke vruchtvlees waar gro­
te aantallen lijsters en mezen op afkomen . De rijpe 
vruchten zijn echter het meest in trek bij de Rood­
borst, die 's winters veel talrijker is in de duinen 
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dan in het broedseizoen. De Kardinaal smutsen zijn 
het stapelvoedse l van de van de Roodborst, wat 
waarschijnlijk verklaart waarom de Europese ver­
spreiding van de Kardinaalsmuts volledig overeen­
komt met die van de Roodbor st. Tijdens de laatste 
IJstijd is de Kardinaalsmuts geheel uit onze streken 
verdwenen. Dankzij de verspreiding van de zaden 
door de Roodborst zou het verlore n terre in weer 
goed gemaakt zijn. 

Spelbederf 
Het intrigerende samenspe l tussen vruchtete rs en 
besdragende struiken kent ook een flink aantal 
valsspelers. Pimpelmees en Koolmees bijvoor­
beeld, eten in de winter zaden, bij voorke ur van 
Vlier en Duindoorn. Het vruchtvlees wordt daarbij 
gewoo n op de grond gegoo id. 
Vinkachtige n zijn echte zaadeters, Goudvink en 
Groenling voorop. Zij veronacht zamen het vrucht­
vlees totaal, het gaat hen uitsluitend om de zaden 
in de bessen. Met hun dikke, stevige snavels kun­
nen ze de bessen openmake n en de zade n eruit ha­
len. Opvallend is echter dat de Goudvink, de groot­
ste van de twee soorten, kleinere zaden met een 
dunnere zaadhuid selecteert dan de Groenling. De 
verklaring hiervoor is dat de snave l van de Goud­
vink iets smaller is en bovendien dat de kaakspie­
ren slapper zijn. Dit leidt er onder meer toe dat het 
menu van beide soorten weinig overlap vertoon t. 
De Houtduif, zeer talrijk in alle seizoenen, is soms 
een zaadeter, soms een zaadversp reider. De bessen 
van bijvoorbeeld Meidoorn , Hondsroos, Egelantier 
en soms Vlier worden in hun gehee l gegeten en 
verteerd zodat de zaden inderdaad worden ver­
spreid. Maar soms worden de bessen van Mei­
doorn en Vlier van het vruchtvlee s ontdaa n en wor­
den alleen de zaden verorberd. Omdat de zaden 
zonder het vruchtvlees dan worde n fijnge malen in 
de krop , is van verspreiding natuurlijk geen sprake 
meer. 
Geen van de zaadeters waagt zich aan de zaden 
van de Kardinaal smuts, die zijn namelijk giftig 
voor waarschijnlijk alle vogels. 

Terugdringen struwelen 
De duinen hebben dus een belangrijke betekeni s 
als voedselge bied voor vele trek- en wintervoge ls. 
Voor deze groep dieren is de toenemende verstrui­
kfog in de duinen uiteraard zeer welkom . Aange­
zien vooral de Duindoorn zich heeft kunnen uit­
breiden, kon verwac ht worden dat de aantalle n vo­
gels, die van zijn bessen leven, zouden toenemen. 
Over een dergelijke toename is echter niets be­
kend. Dat is tekenend voor onze kennis over dit on­
derwerp. Hoe intrigerend ook, aan de relatie tussen 
bessen, hun consumenten en predatoren is in Ne­
derland recentelijk vrijwel geen onderzoek gedaan. 
Momenteel heeft in veel duingebiede n het terug­
dringen van struwelen terecht een hoge prioriteit. 
Dat zal ongetw ijfeld leiden tot een afname van het 
bessenaanbod. Misschien zullen de duinen daar ­
door iets van hun beteken is voor trekvogels en win­
tergasten gaan verliezen. Er zal echter nog genoeg 
struwee l overb lijven om meer te ontdekken over 
bessen en vogels, maar bovenal om ervan te genie­
ten. 

Th i!o Verstrael en Lodewijk van Duuren z ,jn weten­

schappelijk medewerker bij het Centraal Bureau 
voor de Statistiek . 
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