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De rekreatieve waarde of belevingswaarde van het duinge­
bied is een belangrijke drijfveer om de duinen als natuurge­
bied in stand te houden . Rekreatie kan echter, bij 
onvoldoende sturing, tevens een bedreiging gaan vormen 
voor de natuurwaarden. In de visie van de Stichting Duinbe­
houd is het daarom noodzakelijk om keuzen te maken ten aan­
zien van rekreatie. Het rekreatieve gebruik van een kwetsbaar 
natuurgebied als de duinen behoeft tevens sturing. 
Simpel gezegd komt het er op neer, dat duinon vriendelijke re­
kreatievormen, zoals de golfsport of een racecircuit, gesaneerd 
moeten worden teneinde meer ruimte te scheppen voor duin­
vriend elijke rekreatievormen, zoals wandelen en fietsen. 

Ook kwe1sbare delen van 
het duingebied kunnen be­
zocht worden (foto: Mar­
cel Taal ). 

In het vlakke Nederland werkt 
een gebied met hoogteve rschil­

len a ls een magnee t op bezoeke rs. Die aantrek­
kingskrac ht is groter als je er bovendien kunt genie­
ten van unieke natuur en het ook nog eens aan zee 
ligt. Er trekken dan ook nogal wat mense n naar de 
duinen. Wat ze er zoeke n? Dat antwoord is niet zo 
eenvoudig te geve n, maar in het algemeen komen 
mensen er vanwege de natuur en het landschap. De 
natuurl ijke en landschappelijke waarden werken 
vaak als trekpleister, als bron van rust en vormen 
soms de achtergrond waartege n men wat leert over 
de planten en de dieren. 
Hoe mooier iets is, hoe meer mensen het willen 
zien, zeker als je er elders niet de kans toe hebt. 
Dat geldt ook voor het duingebied. Het ruige land­
schap waarachter de zee opdoemt , spreekt tot de 
verbeelding . Achter elk duintopje kan weer een 
nieuwe wereld opengaan en van het ene mome nt 
op het andere moment loop je uit de droge stuifku il 
in een vochtige duinvailei met honderden bloe-
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men. Als er langs de kust een zeldzame vogel is ge­
signaleerd, verschij nen uit alle hoeken van het land 
geïnteresseerden. Wie in de duinen rondloopt, 
hoopt daar altijd een Vos te zien of een Ree. De 
aanwezighe id van zo vele planten en dieren op een 
klein opperv lak is een grote trekpleister. 
De duinen bieden ook rust, een tijdloos monument 
in een hectische wereld. Achter een duintopje ben 
je weer op jezelf. Als je niet te dicht bij een stad of 
autoweg bent, hoor je slechts het ruisen der zee en 
het fluiten van de vogels. Het is een van de weini­
ge plaatsen in Nederland waar mensen dit nog kun­
nen ervaren. 
Tenslotte zijn de duinen ook nog eens één van de 
grootste biologische, eco logische en geologische 
schoollokale n. De specifieke planten en d.ieren, 
steeds weer wisselend omdat het tene in soms nat, 
soms droog of guur dan wel beschut, zout of zoet, 
met of zonder kalk is, geven een perfekte kans om 
ter plaatse wat te leren. Ook de geschieden is en het 
ontstaan van het Nederla ndse kustlandschap wordt 
duide lijk als je van de bollen velden langs de bin­
nenduinrand naar de kustlijn wandelt. 

Allerlei groepen 
Zoveel moois heeft inderdaad veel mensen getrok ­
ken. In het duingebied komen we er nogal wat ver­
schillende tegen: racefiet sers, ATB's, toerfie tsers, 
trimmers, picknickers , ~'ogelaars, spelen de kinde­
ren, ruiters, golfers, skilope rs, zweefvliegers, zon­
nebaders, jagers, stoere lange-afs tands-wandelaars, 
mensen die de hond uitlaten, moeders met kinder­
wagens enzovoorts. De lijst lijkt bijkans onuitputte ­
lijk. 
Helaas blijkt het niet altijd even goed samen te 
gaan met elkaar of met de natuur. Zo gaat bijvoor­
beeld een druk strand moeilijk samen met natuurlij­
ke duin vorming aldaar, hebben toerfietsers last van 
hun racende collega 's, kunnen golfers hun sport al­
leen maar bedrijven na daarvoor kunstmatige 
"greens" te hebben aangelegd, veroorzake n jagers 
veel leed onder de dieren en onrust in het terrein, 
enzovoo rts. Het is vaak het verkeerde gebruik van 
de duinen of het grote aancal mensen op een kle i­
ne, open en kwetsbare plek die problemen veroor­
zaakt en natuur en beleving ervan bedre igen . Als 
we dat willen oplossen, zullen we keuzen moeten 
maken ten aanzien wat wel en niet kan in een na­
tuurgebied. Belangrijk is wat mensen doen en of 
het duin daarvoor de geschik te plaats is. Er is, 
enigszins zwrut/wit gesteld, een onderscheid te ma­
ken in twee groepen : natuurvriendelijke rekreat ie 
en naruuron vriendelijke rekrea tie. 
De ee rste groep wordt gevormd door bezoekers die 
zich voornamelij k richten op de natuurlijke kwali­
teiten van het duingeb ied. Zij zullen blijven komen 
als het er mooi en rustig blijft. Dat is de bedoel ing, 
want van de natuur moetje zo veel als mogelijk 
kunnen genieten. Hoe meer mensen genieten, des 
te meer mensen het er over eens zijn dat je voor­
zichtig moet omgaan met de duinen. Bij deze 
groep horen ook mensen die niet zozeer in het 
duingebied komen wandele n of fietsen vanwege de 



Bezoekers die zich richren 
op de naruurlijke kwaliteit 
van het duingebied (foto: 
Cor ten Haaf) . 

Wie in het duin loopt 
hoopt jonge vossen te zien 
(tekening : Kees Prins). 

natuurwaarden, maar om bijvoorbeeld het strand te 
bereiken of omdat er (toevallig) een rustig wandel­
pad in de duinen ligt. Deze groep gebru ikt het duin­
gebied zonde r daar veel schade aan toe te brengen. 
De tweede groep, de natuuronvriende lijke rekrea ­
tie, onderneemt aktivitei ten die het duingebied aan­
tasten of hinderlijk zijn voor andere rekreanten . 
Deze groep heeft vooral de ruimte van het duinge­
bied nodig. Zij zullen, als dat nodig is, hun aktivi ­
teiten naar buiten de duinen moeten verplaa tsen. 
Daar zullen zo mogelijk vervange nde voorzienin ­
gen moeten worden ingericht. 
Het schade-aspe kt, zowel richting natuur als rich­
ting andere bezoekers, speelt een belangrijke rol 
bij het rekreatiebeleid in de duinen. federeen zal 
het ermee eens zijn, dat er voor mense n uit de eer­
ste groep die wein ig schade veroorzaken de meeste 
ruimte moet zijn. Dit, en de natuurlijke kwaliteit 
van het duingebied, was uitgangspunt voor de 
voorstellen in de visie met betrekking tot rekreatie. 

Maatregelen: versterken 
Hoe mooier de natuur en hoe specialer die is, des 
te leuker en prettiger is het om ernaartoe te gaan en 
daarin rond te wandelen of te fietsen; of gewoon er­
naar te kijken vanuit een uitzichtpunt of kijkhut. 
Slufters zijn daar een mooi voorbeeld van. De be­
kendste en grootste van ons land, op Texe l, trekt 
dag in dag uit vele bezoe kers. Bijna iedereen komt 
daar met hetzelfde gevoe l van bewonder ing en re­
spekt van terug. Niet zelden waren mensen verge­
ten hoe rijk de Nederlandse natuur kon zijn. Een 
nieuwe slufter zal voor vrijwel elke duinbezoeker 
een aanw inst zijn, juist omdat er zoveel bijzondere 
natuur is bijgekomen. Aan de andere kant zal er 
soms wat speciale natuur ingelever d moeten wor­
den om het de rekreanten meer naar de zin te ma­
ken. Omdat velen de bossen juist zo'n aardig deel 
van het duingebied vinden komen in de visie nog 
relatief veel bossen voor, maar dan wel zovee l mo­
gelijk natuurlijke (loof)bossen. 

C(C, jaargang 

Een ander goed voorbee ld zijn de begrazingspro­
jek ten. Terw ijl de beheerde r van het duingebied in 
de eerste plaats paarden, oer runderen of schapen in­
zet om de negatieve effekten van de luchtveron trei­
niging te bestrijden en de variatie in het duinge­
bied te behouden, genieten veel bezoekers van een 
ontmoeting met de dieren. De kenn ismaking met 
een "kudde" pony's kan vaak het zout in de pap 
zijn van een duinwandeling. Een glimp opvangen 
van "echt wild dier" als een Ree of een Vos is na­
tuurlijk nog leuker. Het stoppen van de jacht, waar­
door deze dieren minder schuw worden en dus 
makkel ijker te zien zijn, levert hiervoo r de voor­
waarden. 
Als je het over het versterken van de natuu rbele­
ving in het duingebied hebt, dan moet je ook den­
ken aan de informatie -voorziening. Door middel 
van goede voorlich ting en edukatieve projekten in 
en om het duin hebben mensen de kans meer in­
zicht in het duinsysteem te krijge n. Wie de natuur 
en het landschap beter begrijpt, zal er zeker ook 
meer van gaan genieten . En wie er meer van ge­
niet, zal zich ook meer gaan inzetten voor het be­
sche rmen van de natuur, of er op zijn minst meer 
begrip voor opbrenge n wanneer hem gevraagd 
wordt zich aan bepaalde rege ltjes te houden. Van­
wege deze, zichze lf versterkende, cirkel heeft na­
tuurvriendelijke rekreatie een belangrijk e plaats ge-
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Een onmweting met één 
van de grote grazers in 
het duin (foto: Cor len 
Haaf). 

kregen in de visie. Het uitzetten en aantrekkelijker 
maken van bepaalde route s (natuurpade n) is een 
maatregel die daarbij past. Met goede bewegwi jze­
ring en kleine attrakti epunten (zoals informatiepa­
nele n of een vogelkijkhut) kan al veel bereik t wor­
den. Jn sommige delen van het duingebied zullen 
verharde paden vervange n worden door onverhar ­
de wande lroutes. Behalve dat dit een veel natuurli j ­
ker indruk geeft is dit nodig om de natuur daar 
écht haar gang te laten gaan. Alleen kleine houten 
paaltjes ontsieren hier , om aan te geve n waar ge­
wandeld mag worden, het verder ongestoorde land­
schap . 
Tenslotte moet zone ring genoemd worden als een 
maatreg el die de natuurbel ev ing versterkt. Op 
plaa tsen waar het optimaal toegepast kan worde n, 
blijkt het steeds een uitmuntend princ ipe: geen ge­
bieden afslu iten , maar het wat moeilijker make n 
om daar te komen. Dit kan door het aantal ingan­
gen beperkt te houden , meer gebruik te make n van 
onverharde paden of door een beperkt ere openstel­
ling (b .v. a!leenjaarkaarthouder s of midd els bege­
leide excursies). Wie diep de natuur in wil gaan en 
van die rust wil genie ten, zal daarvoor de nodige 
inspanning zeker leveren en er dan ook als een van 
de weinige n rondlopen. 
Een belang rijk onderdeel van een goede zonering 
is ook de inrichtin g van de randgebieden. Bij de in­
gangen van het natuurgeb ied moeten rekreanten 
opgevangen worden die niet ver het gebied in wil­

In deze randgebieden moete n voo rzieningen 
komen (die nu soms midden in het natuurgebied 
liggen) zoals een koffietent, een trimparcours of 
een veldje om honden uit te laten. 
Een minder populaire maatregel is het heffe n van 
toegangsgelden . Dit is in veel gevallen nodig als 
(kleine) drempel, maar ook om het onderhoud van 
bijvoorbeeld fiets- en wandelpade n te kunnen fi­
nancieren. 

Maatregelen: reguleren 
Het zou mooi zijn als we met alleen wat sturende 
maatregelen die de beleving van de natuur verste r­
ken, ons doel voor 2020 bereikten. Een aantal vor­
men van rekreat ie in het duinge bied zal echter via 
andere maatregelen verminderd of veranderd moe­
ten worden. Op dit moment is er op sommige plaat­
sen nog sprake van een onverstand ig gebruik van 
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het duingebied. Sanering daarvan is noodzakelijk 
om de natuur weer kansen te geven. 
In de eerste plaats gaat het om evide nt schadelijke 
rekreatievoorzien ingen als goltbanen, racecircui ts, 
pretparken, spor tvelden, camp ings, zomerhui sjes, 
autoslranden, jachtgebieden en zweefvliegve lden. 
Deze voorz ieningen horen niet thu is in een kwets­
baar natuurgebied als de du inen . Voor voorzie nin­
gen waar maatschappelijk grote behoefte aan is zul­
len evenwel vervange nde voorzie ningen moeten 
worden aange legd, bijvoorbeeld langs de rand van 
het duingebied . 
Daarnaast gaat het om aktiviteiten die soms schade­
lijk zijn voor de natuur. Zo is de surfsport op veel 
plaatsen een onschuldige aktivite it, maar waar op 
het strand of vlak voor de kust belangrijke natuu r­
ontwikkeling plaatsvindt kan zij vee l schade aan­
richte n door rustverstor ing (b.v . van zeehonden). 
Dit geldt in iets andere mate voor de strandrekrea­
tie. Op plaa tsen waar de stranden gebruikt worden 
door gro te groepe n voge ls om te fouragere n of te 
broeden (zoals op de oostp unt van Schier mon nik­
oog ) zal in het broedseizoen geen toegang kun nen 
worden verleend. Als er natuurl ijke duin vormin g 
langs het strand plaatsvindt zullen mensen zich 
moeten beperk en tot hel wande len langs de vloed ­
lijn en hun handdoek e lders moeten neerleggen. 
Ook het autove rkeer in de du inen zal moete n wor­
den beperkt . Een groot aantal parkeerplaat sen die 
nu nog midden in het duingebied liggen, zal moe­
ten worde n opgehe ven of verplaats naar elders. 
Daar staat tege nover dat de bere ikbaar heid van het 
strand kan worde n verbeter d door open baar ver­
voer-verbindingen en het aantrekkeli j ker maken 
van fietsverb indingen. 

Nieuwe situatie 
In 2020 zal in het over grote deel van het duinge­
bied (80-85%, incl. duinzoom ) de rekreatie een be­
langrijke rol spelen. De oppe rvlakte met natuuron ­
vriendelijk rekreatie zal afgenomen zijn van zo' n 
1.500 ha naar 600 ha. Zo'n 15-20% duingebied is 
afges loten ten behoeve van natuurontwikk eling of 
broedende vogels, maar soms wel via excu rsies toe­
gankel ijk. Dit getal zal schommelen, al naar gelang 
we binnen of buiten het broedseizoen zitten. Hel 
strand zal voor bijna 85-90% nog steeds onbeperk t 
toegankelijk zijn. 


