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Met het herstel van de ooit zo talrijke vochtige duinvalleien is, 
internationaal gezien, grote winst te behalen in ons duingebied. 
Deze zgn. regeneratie vormt al jaren het speerpunt van de duin­
bescherming. Wanneer de Ecosysteem visie Duinen van de 
Stichting Duinbehoud voortvarend wordt uitgevoerd, kunnen 
we over dertig jaar al een flink eind op weg zijn naar het herstel 
van deze duinvalleien met waardevolle flora en fauna. Door 
aanpassingen in de waterwinning, het bosbeheer en de polder­
peilen langs de duinzoom zullen orchideeën en moerasvogels 
weer terrein hebben gewonnen . 

D e Breedbladige orchis is 
een beschennde planten­
.won (foto: Ruth van 
Crevel). 

D e vochtige valleien zijn zo­
iets als het visitekaartje van 

het Nederlandse duin gebied. We hadde n er ooit 
zo'n 13.000 ha van. Ze zijn zeer karakte ristiek 
voor de Nederlandse duinen met haar milde kli­
maat en ze spreke n, door hun ongekende schoon­
heid als de plante n in bloei staan, iederee n aan. De 
plantensoorten die er groe ien, zijn bovend ien vrij 
zeldzaam. Op die manier dragen de vochtige vallei­
en in hoge mate bij aan de internat ionale betekenis 
van het Nederlandse duin gebied. 
Een bijzond er aspek t van het Nederlandse duinge­
bied is de hydrologische situatie. De duinen liggen 
aan de rand van het vlakke Nederland en steken 
daar iets boven uit. De zoetwaterbe l, die in de loop 
der eeu wen is ontstaan in het duingebie d uit neer­
vaJlend regenwater en die op het dieper gelegen 
zoute water drij ft, ligt daarom iets hoger dan het 
grondwate r in de naastligge nde polders. Door deze 
hoge ligging van het zoete grondwater in de dui­
nen wordt dit duinwater niet beïnvloed door het 
voedsel rijke polderwater: het water stroomt im­
mers steeds vanuit de duinen de polder in. Als ge­
volg van deze specifieke hydrolo gische situatie is 
het natuurl ijke duinwater altijd voedse larm geb le­
ven, waardoo r karakter istieke vegetaties tot ontwik­
keling konden komen. 
De internationaal meest waardevolle vegetat ies ko­
men tot ontwikkeling in duin valleien waar kalkrijk 

· water de duinvalleie n instroomt. Dit kalk is afkom­
stig van het schelpengruis in het duin zand, dat 
langzaam oplost in het neervallende regenwater. 

Slechte konditie 
De huidige konditie van de Nede rlandse vochtige 
duin valleien is echter niet zo best. Er zijn nog maar 
een paar plaatsen in Nederland (o.m. op Schier­
monnikoog, Terschelling, Voorne en Scho uwen) 
waar we een ongeschonden vochtig duinmilieu te­
genkomen. We moeten bijna naar het buitenland 
gaan om duinvalleie n met hun kara kteristieke vege­
taties te bekijken. 
De Nederlandse achteruitgang komt vooral door 
verdrogi ng en vermes ting van het duingebied . De 
verdroging is hel grootste probl eem . H et grnn d wa­
terpeil is in grote delen van duin geb ied gedaald, in 
sommige gebieden zelfs enkele meters. Hierdoor is 
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de oppervlakte vochtige milieus nog maar zo' n 
15% is van hetgeen het ooit is geweest. Natuurlijke 
duinmeertjes bestaan bijna helemaa l niet meer. 
De verdrogi ng heeft een groot aantal oorzaken. 
Naast de winning van grondwater voor de drink wa­
tervoorziening , zijn dat met name de ontwatering 
van landbouwgronden langs de duinzoom, de ver­
smalling van het duin gebied door kustafs lag, de 
aanplant van naaldbossen (zij verbruiken veel 
meer grondwate r, o.a. omdat ze ook in de winter 
groe n zijn) en het dichtgroe ien van het duin (mee r 
verdamping) . 
De vermest ing van de vochtige valleien heeft er­
voor gezorgd dat op plaatse n, waar de waterstand 
zodanig was dat er het milieu van een vochtige 
duinvallei kon omstaan, toch niet die zeldzam e 
soorten terugkwame n. Het aanbod van nutriënten, 
met name fosfor en stikstof, was toegenomen en 
daarmee verdween het voedselarme karakter. De 
belangrijkste oorzaak van de vermesting is de op­
pervlakte-infiltratie geweest. Het rivie rwater dat in 
het duingebied gepompt werd, bevatte grote hoe­
veelheden voedingss toffen, die bove ndien nog 
eens met een gro te snelheid door de bodem stroom­
den. Daarnaast vindt tege nwoordig vermes ting via 
de atmosfee r plaats . Het gaat daarbij vooral om 
stikstof in het regenwa ter. 
Een derde oorzaak van achterui tgang die zeker ge­
noemd moet worden is de vastlegging van het duin-
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Amfibieën en .wlamcmders 
zullen kunnen profireren 
vu11 de srijgende grond111a-
1e1:wc111d. zoals deze Groe­
ne kikker ({010: Eric Wan 
ders). 

gebied door o.a. helmaa nplant. De natuurlijke dy­
namiek van het duingebie d verdween daarmee. De 
valleien groeide n langzaam dic ht en er konden 
geen nieuwe valleien ontstaan. 

Terugkeer mogelijk 
Een groo tschalige terugkeer van de bloemrijke, ge­
varieerde valleien is gelukkig mogelij k. Het is dan 
ook niet verwonderl ijk dat het herstel van de voch­
tige duinvalleien een belangr ijke plaats heeft gekre­
gen in het regeringsbeleid. Het Natuurbeleidspla n 
wijdt daar zelfs een speciaal projekt aan, waarin 
een beleid wordt voorgestaa nd dat de verdroging 
van het duin gebied moet terugd ringen. 
Maatregelen ter bevorderi ng van de regenera tie 
moeten de hiervoor geschetste oorzaken wegne­
men. Tevens zulle n natuurtech nische maatregelen 
moeten worden uitgevoerd om de voedselrijke si­
tuatie te sane ren. Wat dat concreet betekent in de 
periode tot 2020 komt straks aan de orde. We zul­
len nu eerst kijken naar het einddoe l van de regene­
ratie: het streefbeeld. 

In de toekomst 
Uit de studie die de Stichtin g Duinbehoud heeft 
verricht, is naar voren gekomen dat de oppe rvlakte 
vochtige duinvalleien op de lange termijn kan toe­
nemen tot uiteindelijk 9.500 ha. Dat betekent een 
enorme verrijking van de Neder landse natuur. 
Vochtige duinvalleie n kenmerken zich immers 
door een grote variatie in milieu-omstandigheden 
met als gevolg een gro te diversiteit aan plant- en 
diersoorten. Somm ige delen van de vallei zijn dras ­
sig, terwij l andere delen droog zijn of juis t volledig 
onder water staan . Ook zijn er gro te verschillen in 
kalkrijkdom en humusgeha lte tussen de versc hil­
lende valleien. 
ln de duinen ten zuiden van Bergen overheer sen de 
kalkrijke valleien. In alle successies tadia kunnen 
we zeldzame s001ten tegenkomen. ln de pionierve-
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getat ies zien we b.v. Parnassia en Strandduize nd­
guldenk ruid, in de vochtigste, moerasachtige delen 
Moeraswespenorch is en Slanke duingentiaan en in 
de graslanden o.m. Sturmia en Sierlijk vetmuur. In 
de gebiede n waar wat minder kalk is, kunne n ande­
re soorten terugkeren. In plaats van duindoorns tru­
welen komen daar duinheiden voor (Kraaihe ide, 
Dopheid e) en wilge nstruwe len. In de vochtigste de­
len gaan daar Ronde zonneda uw, Moeraswo lfs­
klauw en Welriekende nachtorchis weer groeien . 
De hele natuurlij ke opeenvolging van success iesta­
dia zal op een groot aantal plaatsen weer te zien 
zijn. Van de hiervoor besc hreven jonge valleie n 
vindt geleidelijk een overgang naar opgaande vege­
taties plaats. Dit leidt uiteindelijk weer tot de au­
thentieke valleibos sen met berkensoorten en Zome­
reik. Tussen de bomen vinden we een rijke onder­
groe i met soorten als Blauw glidkruid en Yoor­
jaarshelmkruid , maar ook bijvoorbee ld de Grote 
keve rorchis. Op plaatsen waar de bodem wat voch­
tiger is, kunnen soorte n als Adde rtong en Rondb la­
dig wintergroen terugk ere n. 
Deze uiteenlopende vegeta ties brengen ook een 
enorme versche idenheid aan dieren met zich mee. 
Het gaat zeker niet alleen om de zeer aansprekend e 
broedvogels als Bruine, Blauwe en Grau we kieken­
dief, Paapje, Wulp en Veldui l, maar ook om bijzon­
dere amfibieën (Rugstree ppad, diverse soo1ten kik­
kers en salamanders) en een groot aanta l insekten. 
Een apart milieu binnen de toekomstige vochtige 
valleien zijn de du inmeren. Ze zijn ondiep en bij­
zonder rijk aan planten en diere n. Zo groeien er op 
de bodem o.m. kransw ieren, Bronmo s en fontein­
kruidsoo rten. Langs de oevers vinden we soorten 
als Oeverkruid , Waterpunge en Kleine waterweeg ­
bree terug. Kijken we nog iets verder, naar de oe­
verdelen die altijd bove n de waterspiegel blijven, 
dan zien we veel "miniatuur"-plantje s zoa ls Draad­
gentiaan, Dwergv las en Dwergbloem. De grootste 
pracht van de duinmeren zal echter gevormd wor­
den door de vogelrijkdom. In de meren broeden 
vele soorte n futen en eenden (zoals Dodaar s, Ge-



De Kleine karekiet heeft 
een uitgesproken voorkeur 
voor vochtige vegetaties. 
het liefst in de vorm van 
rietvelden (foto: Frits 
Houtkamp) . 

Een typisch e broedvogel 
van vochtige duinvalleien: 
het Paapje (foto: Frits van 
Daalen). 

oord e fuut en Slobeend) en langs de oeve rs neste­
len zee r vee l soorten, van Kleine karekiet tot Lepe­
laar en Roerdomp. Naast deze broedvogels zullen 
er regelmatig grote groe pen rustende en fourage­
rende vogels te zien zijn. Te denken valt aan Pijl­
staan, Smient of Brildui ker. De duinmer en kennen 
verder een grote rijkdom aan waterinsekten zoals li­
bellen en haften. De meest opvallende versch ijn ing 
za l, als het lukt hem in Nederl and te laten terugke­
ren, de Otter kunne n zij n. 
Het moet mogelij k zijn om in 2020 al een flink 
eind op weg te zijn naar het hierboven gesc hetste 
streefbeeld. De oppervlakte vochtige valleien kan 
dan toegenomen zijn va n de huidi ge 2.00 0 ha naar 
5.500 ha. Déze stijging zal met name bereikt kun­
nen worden door maatrege len te nemen ten aan­
zien van de waterwinning en het vegetatie beheer. 
Ook het plaatsel ijk omhoo g brenge n van het water­
peil in de aangrenzende polders, soms in kombina­
tie met natuurontwikke ling op die plaats, kan grote 
invloed hebben . 

Waterwinning 
Een eerste stap op weg naar het hers tel van voc hti­
ge duin valleien is de beëindiging van de winnin g 
van nat uurlijk duinwater. Dit grond water moet in 
princ ipe gereserveerd worden voor de natuur. Al­
leen in uitzonderingsgeva llen kan ten behoeve van 
de drinkwate rvoorziening een beroep worden ge­
daan op deze zoetwa tervoorraad. Een voorbee ld 
daarvan zien we op enkele Waddene ilanden waar, 
in het kader van het " integraal waterbeheer", een 
kleine winning van du inwater voor de eilandbewo­
ners zelf accepta bel is. Een andere uitzonde ring is 
het gebruik van de zoe twatervoo rraad in de duinen 
als calamitei tenvoorziening. In geval van ernst ige 
ongelukke n moet het duinwater besc hikbaar zij n 
voor de drinkwatervoo rziening. De infr astruktuur 
hiervoo r moet dan wel aanwezig en operationeel 
zijn. 
Een tweede stap is dat de hoeveel heid water die 
door oppervlak te-i nfiltratie word t bereid, wordt te­
ruggedro ngen. Hierdoor kan de vermesti ng van het 

jaargang 

duin geb ied en de verstor ing van de hydrologische 
situatie worden verminderd. Een richtgetal voor 
2020 is een totale hoevee lheid oppervlakte-infiltr a­
tie in heel Nederland van maximaal 100 miljoen 
m3 per jaar (de hu idige capaciteit is 165 miljoen 
m3 per jaar). De gebieden die op dit moment het 
meest in aanmerking komen om daar de oppervlak­
te-infilt ratie te beëindigen is het infiltratiegebied 
nabij Heemskerk, een aantal infiltrati egebieden in 
de Amsterdamse Waterleidingdui nen en de infilt ra­
tiegebiede n in het zuiden van Berkheide en het 
noorde n van Meijendel. In deze geb ied zijn goede 
moge lijkheden aanwezig om echte natuur tot ont­
wikkeling te laten kome n. 
Als al ternatief voor oppervlakte-infiltratie kan bij­
voorbeeld gedacht worden aan diep infiltrati e. Hier­
bij wordt het infiltratiewate r diep in de ondergro nd 
gebrach t , waardo or het ondiepe grondwater in de 
duinen (waar de vegetatie van afha nkel ij k is) niet 
meer wordt beïnvloed. Deze diepinfiltr atie kan 
zelfs goed buiten het duin geb ied gereal iseerd wor­
den, waardoor het duingeb ied ook niet meer vergra ­
ven hoeft te worden. 
In de overgeb leven infilt ratiegebieden zouden 
maatrege len genome n moete n worden om de water­
winaktivite iten beter af te stemmen op de natuur­
waarden .. Dit houdt in de eerste plaa ts in, dat het in­
filtratiewate r verder moet worden voorgezu iverd 
en dat de fluktua tie van het waterpe i I sterk moet 
worden verminderd (dit geeft veel verstor ing van 
flora en fauna ). Daar naast kunnen enkele natuur­
technische maatrege len worden uitgevoerd , zoals 
het minder stijl maken van de oevers en een grilli­
ge vormgev ing van de plassen. Hierd9or ontstaan 
op klei ne schaal weer verschillen in voc htgehalte 
en voedselr ijkdo m van de oevers, waardoo r ook de 
vegeta tie weer meer gevarieerd wordt. Er ontstaa n 
weer kansen voor karakte ristieke duinvegetat ies . 

Naaldbossen 
De afgelopen tientallen jaren zijn in het duingebied 
op grote schaal naaldbosse n aangeplant. Dit werd 
enerz ijds gedaa n voor de vast legg ing van het stui-
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Een karakteristieke .won 
voor vochtige valleien met 
een lage begroeiing is Par­
nassia Uoto: Ruth van Cre­
vel ). 

Veenpluis komt voor in 
valleien met minder kalk 
(foto: Piet Veel). 

vend duinzand en anderzi jds voor de houtprod uk­
tie. Deze naaldbossen hebben echter de oorspron ­
kelijke duinvegetatie verdrongen en hebben ge­
zorgd voor een grote verdroging van het duinge ­
bied. Deze dicht op elkaar geplante naaldbomen 
verbruiken namel ijk veel meer water dan de natuur­
lijke , open duinveg etaties. Mede hierdoor zijn veel 
vochtige duinvalleien verdwenen . 
Vóór 2020 zal een groot deel van deze naaldbossen 
(60-70%) moeten worden omgevormd in natuurlijke 
duinvegetaties. Voor een deel zullen dit open duinve­
getaties zijn en voor een deel loofbossen. Op sommi­
ge plaatsen, waar zeldzame plantensoorten groeien 
zoals het Zandblauwtje, kunnen kleine percelen naald­
hout in stand worden gehouden. 

Polderpeil 
Door de drastische polderpeil verlagingen van de af­
gelopen tientallen jaren, maar ook door bij voor-
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beeld het droogmalen van de Haarlemmermeer is 
het grondwa terpeil in de duinen gedaa ld. Voor een 
deel is dit effekt weer te herstelle n door vlak langs 
de duinen het polderpeil weer te verhogen. Hier 
kan een zgn. hydrologische buffer worden inge­
richt , waarbij niet alleen het waterpe il wordt her­
steld, maar tevens ook de kwaliteit van het water 
kan worden verbeterd. In veel geva llen zullen der­
gelijke maat.regelen het best kunnen worden uitge­
voerd in kombinatie met natuurontw ikkelingspro­
jekten. Op tal van plaatsen langs de duinen zijn 
hiervoor goede mogelijkheden. Plaatsen waar na­
tuurontwikkel ingsprojekten worden voorgestel d, 
liggen ten westen van Midsland op Terschelling, 
langs de bossen van Texe l, rond het Zwanenwater, 
op diverse plaatsen langs het Noordhollands Duin­
reservaat, nabij Santpoo 1t, langs de Amsterdamse 
Waterleidingduinen, bij Wassenaar , op Voorne , op 
Goeree, ten noorden van Haamstede op Schouwen, 
langs Oranjezon en bij het Zwin . 

Opgave 
Er wordt nu op een aanta l plaatsen al een voorzich­
tige start gemaak t met de regeneratie van vochtige 
duinvalleien. Zo zijn er grote projekten in voorbe­
reiding in de Kennemerduinen, in de Luchterd ui­
nen en in de duinen tussen Katwijk en Den Haag. 
Er zijn zelfs hier en daar al konkrete projek ten in 
uitvoering, zoals op Schouwen en in het Noordhol­
lands Duinrese rvaat. 
Wie het voorafgaande echter goed heeft geleze n, 
zal tot de konklusie zijn gekomen, dat er meer no­
dig is dan de reeds op stapel staande projekten om 
de Ecosys teemvisie Duinen te realiseren. Daarvoor 
is een krachtige voort zetting van het beleid nodig 
in de richting van het stoppen van de grondwater­
winning, het vervangen van oppervlakte -infiltratie 
door diepinfilt.ratie, het omvom1en van naald bos­
sen en het opzetten van natuurontwikkelingsprojek­
ten in de duinzo om. De beloning die ons te wach­
ten staa t als we die opgave voltooid hebben, grote 
stukken natuurlijk vochtig duingeb ied, maakt het 
de inspanning echter meer dan waard . 


