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De Zandhagedis 
bescherming in de duinen urgent 

ANNIE Z UIDERWUK, GERT-J AN MARTENS EN B AS V/\N L EEUWEN 

De zandhagedis wordt ook duinhagedis genoemd omdat hij 
een karakteristieke soort is van onze duinen. Tot halverwege 
de twintigste eeuw was de zandhagedis een 'gewone' verschij­
ning . Als men door de duinen fietste, ritselde het van de weg­
schietende diertjes. Tegenwoordig is de zandhagedis een 
ernstig bedreigde soort in het gehele land en populaties zand­
hagedissen gaan nog steeds achteruit in kwaliteit of verdwij ­
nen. In de duinen is de situatie zo kritiek dat gevaar voor 
uitsterven reëel is. In dit artikel gaan we in op mogelijkheden 
om dit gevaar te keren en de zandhagedis voor de duinen te be­
houden. Een "Overleg Duinhagedis" is ingeste ld om de moge­
lijkheden verder gestalte te geven in de vorm van een op het 
duinbeheer gericht beschermingsplan. 

Man11etjes-zandhag edis 
(foto J. v. Mo11rik). 

De duinen moet aan een aan­
tal voorwaarden voldoen 

om te kunnen fungeren als leefgebied (habi tat) 
voor de zandhagedis. Voor de regu latie van zijn li­
chaamstemperatu ur is de zandhagedis namelijk af­
hanke lijk van zijn directe omgev ing: zonbesche­
nen plaatsen om op te warmen en besc haduwd e 
plaacsen om een te hoog oplopen van de tempera­
tuur te voorko men. Zuidhellingen en ook vlak 
duinterr cin kunnen de nodige afwi sseling geven in­
dien de vegetatiestruc tuur voldoende gevarieerd is. 
Een voor zandhagedi ssen gesc hikt landschap heeft 
een afw isseling van zandige plekjes, kruidige vege­
taties, afgew isseld met groepjes struike n of bomen. 
Vooral een afwisse ling in struiklagen kan de ge­
wenste variatie in microhabitat opleveren: bijvoor­
beeld een begroeiing van duinroosje en kruipwilg 
naast duindoorn en (dauw)braa m, al of niet met ho­
ger opgaa nde soo rten (liguster, kard inaalsmuts, 
Gelderse roos en meidoorn). 
Een vegetatie die rijk is aan structuur en aan soor­
cen, biedt ook een gevar ieerde insektenfaun a die 
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door jonge en oudere dieren op versc hillende wij­
zen gegeten wordt ( 1 ). Tevens kunnen zand hage­
dissen in zo'n vegetatie hun eigen predatore n (fa­
zanten en andere voge ls) makkelijker ontwijken. 
Ook de wijze van voortp lanting stelt eisen: de 
vrouw tjes zetten op een diept e van ongeveer acht 
centimet er vier tot twaalf eieren af (1,2). Daarvoor 
word t een kale zandige plek uitgezoc ht, niet te ver 
van opgaande begroei ing, maar zo gekozen dat de 
zonnew armte voldoe nde kan doordringe n om de e i­
eren Le laten ontwikke len. Om de winter in diepere 
holen door te komen worde n verstoringsvrije en 
droge gedeelten in het duin benut. 
Lokale populati es kunnen zich alleen handhaven 
als met regelmaat uitwisseling van individuen uit 
verschillende populaties plaatsvindt. Dat beteke nt 
dat in het duin geen barrières mogen voorkomen in 
de vorm van uitgestrekte kale gebieden, dichte bos­
sen of brede wegen. 

De situatie in de kustduinen 
De afgelopen drie ja.ren zijn de du inen van Den 
Helder tol en met Hoek van Holland en Voome 
nauwke urig onderzocht op hel voorkomen van 
zandhagedissen (3). In vrijwel alle duinde len komt 
de soort nog voor, zij het bijna overa l héé l zeld­
zaam . Zandhaged issen werde n gezien in 130 krn­
hokken, verdee ld over 22 versch illende gebieden, 
waartussen zones zonder waarnem ingen voorko­
men van twee tot tien km breed (4) . Het leefgebied 
van de zandhaged is in de duinen is dus sterk ver­
brokkeld. Zandhagedissen zijn geen erg goede mi­
granten . Afstanden van meer dan 2 km door hage­
dis-onvriendelijk gebied worden door de dieren 
waarschijn lijk niet overb rugd. 



Een voor zandhagedissen 
geschikt landschap bestaat 
uit zandige plekjes en knû ­
denvegeta1ies, afgewisseld 
met groepjes struiken en 
bomen (foto K. Wijgh). 

Waarnemingen van zand­
hagedissen in Noord- en 
Zuid -Holland sinds 1985, 
gekarteerd p er km 2. H'et 
grid is 5x5 km. Bron: Mo­
nitor-onderzo ek Reptielen 
Herpetogeografische 
Dienst van Lacerta. 

Oorzak en 
Voor deze achteruitgang is een aantal oorzake n 
aan te wijzen. Enerzijds is het leefgebied van zand­
hagedissen in de duinen kle iner geworde n door uit­
bre iding van woon kernen en recreat ieve voorzie­
ningen. Anderzijds eutrofieer t ten gevo lge van 
luchtverontrein iging en het inlaten van vervuild ri­
vierwater de duinbodem . Hierdoor raken de duinen 
begroe id met een dichte hoogopgaande vegetatie: 
ze vergra ssen en verbossen. Bove ndien verdroge n 
de habitats door watero nttrekking. 
Daarbij moeten we de predatie van duinv reemde 
soorten a ls fazan t en huiskat niet onderschatten. 
Mogelij k heeft ook de natuurlijke uitbreiding van 
meeuwenkolonies een nega tief effect gehad. Ten­
slotte is ook de toename van de recreatie een factor 
van belang. 
Hoewe l de mees te hiaten in het duinla ndschap 
voor de zandhaged is niet meer zijn te overb ruggen, 
moet het wèl mogelijk zijn om de hagedis in de 
du inen voor uits terven te behoeden . Uit de resulta­
ten van de afgelopen jaren komen in het duinge­
bied drie (meta)pop ulaties naar voren : één ten noor­
den van het Noordzeekanaal tot en met de duinen 
van Camperduin, één direct ten zuiden van het 
Noordzeekanaa l tot Noordwijk aan Zee en één in 
de duinen bij Wasse naar . Alleen de pop ulatie zand-
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hagedissen ten zuiden van het Noordzeekanaal is 
nog enigszins op peil, dat is de populatie die de 
Amsterda mse Wate rleidingdui nen, Duin & Kruid­
berg en de Kennemerduinen bewoont. 

Beschermingsplan 
De tende nsen binnen het huidige duinbeheer (het 
toestaa n van dynamiek, het tegengaan van versnip­
per ing) bevordere n in princ ipe de kwaliteit van de 
leef geb ieden voor de zandhagedis . Een verdere af­
stemmi ng van het beheer op de eisen die de zand­
hagedis aan zijn omgevi ng stelt, kan de kwali teit 
van zijn leefgebiede n nog meer verbeteren. Ons be­
schermingsplan beoog t om op korte termijn de po­
pulaties in de drie genoem de geb ieden te verste r­
ken; op lange termijn voorziet het plan in het be­
houd en de ontwikkeling van de zandhagedis in het 
over ige dui ngebied. 
In de eerste plaats zullen, daar waar het nodig is, 
de huidige habitats met zandhagedissen verbeterd 
moete n worde n. Dit kan in de mees te gevallen be­
reikt worden door de variatie in begroe iing te ver­
groten . Als de populaties in de drie kernge bieden 
sterk genoeg zijn, is het te verwac hten dat de zand­
hagedissen van daaru it ook de omringende geb ie­
den zullen bevo lken. 
In de tweede plaats zu llen de migratiemoge lijkhe­
den voor zandhaged issen bevorderd moeten wor­
den . Daarbij wordt gedacht aan het opheffe n van 
barrières tussen huidige leefgebie djes en het creë­
ren van migratiebane n, die het voor de zandhage ­
dis aantrekkel ijk moeten maken om naar potentiee l 
gesc hikte leefgeb ieden te verhuizen. 

"Ove rleg duinhagedis" 
Voor de verdere uitwe rking en real iser ing van het 
plan is op ons initiatief een overleg ingesteld met 
duinbeheerders. Hiermee wordt kenn is over habi­
tatseisen en het voorkomen van de zandhaged is in 
de duinen same ngebrac ht met kennis over duinpro­
cessen en behee rsplannen in de betreffende gebie­
den. Dit overleg is inmiddels van start gegaan . Het 
zal naar verwacht ing bijdrage n aan het beho uden 
van de zandhagedis in de Nederla ndse duinen zo­
dat ook komende generat ies van deze fascinerende 
bewone r van het duin kunnen genie ten. 
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