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Rugstreeppadden zijn dieren die leven op warme, open, zande­
rige terreinen. In de duinen voelen ze zich dan ook bijzonder 
goed thuis. Toch gaat de soort ook in de duinen achteruit, waar­
schijnlijk omdat de duinen hun woestijnachtige karakter steeds 
meer hebben verloren . Door het bevorderen van kleinschalige 
verstuivingen keert de dynamiek in het landschap terug, wat 
deze soort ten goede komt. 

De duinen met hun grote af-
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wisseling aan begroeiing, 
met hun zoetwaterplassen, met hun vochtige en 
droge plekjes en met hun rijk insekten leven vor­
men een belangrijk gebied voor de kikkers, padden 
en salamanders van Noordwest -Neder land. Ze vin­
den er plassen om zich voort te planten, ruigtes om 
zich overdag in te verbergen, plekke n om 's nachts 
op jacht te gaan en holletjes om de winrer door te 
komen. Alle gewone soo rten van Wesr-Neder land , 
n.l. Kleine watersa lamander, Gewone pad, Bruine 
kikker en Groene kikker zijn er volop te vinden. 
Ook de zeldza mere Kamsalamander, Boomkikker 
en Heikikker komen op enkele plaarsen in de dui­
nen voor. Maar voor Rugsrreeppadden spe len de 
duinen wel een erg bijzondere rol: ze komen er 
veel vaker voor dan in welke andere regio van Ne­
derland ook. Bove ndien werden ze tot 1980 op 
meer plaatsen in de duinen aangetroffe n dan enig 
ander amfibie (6). Geen amfi bie hoorr zo bij de dui ­
nen als de Rugstreeppad. 

Specialistische pioniers 
Rugstreeppadden zijn echte speciali sten. Ze leven 
in gebieden die sne l opwarmen door de zon , dat 
wil zeggen op droge terreinen , onbegroeid of met 
lage veget atie en bij voorkeur met een zand ige bo­
dem (2). Je zou dit woestijnachtige oms tandighe­
den kunnen noemen. Deze omstandigheden komen 
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op kleine schaa l ook buiten de echte woestijnen 
voor. Denk maar aan droge heidegebiede n, stuif­
zanden, braakliggende of opge spoten bouwgron­
den en natuurlijk aan de duinen. Op al dir soort 
plaatsen kun je dan ook Rugstreeppadden aantref­
fen. Vooral de terrein en mer opges poten zand heb­
ben de Rugst reeppad de naam gegeve n een pio­
niersoort te zijn: heel sne l weet hij zich in deze 
nieuwe gebieden re vestigen (3) . 
Ook in hun gedrag laten Rugstreeppadden zich 
kennen als special isten. In een rivierduinengebied 
bij Nijmegen (de Overasseltse en Haterse Vennen) 
kozen ze bijna uitsluirend de ope n, zandige stuk­
ken van de duintjes uit om 's nachts naar voedsel 
re zoeke n (4) . Ze kunnen zich op het zand zo snel 
uit de voeten maken, dat ze soms voor muizen wor­
den aangezie n. Ook rennen ze vaak achter hun 
prooi aan, iets wat Gewone padde n niet zu llen 
doen. In het Spaans heren ze dan ook Sapo corre­
ctor, wat 'Renpad' berekent. Ze kunnen goed gra­
ven en hun zelfgegraven hollerjes zijn vaak in zan­
dige hellingen te vinden. Geregeld kunnen Rug­
streeppa dden overdag buiren hun holletjes worden 
gezien als ze aan het zonnen zijn (2). 

Langslapers 
Rugstreeppadd en worden van onze amfibieën als 
laatste wakker uit de winterslaap. Pas de tweede 
helft van apri l komen ze tevoors chijn en beg innen 
ze te zoeken naar een geschikte plaats om hun ei­
eren te leggen . Tot in j uli kunnen ze daarmee door­
gaan ( 1). 
Ze leggen hun eieren bij voorkeur in ondiepe tijde­
lijke watertjes. Dat kunnen ondergelopen weilan­
den zijn of ondie pe slote n, karresporen of bouwput­
ten met water, maar ook oeverzones en rietlan den 
en natuurlijk duin valleien die tijdelijk blank staan. 
Deze watertjes hebben als voordeel dat ze geme-
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den worden door andere amfibieën, door visse n en 
veel andere dier soo rten. De concmTentie om voed ­
sel met andere dieren en de kans om opgegeten te 
worden door rovers zijn er dus klein. Bovendien 
worden ze gemak kelijk opgewarm d door de zon . 
De eieren en de dikkopjes kunnen zich sne l ontwik ­
kelen. Al 6 à 8 weken na het leggen van de eieren 
verlaten de jonge padjes het water. Dat is bij na 
twee keer zo snel als bij de Gewone pad. Dat is 
echter ook wel nodig, want het grote nadeel van 
het type watertjes waa r de Rugstreeppad op aange ­
wezen is, is dat ze kunnen opdrogen vóór de dik­
kopjes in kikkers veranderd zijn . Het gebeurt dan 
ook regelmatig dat de voortplanting in een jaar niet 
slaagt. Rugstreeppadde n lijken het te moeten heb­
ben van topjaren met massa 's jonge padjes, die de 
verlieze n van de andere jaren kunn en goedmaken 
(2). 

Padden zang 
Rugstreeppadden kunne n er niet van uitgaan dat ze 
elk jaar op dezelfde plek hun voortp lantingsp laats 
in goede staa t zullen terugvinden . Ze kiezen de 
plas die dat jaar voor handen is op een tijdstip dat 
geschikt lijk t. Maar daarmee lopen ze het ris ico dat 
ze hun soo rtgenote n mis lopen: die kunnen wel 
eens een andere keuze maken. Om dit te voorko ­
men laten de mannetjes elkaar en de vrouwtjes met 
een zeer luid gekwaak weten waar de voort plan­
ting dat jaar plaatsvindt. Gekwaak is misschien 
niet het goede woord: het geluid is een soo rt kre­
kelacht ig geratel dat kilometer s ver dra agt. Zelf 
heb ik eens Rugstreeppadden horen kwaken die 
2,5 km verde r bleken te zitten. Het is dan ook niet 
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verwonderlijk dat Rugstreeppadde n in staat zijn 
snel een nieuw gebied te koloniseren: slec hts één 
mannetje hoeft in zo' n gebied een geschik te voo rt­
plantingsplaats te vinden en van heinde en ver kan 
hij andere padden erheen roepen. 

Liefhebbers van dynamische duinen 
Het zal duidelijk zijn dat de Rugstreeppad, gezien 
zijn voorkeur voor warme, droge en zandige gebie ­
den en tijdelijke , ondiepe watertjes en ook gezien 
zijn vermogen tot koloniseren , een soor t is die bij 
uitstek gesc hikt is voor het leve n in de duinen zo­
als die vroeger waren, met hun hete hell inge n, 
open zand en voch tige valle ien en voora l ook met 
hun grote dynamiek . 
Rugstreeppadden worde n in Nederland op steeds 
minder plaatsen gevonden . Maar niet alleen in Ne­
derla nd gaan ze achteruit, ook in de ons omringen­
de landen, in Duitsland, België en Engeland, wordt 
de soort als bedreigd beschouwd (5). De achteruit­
gang in Nede rland lijkt het sterk st in het riv ierenge­
bied en op de zandgronden , maar ook in de du inen 
worde n de laatste jaren op minder plaatsen Rug ­
streeppadden gevonden (6). Wat de duinen betreft 
moet de oorzaak van deze achteruitgang mijn s in­
ziens vooral gezoch t worden in de vast legging en 
de verruig ing van de duine n. Open zand en lage, 
schrale vegetaties worden er steeds zeldzamer. De 
duinen verliezen hun woestijnachtige karakter. 
Steeds meer overheersen de tot de knie reikende 
grassen en kruiden en het strui kgewas. Van deze 
ruige vegetaties profiteren de Gewone pad en voor­
al de Bruine kikker. Deze laats te soort heeft dan 
ook de Rugstreeppad verdrongen van de eerste 
plaats als meest waargenomen amfibie in de dui­
nen . 
Maar we hoeve n niet al te pessi mistisch te eindi­
gen : de Rugstreeppad is nog altijd een van de 
meest a lgemene amfibiesoorten in de duinen . En 
als we door beheer in staat zouden zijn de dyna ­
miek opnieuw in de duinen te krijgen en de lage, 
open vegetaties te herstellen, dan zou dit zeker ten 
goede komen aan deze pad die als geen ande r bij 
de duinen hoort. 
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