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Veel van wat wordt geschreven over duindieren, gaat over hun 
verspreiding en dichtheden. De ecologische relaties tussen dui­
nen en achterland, zoals migratie en dispersie, blijven daarbij 
vaak onderbelicht. Dit soort relaties zijn echter belangrijk voor 
onder andere insekten (dagvlinders), amfibieën (Boomkikker), 
zoogdieren (Vos, Ree) en vogels. In dit artikel wordt ingegaan 
op twee "grensoverschrijdende" bewegingen bij vogels: voed­
sel/slaaptrek en dispersie. 

V ogels zijn in de broedtijd 
druk in de weer om voedse l 

Futen die in kleine duin­
plassen broeden, voeren 
dagelijks voedselvluchren 
uit naar grotere plassen of 
zelfs naar de Noordzee 
(foto R. Cuperus). 

te verzamelen voor zichzelf en hun opgroeien de 
kroos t; vaak is een paar meter vliegen al voldoen­
de om aan de kost te komen. Veel voge ls voere n 
echter dagelijks over relatief grote afstanden vlieg­
bewegingen (pendelbe wegingen) uit. Dit gebeu rt 
als broed -, voedsel- en slaapgebieden op grotere af­
stand van elkaar liggen. Zo worde n vanuit de dui­
nen vluchten uitgevoe rd naar de achterliggende ak­
kerlanden, polders, Waddenzee of Noordze e, om­
dat daar veel meer voedsel te halen is. 

Kolonievogels 
Vogelsoor ten als Spreeuw, Houtduif, To1teld uif en 
Kneu voeren pendelbewegingen uit, die gemakke -
1 ijk over het hoofd worden gezien: gemiddeld 200-
400 meter. De vliegbewegingen van de grotere ko­
loniebroed ers, zoals meeuwen en Lepelaars, vallen 
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des te meer op. Hun broedgebied en de directe om­
gev ing daar van kunnen niet alle koloniebroeders 
van voldoende voedsel voorzien . Zij zoeke n hun 
voedsel buiten de duinen. Lepelaars uit het Zwa­
nenwater voeren pende lbeweg ingen van enkele 
tientallen kilometers uit naar de polders in de kop 
van Noordholland (voor stekelbaarsjes) en naar het 
Wad (voor garnalen). De broedende Grote sterns 
van de Texe lse Schorren voeren voedse lvluchten 
uit van soortgelijke lengte op de Waddenzee en 
langs de gehele Noordhollandse kust. 
De in de duinen broede nde Zilvermee uwen en 
Kleine mantelmeeuwen foerageren voornamelijk 
langs de kust en boven zee; de Stormmee uw onder ­
neemt daarn aast veelvuldig voedselv luchten naar 
de achterliggende graslan den voor regenwormen. 
Aangenomen wordt dat meeuwen gedurende de 
broedtijd in hun kolonies overnachten. Buiten de 
broedtijd worden - als de kolonies zijn opge heven -
veelal gemeensc happelijke slaapp laatsen opge­
zocht op grote open wateren (b.v. de Noordzee) of 
op onderge lopen gras landen achter de duinen. 
Kokmeeuwen van de Nederlandse duinen hebben 
heel vaak hun slaapplaatsen in of nabij de grote 
kuststeden . Een verklaring hiervoor kan zijn, dat 
ze 's winters in stedelijke gebieden foerageren en 
daard oor de "weg" al kennen, terwijl de andere 
meeuwesoorten dan hun heil elders zoeke n: boven 
zee of in zuidelijker streken (de Kleine mantel­
meeuw overwintert bijvoorbee ld in Spanje) . 



Enkele jaren geleden heeft 
de Aalscholver de duin ­
plassen als broedgebied 
ontdekt (foto H. Harmsen). 

Solitair broedende vogels 
Maar er zijn ook solitair broedende vogels die de 
grenzen van het duin overschrijden. Futen van klei­
ne duinplassen voeren dagelijks voedselvluchten 
uil naar grotere plassen elders in het duin of zelfs 
naar de Noordzee bij gebrek aan voldoen de vis . 
Dit lijkt ook op te gaan voor o.a. Kuif- en Tafel ­
eend , die overdag op de infiltrat ieplassen rusten en 
's nachts in het achte rland foerageren. De Blauwe 
kiekend ieven die broeden in de duinvalleien van 
de Waddeneilanden, hebben tevens het achterlig­
gend culn1urlandschap als jachtgebied. 
Wulpen van de Noordhollandse vastelandsduinen 
verplaatsen zich eveneens intensief tussen duin en 
achterland . Veel "duin" -Wulpen overnachten op 
gemeenschappelijke slaapplaatsen op het strand of 
in de aanliggende polders. Vooral bij zonsopgang 
en zonsondergang wordt druk gependeld tussen 
broed -, slaap- en voedselplaatsen, die vele kilo me­
ters van elkaa r vandaa n kunnen liggen. Onderzoek 
in het Noordhollands Duinreservaat toonde aan dat 
de voedse lgebieden en voedselfrequentie van 
"duin"-Wu lpen gedurende het broedse izoen ver ­
schuiven resp . variëren. In de periode van paarvo r­
ming is de foeragee rfreque ntie van Wulpen in de 
polders zeer hoog. Tijdens de eilegfase neemt het 
voedse lzoeken sterk af vanwege de nestbezetting 
en territoriumverded iging. Na het uitkome n van de 
eieren wordt er weer meer naar voedsel gezocht, 
maar dan eerst vooral in de duinen. Pas als de jon­
gen vliegvlug zijn, worden de polders weer aan­
trekkelijk als voedselgebied. Dit illustree rt de nau­
we relatie tussen duinen en achte rliggende polders. 
Omgekeerd komen voedse lvluchten van het achter ­
land naar de duinen vooral voor bij vogels die vis 
als voornaamste voedsel hebben . Aalscholvers, tra­
ditioneel broedvogels van grote binnenwate ren en 
rivieren, hebben jaren geleden de infiltratieplassen 
ontdekt. In de Zuid hollandse duinen vliegen kleine 
groepen, o.a . afkomst ig van het Zuidhollandse plas-
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De wulp pendelt heen en weer tussen broed -, slaap -, en 
voedselp laatsen (lekening R. Cuperus) . 

sengebied, regelmatig af en aan . Daarnaast scharre ­
len Blauwe reigers, boombroede rs van landgoede­
ren en binne nduinranden , individ ueel hun voedsel 
bij elkaar in de visrijke duinwateren . De in de laag­
veengebieden broedende kiekendieven zijn vaak in 
de duinen te vinden . Zij dienen als voedselgebied 
voor Bruine kiekendieven in Zuid-Holland en als 
slaapplaa ts voor enkele Blauwe Kiekendieven in 
Noord-Holland . 

Dispersie bewegingen 
Bij dispers ie gaat het om de verbreid ing van soor­
ten via meer ongerichte bewegi ngen van (jonge) 
vogels, die op zoek zijn naar een nieuwe broed­
plaats. Algemeen wordt aangeno men dat dispers ie 
vooral plaatsvindt in het centrum van dichtbevolk­
te populaties. Daa r zijn weinig vestigings mogel ijk­
heden, zodat jonge vogels zich vooral naar de rand­
zones met lagere dichtheden verplaatsen (zgn . 
overloop). 
Langs de kustlijn wordt dan kbaar gebruik gemaakt 
van een noord/zuid gerichte dispersie. Dit geldt bij­
voorbeeld voor vogels van landgoederen en de bin­
nenduinrand, zoals Zwarte specht, Bosuil, Boom ­
klever, Goudvi nk en Glanskop, soorte n die zich 
vanwege het ontbreken van grotere loofboscom­
plexen in het direct e achterland concentreren op de 
beboste delen van de duinen. Een ander voorbee ld 
is de Nij lgans, die als exoot vanuit één ontsnapte 
kleine populatie van ca. 60 exemplaren bijna de ge­
hele kust koloniseerde: Den Haag (1967), Meijen­
del (1972), Berkheide/ A WD (1976) en Schoorl se 
duinen/Zwanenwa ter (1980); Texel is tot op hede n 
nog niet bereikt. 
Dispersie komt ook in oost/wes t-richting voor. 
Waarschijnlijk vindt door de veelal hogere dichthe­
den van kleine zangvogels (zoals Roodbor st en 
Heggemus) in de aangre nzende terreinen een over­
loop naar de duinen plaats . Deze overloop sugge­
reert dat de duinen een niet-optimaal biotoop vor­
men voor deze soorten. Dit geldt zeker niet voor 
de Nachtegaal en Braam sluiper, die juist in de dui­
nen hun hoogste broedd ichtheden bereiken en in 
omgekeerde richting dispersie vertonen naar de 
windsingels en parken achter de duinen. 
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In de jaren 80 ve1joeg de 
vos de bergeenden uit de 
Noordhol/andse duinen. 
Ze gingen in akker- en 
graslandgebieden b,veden 
(foto H Harmse n). 

Bij standvoge ls komt dispersie blnnen duinterrei­
nen voor. Gedurende strenge winters worden eerst 
de minder gesc hikte territoria verlaten, terwijl de 
individuen in de geschi ktere plekken er warmpjes 
bijzitten . Vanuit deze plekke n vindt na zachte win­
ters weer verbreiding p laats. De Groene specht 
wordt in Meijendel tijdens strenge winters voorna ­
melijk teruggedro ngen tot de bossen van de binnen­
dui nrand ; in daaropvo lgende mildere seizoenen 
herkolon iseert hij steeds meer gebieden in de rich­
ting van de zeereep. De W interkoning verbreidt 
zich soo rtgelij k vanuit de struwelen en boompartij­
en in het middenduin over het gehele du in. 
Maar dispersie speelt ook op de hogere schaa l van 
Nederland. Jonge bosvoge ls van de Utrech tse Heu­
velrug bereiken incidenteel de duinen en ves tigen 
zich daar. Hierbij moeten zij de laagvee ngebiede n 
als barriè re ove rsteke n. Voorbeelde n zijn de vesti­
ging van de Zwarte Specht (begin jaren ' 70) en de 
hervestiging van de Sperwer (begin jaren '80) na 
het verbod op gebruik van bepaalde bestrijdings ­
middelen in de landbo uw. Daarnaas t heeft de 
Blauwbors t, broede r van "voc ht ige" vegetaties en 
verruigde rietve lden met versp re ide struiken, van­
uit de Biesbosch en Zuidelijk Flevoland door hink­
stapsprongen de duinen recentelijk bereikt. 

Veranderingen 
Pendelbeweg ingen kunnen abrupt stoppe n. Dit ge­
beurde bijvoo rbeeld bij de Aalscho lvers die zich re­
centelijk als broedvoge ls vestigden in het Bredewa ­
ter op Voorne ( 1984) en in Meijende l ( 1988), ge­
biede n die vóór die tijd slaapp laats resp. voedsel­
plaats ware n. Mam op derge lijke wijze kunnen de 
duinen ook kJanten kwij traken. Zo lij kt het erop 
dat de Wulp, vanwege predatie door de Vos , veran­
derd voedselaanbod en toege nomen recrea tie in de 
duinen zijn broedgebied aan te verleggen is naar 
de aangrenzende polders. Kuif- en Tafeleend kolo­
nisee rden de duinen vanaf de 60-er jaren als broed­
gebied en bereikten daar midden jare n 70 optimale 
dich theden. Inmid dels liggen de dichtheden een 
stuk lager , waarsch ijnlijk vanwege voedselconcur­
rentie met de grote vissen die sterk in aanta l zijn 
toege nomen door het steeds voedselrijker worden­
de infiltratiewa ter. 
De Vos heeft gro te invloed gehad op grondbroe­
ders. De Bergeend, die in de periode 1960-1980 de 
Noordhollandse duinen bevo lkte vanuit het Wad­
dengeb ied en het IJsse lmeer, moest waarschij nlijk 
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door de intrede van de Vos daar weer vanaf mid­
den '80 het veld ruimen. Tegelijkert ijd steeg het 
aantal broedgevallen in de akkerlanden en vest ig­
den Bergee nden zich plaatselijk in de toen nog niet 
ontdekte grasl andgebie den. Een oorzake lijk ver­
band is echter niet bewezen. In dieze lfde periode 
zijn door de Vos ettelijke meeuwe nkolonies langs 
de Nederlandse kust uit elkaar geslagen. Vooral 
Zilver- en Kleine mantel meeuwen stopten noodge­
dwonge n met pendelen tussen duinen en achter­
land. Ze ruilden hun broedgebied en in voor andere 
(o.a. de daken van Leiden en IJ muiden), die dich­
terbij hun voedse lgebiede n liggen. 
Ook het broedsucces van de Lepelaars van het 
Zwanenwa ter nam af; hierdoor kon de kolonie op 
De Schorre n van Texel zich sterk uitbreiden. Be­
halve de Vos kan ook de voedselsitua tie hierin een 
rol hebben gespee ld; de Lepelaars van het Zwanen ­
water verplaatsen hun voedselv luchten steeds meer 
naar het Wad, ten teken dat de Noordhollandse pol­
ders steeds minder voedsel bevatten . 

Overleving 
Broe dgebieden raken nogal eens, tijdelij k of voor­
goed , ongeschik t. Daarom zijn voedse ltrek, slaap ­
trek en dispersie belangrijk voor vogels: om voed­
sel te krijgen , om te rusten en om zich verder te 
verbreiden. Deze eco logische reJaties hangen aan 
een zijden draad . 
De duinen kunnen een rol spelen bij de overleving 
van vogels in het achterland. Als de voedsel- en 
broedgebieden daar verslechteren, kunnen de duinen 
als tijdelijke vluchthaven dienen voor veel vogels. Zo 
gaat het in de natte graslanden en veenweiden van 
laag-Nederland steeds slechter met Graspieper en Pa­
trijs: broedplaatsen worden steeds ongeschikter door 
schaalvergroting in de landbouw. Hetzelfde lot valt 
ten deel aan Slobeend, Tafeleend, Krakeend en Zo­
mertaling aldaar vanwege afname van ruigtevegeta­
ties, verlaging van de waterstand en dus verlaging 
van het voedselaanbod. Mogelijk blijven de duinen 
deze soorten herbergen tot (ooit?) betere tijden in het 
achterland aanbreken. Dat vogelpopulaties in de dui­
nen een belangiijke rol zullen spelen in de verbrei­
ding naar het achterland is niet ver gezocht. De popu­
latie van de Blauwe kiekendief op Texel wordt bij­
voorbeeld van gi·oot belang geacht voor heel Noord­
Holland (zie ook de bijdrage van A.J. Dijksen in dit 
nummer). 

Beheer 
De situatie in de aanliggende gebieden die met pen­
delen worden bezocht, is voor duinbeheerders een 
ongrijpbare factor. Daarom is j uist voor de voedse l­
relaties via pendelbeweg ingen een op provinciaa l 
niveau afges temd beheer noodzakel ijk om de ver­
schillende functiegebieden ln en buiten de duinter­
reine n veilig te stellen. Bij dispersie -beweg ingen 
ligt dat anders, omdat met terrein beheer geric ht op 
specifieke soorte n - en dan maar afwachten - al 
veel kan worden bereikt. Dispersie wordt hierbij 
aangewen d als stuwende kracht in de verbreiding 
en dus het voortbestaan van vogels. 

Een literatu urlijst kan bij de redact ie van Duin wor­
den aangevraagd. 

Drs. R. Cuperus is redaktielid en is verbonden aan 
hel Centrum voor Milieukunde van de Rijksuni ver­
siteit Leiden. 


