
Mieren in het duin 
BRAM MABELJS 

De laatste halve eeuw zijn er nogal wat soorten planten en die­
ren in duingebieden achteruit gegaan. Met beheersmaatregelen 
wordt hier en daar geprobeerd om verarming zoveel mogelijk 
tegen te gaan. Over het succes van deze beheersinspanningen 
voor de insektenfauna is weinig bekend. Het succes hangt 
mede af van de mogelijkheid of soorten geschikt gemaakte leef­
gebieden kunnen koloniseren. Duinvegetaties die versnipperd 
voorkomen, zullen immers minder snel door soorten met een 
slecht kolonisatievermogen worden bezet. Mieren zijn daar een 
aardig voorbeeld van. 

8/adluismelkende bosmier 
(tek.: Kees Langeveld). 

In de buitenduinen komen 
slec/11s enkele pionier.wor­
ten voor ({oio: Bram Ma­
bel is). 

V an de45 inheemse mieresoor­
ten komen er 30 in de duinen 

voor. De meeste soorten graven hun nestgangen uit in 
het za11d, maar er zijn ook soorten die bij voorkeur in 
een holle stengel, een tak, een stronk of een boom­
stam nestelen. ALieen al voor het bouwen van een 
nest zijn mieren dus op bepaalde vegetatietypen aan­
gewezen. Hun voorkeur wordt verder bepaald door 
de aanwezigheid van voedsel. Verscheidene soo1ten 
leven niet alleen van prooidieren zoals rupsen, maar 
tevens van honingdauw, het koolhyd.raatri jke uitschei­
d.ingsprodukt van planteluizen. Deze zijn onder ande­
re te vmden op de wortels van grassen en op de twij­
gen van bomen en struiken. Soorten die op deze vaste 
voedselbronnen zijn aangewezen, verdedigen hun 
foerageergebied tegen concurrerende mieresoo1ten. 
Deze bladluizenmelkers bewonen een stabiel milieu 
waar ze jaren achtereen van dezelfde voedselbronnen 
kunnen profiteren. Als ze er zitten, kunnen ze er dus 
lang zitten. Om zich in zo'n gebied te vestigen kan 
echter nogal eens op problemen sniiten, omdat zulke 
gescliikte milieus, zoals duinbos of duingrasland, ver­
spreid in de duinen voorkomen. 
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Leefmilieu 
Op de schaa rs begroeide zuidhellingen van de bin­
nenduinen treffen we meer dynamische milieuom­
stand igheden aan. Slechts een beperk t aantal soor­
ten zijn aan dit extre me milieu aangepast, zoals de 
Zandmie r (Lasius alienu s) en de Grasmier (Tetra­
mor ium caespitum). Beide soor ten bouwen hun 
nest vaak onder een pol Buntgras. 
Als we geluk hebben , vinden we hier ook het Sten­
gelmiertje (Leptothorax tuberum), dat zich bij voor­
keur in holle stengels nestelt. In verscheidene lan­
den van Europa staat deze soort op de rode lij st 
van zeldza me en kwetsbare soorten (1). In ons land 
is hij , behalve in Zuid-Limburg, tot dusvene allee n 
in de duinen van Meijendel gevonde n. Daarom 
we[d bij vroeger Meijendelmier genoemd (2). Ken­
nelijk is het voor deze soort moeilijk om andere 
duinge bieden te koloniseren. De volken zijn zeer 
klein en waarsch ijnlijk prod uceren ze wein ig ko­
nin ginnen die voor de verbre iding moeten zorgen. 
Het vinden van geschikte nestplaa tsen zou voor 
deze soort weleens een extra beperkende fakto r 
kun nen zijn voor zijn verbreiding. 
Bij de indeling van mieren naar de vegetatietypen 
waarin ze voorkomen, mag niet uit het oog worden 
ver loren dat veel soo rten bij voorkeur hun nest op 
de overgang van twee vegetatie(strukt uur)typen 
bouwen, vooral daar waar een hoge dichte vegeta­
tie grenst aan een lage open vegeta tie. Zo'n grenssi ­
tuat ie maakt het de mieren mogelijk om ook bij ex­
treme weerso mstandighede n te foerageren. In de 
binnenduinen, waar open zandige, mosrijke en gra­
zige plekken worden afgewisseld door dichte stru­
wele n en bosjes, komen dan ook de meeste miere­
soorten voor (3). 



Communicerende n1iere1l 
(tek. : Anna Krzysz!(!{iak). 

Het buitenduin 
Richting zee neemt de invloed van de zoute zee­
wind toe, waardoor er slechts wein ig struweel tot 
ontwikkeling komt. Grote delen van het duin 7.,ijn 
hier schaars begroeid of kaal, waardoor het voor de 
mieren nogal eens te heel of te koud wordt om er 
te kunnen foeragere n. Bovendien hebben mieren er 
last van stuivend zand . In de zeereep komen dan 
ook minder mieresoo rten voor dan in de binnendui­
nen . 
Mieresoorten die zich in zo'n extreem milieu kun­
nen handh aven, zijn niet kieskeurig wat hun leefge­
bied betreft. Ze worden gekenmerkt door een grote 
produktie van konin ginne n en manne tjes, een goed 
verb reiding svermogen en een goed vestig ingsve r­
mogen . We kunnen ze pionier soorten noemen. De 
bekend ste van deze soor ten is de Zwarte wegmie r 
(L. niger ), die ook in steden veel voorkomt. Verder 
komen hier een tweetal soo rten steekmieren voor , 
de Rode steekmie r (My rmica rubra ) en de Ruw­
knoopmier (M. scab rinodis). De Rode steek mier 
komt voorname lijk in vochtige biotopen voor, zo­
als vochtige duinvalleien en kwelder s. Zijn talrijke 
voorkomen in de droge buitenduinen houdt waar­
schijnlijk verband met het vochtige microklimaat. 

Kolonisatie met hulp 
De kans dat een geschik t leefgebied doo r een soort 
word t bezet, hangt niet alleen af van zijn ligging 
ten opzichte van bestaande nestpopulati es, maar 
ook van het verbreidi ngsvermogen en het vesti­
gingsvermogen van de betreffende soort. Een aan­
tal miercsoorte n bezi leen slecht vestigingsvermo­
gen, omdat de koningin niet in staat is om voor 
haar eigen broed te zorgen en alleen met hulp van 
werkste rs een volk kan stichten. Sommige miere ­
soorten lossen dit probleem zeer kreatief op en ple­
gen als het ware een staatsgreep . De koningin 
dringt het nest binnen van een vreemd mierevolk 
en probeert de werksters voor zich te winnen. Als 
ze eenmaal is aa ngenomen, is de koningi n van het 
gastvrouwvolk ten dode opgeschreven. De werk­
sters van dit volk werken nu voo rtaan voor het na­
geslacht van de soortvreemde koningin, waardoor 
de samenstelling van het volk geleidelijk veran­
dert. Rode bosmie ren zijn in zo'n geval aangewe ­
zen op de hulp van een mieresoo rt van het geslacht 
Servifo rmica (servir e = Llit..:ncn). De Glanzende 
houtmier (L. fuliginosus) is aangeweze n op hulp 
van de Gele schaduwmier (L. umbratu s) of de Kale 

- jaargang 

gele reukmier (L. mixtus). 
Een houtmierkoningin paras iteert dus tijdelijk op 
het volk van een andere soort en deze afhankeli j k­
heid heeft ongetw ijfe ld invloed op haar kans om 
een geschikt leefgebied te koloniseren . Haar kolo­
nisatiekan s is nog kleiner bij de aanwezigheid van 
belangrijke concurrenten, zoals de Rode bosmieren. 

Concurrentie 
Rode bosmieren bouwe n hun koepelvormige nest 
bij voorkeur op zonnige plaatsen, zoa ls langs de 
zuidrand van het bos. In het bos vinden ze niet al­
leen voldoende takjes voor het bouwen van een 
nest, maar ook hun belangrijkste voedse lbronnen, 
namelij k deze lfde soorten planteluizen die door de 
houtmieren worden gemo lken. Een deel van de 
werksters jaagt op prooien. Daarbij lopen ze verder 
van het nest en de mierenpaden af dan bijvoor­
beeld de houunier en, die zich meer op hun geur­
spoor oriëntere n dan op voorwerpe n in de omge­
ving. Een bosmier die zich te dicht in de buurt van 
een houtmierenpad waagt, word t aangevallen. Hoe­
wel houtmier en doorgaan s veel kleiner zijn dan 
rode bosmieren, kunnen ze een gevecht in hun 
voo rdeel beslechten door een zeer effektief afweer­
middel (dendro lasine) te spuiten. Een hierdoor ge­
troffen bosmier keert. in de regel ijlings naar zijn e i­
gen te1Titorium terug (5) . Zo kunnen houtmieren 
hun te1Titor ium tienta llen jaren achte reen effektief 
tegen bosmieren verdedige n. 
Pas als het aanta l grenskonflikt en sterk toeneemt , 
kan de Glanzende houtm ier zich moe ilijk handha­
ven, zoals het volgende voor beeld laat zien . In de 
schaduwrijke delen van een duinbosje (in Meijen­
del) konden enkele houtmiervolken hun tenitorium 
enkele tientallen jaren achtereen verdedigen tegen 
opd ringerige bosmieren. Pas nadat er binnen enke­
le jaren nogal wat berken doodgingen , verande rde 
de situatie: het dichte dee l van het bos kreeg een 
meer open struktuur en werd daardoor aantrekke­
lijk voor rode bosmieren om er nesten te bouwen . 
De Kale rode bosmie r (Formica polyctena) die 
zich voornamelijk door het afs plitsen van dochte r­
nesten verbreidt, kon snel op zo'n veranderde situa­
tie inspelen . Drie van de vier houtmiervolken zijn 
inmiddels verdwenen en het ziet er naar uit dat de 
soort er zich nie t lang mee r zal kunnen handhaven. 
Ondank s de inferieur e positie ten opzichte van 
rode bosmieren kunnen de houtm ieren niet gemak­
kelijk uit het duingebied worden verdreve n. Behal ­
ve in bosjes komt de Glanzende houtmier namelij k 
ook wel voor in kleine geïsoleerde struwelen van 
Meidoorn, Vlier of Kruipwilg. Voorzover deze 
plekjes ook voor rode bosmieren gesch ikt zijn als 
leefgebied , kunn en ze alleen bereikt worden door 
jonge gevleugelde koninginn en. Zo'n rode bos­
mierkon ingin is echter, zoals hierboven aangege­
ven, aangewezen op de hulp van een andere miere­
soort. Dit betekent dat de kolo nisatiekans va n een 
geschikt leefge bied gering is. Als zo'n geïsoleerd 
struwee l van Meidoorn, Vlier of Kruipwil g boven ­
dien nog bezet is door houtmieren, is een rode bos­
mierkoningin vrijwel kansloos . In de duinen , waar 
zijn leefgebi ed sterk versnipperd is, zal de Glanzen­
de houtmie r zich dan ook goed kunnen handha ven. 

Echte eilanden 
Om na te gaan of isolatie van geschikte leergeb ie ­
den de oorzaak zou kunnen zijn voor het ontbreken 
van soorten werden de Nederlandse en Duitse wad-
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Veel 111ieresoorte11 prefere­
re,, gre11~111ilie11s: nest F. 
exsecta op grens van 
kruipwilg en heide (foto: 
Bram Mabelis). 

deneilanden op het voorkomen van mieren geïn­
ventarisee rd. Volgens de verwac hting zouden soo r­
ten met een goed kolonisatieve rmogen op vrijwel 
alle e ilanden met een gesc hikt milieu voor moete n 
komen, terwijl soorten met een relatief s lecht ver­
breidin gs- of vestigingsve rmoge n nogal eens zou­
den moeten ontbreke n. 
Tn totaal werden 24 mieresoo rten gevo nden. l-let 
aanta l soo rten per e iland neemt toe met de groo tte 
van het ei land (6). Verrassend is dit niet , aangez ien 
er op de grote re eilanden meer vegetat iety pen voor­
komen. De kle inste ei landen staan sterk onder in­
vloed van zee en wind en hiertegen zij n wein ig 
soo rten besta nd: Zwarte wegm ier, Rode steekmier, 
Ruwknoopmi er en Grasmier. Deze pioniersoo rten 
kwa men we al eerder tege n in extreme milieus. 
Opvallend is dat op de allerk leinste ei landjes niet 
meer dan een enkele soort voo rkomt , terwijl e r 
meer soorte n zouden kunnen leven. Zo komt op 
Griend uitsluitend de Grasmier voor en op Lutje­
hom uitslui tend de Rode steek mier. Van deze soor­
ten komen zoveel neste n voor dat andere soorcen 
zich er vrijwe l niet meer kunne n vestige n. Miereko­
ninginnen die op zo' n overbevo lkt e ilandje lande n, 
lopen een groot risi ko als prooi te worden bui tge­
maak t. Dus: wie het eerst komt, verme nigvuldigt 
zich en houdt het ei landje beze t. 
De eilandjes die iets groter zijn, vertonen meer mi­
lieuvar iatie waardoor het voor meer soorten moge ­
lijk wordt er zich te vestigen. Op Rotrummerplaat 
komen bij voo rbee ld a lle bovengenoemde vier pio­
niersoorten voor. Op de grootste eilande n is het mi­
lieu zo geva rieerd dat vrijwel alle miercsoorte n er 
in principe een gesch ikt leefge bied kun nen vinde n. 
Toch ontbreke n sommige soor ten, omda t er belang­
rij ke concurrenten voorkomen. 
Uit het onderzoek kwa m teve ns naar voren , dat 
soonen d ie gebo nden zijn aan een specifie k leefge­
bied (de zgn. stenotype soo rten) noga l eens on tbre­
ken op de e ilanden waar dit biotoop wel aanwezig 
was. Kennelijk zij n deze eilanden moeilijk bereik ­
baar . De mees te van deze soorten staan te bock als 
kwets baar of zeldzaa m, zoals een paa r boreale 
soorte n (F. exsec ta en F. prcssilabri s)(3) . E nkele 
van de stenotope soorten komen zeer verspreid 
voor en kun nen nog wel eens over het hoofd zijn 
gezie n, maar dit ge ldt zeker niet voo r de Zanclmier 
en de Zwar trugbos111ier (F. prate nsis). Het lichtbrui­
ne Zanclmiertje, dat zeer algemeen in de duinen 
van Noo rd- en Zuid- Holland voorkomt, ontbreekt 
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op de waddeneilanden, mei uitzonde ring van 
Texel, dat ooil eens met de Hollandse duinen ver­
bonden is gewees t De ncstkoepelbouwen de Zwar­
trug bosmier komt vrij alge meen in de heideterrei­
nen van Z.O .-Friesla nd en de Uu-echtse Heuvelrug 
voor, maar ontb reekt vrijwel in de duinen langs de 
kust. Allee n op Schie rmon nikoog is in 1992 een 
enkel nest ontdekt (van Loon, mon. meel.). Kenne­
lijk is een afsta nd van 60 kilometer voo r deze soo rt 
een vrij wel onover kome nlijke barrière. 

Nivellering 
Voorzove r veget atietypen ruim telijk verspreid in 
de duinen voorkom en. zulle n de soorte n d ie aan 
die vegetat ies zij n gebonden (de zgn. stenolype 
soorten) slec hts hier en daar te vinden zijn . Onder 
invloed van milieuvera nderingen sterven zulke lo­
kale populaties af en toe uit. Zola ng het milieu al­
leen plaatse lijk vera ndert, blijven voor deze soor ­
ten elders doo rgaans genoeg gesc hikte plekjes over 
om zic h te kunnen vestigen. Als bepaalde vera nde­
ringen zich echter in een groot dee l van hel terre in 
voo rdoe n, zoa ls vergrass ing van du iL1heiden of 
d ichtgroe ie n van duingra slanden met struwee l, kun­
nen er zo weinig gesc hikte plekjes overblijven dat 
de kans op (ber)ko lonisatie te klei n wordt ten op­
zichte van de uitsterfkans van lokale populatie s. 
Bij toeneme nde nivellering van het duinmi lieu lo­
pen steno tope soorten het grootste risiko te ver­
dwijnen. Als ze bove ndie n nog over een slecht ko­
lonisatieve rmogen beschikken , 7,ullen ze ook na 
verbe tering van de situatie niet gauw meer terugko­
men. Herin troduk tie heeft hier hoogstens zin als 
herste lmaatrege l. Het streven zo u er niet op ger icht 
moeten zij n om het aantal mieresoorte n in een ge­
bied te maximalise ren, maar om de natuurlijke mi­
lieuvaria tie in tand te houden opdat er vee l soor­
ten planten en diere ll kunnen leve n. 
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