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Aan de hand van plantenresten uit grondlagen is het mogelijk 
een deel van vroegere vegetaties te achterhalen. Hiervoor moe­
ten de lagen wel onder natte omstandigheden gevormd zijn . In 
dit artikel wordt een overzicht gegeven welke soorten er aange­
troffen werden in de veenlagen in de duinen ten zuiden van 
Zandvoort. De gevonden soorten groeiden hier tussen ongeveer 
4000 en 1000 jaar geleden. 

In 1988 en 1989 werd er door de 

Figuur J : /-let kustgeb ied 
tussen ZLmdvoort en 
Noordwijk met de plaats 
van de onclerzochle borin­
gen. 
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Rijks Geologisch e Dienst een 
onderzoek uitgevoe rd naar het voorkomen van 
veenlagen in de Amsterdamse Waterleidingduinen 
(7). Op verzoe k van de auteur werd een aantal klei­
ne veenmonsters voor botanisch en zoölogisc h on­
derzoek verzame ld. Het voornaamste doel was na 
te gaan of we via de makroresten een deel van de 
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vroege re vegeta ties in de du invalle ien konden re­
konstrueren . 
De bor ingen bereikten diepten van 5 tot 11 m. Van 
34 boringen werden 52 veen monsters voor een ana­
lyse verzameld (figuur l ). Het vee n in de duin val­
leien is grote ndeels same nged rukt tot een harde 
kompakte laag. Regelmatig is er een horizon tale 
ge laagdheid zichtbaa r. Vaak bevin den er zich losse 
zan dkorrels verspreid door het vee n, soms zie n we 
dunne zandlaagjes. 

Ondiepe ondergrond 
De ondiepe ondergrond van de Amsterdamse Wa­
terleidingduinen is in de afge lopen 5000 jaar ge­
vormd. Tussen 5000 en 2500 jaar geleden ontston­
den er strandwa llen met daart ussen strand vlakte n. 
Deze afzettingen behoren tot de Oude Duin- en 
Strandzanden - Fase l. In de strandv lakten ontston­
den er moerassen. Het vee n dat hier gevormd 
werd, heeft tegenwoordig een dikte van enkele de­
cime ters . Op som mige plaatsen is hel zelfs tot cir­
ca l m dik. 
Omstreeks 3500 jaar gelede n werd er vanuit het 
mondingsgebied van de Rijn (te n zuid-w esten van 
Noordwijk) in de meest zeewaarts gelege n stra nd­
vlakte n zeek lei afgezet. 
Zo'n 2500 jaa r ge leden erodeer de de kust en kwam 
e r veel zand besch ikbaar. De wind blies mete rs dik­
ke pakketten zand landinwaart s, o.a. over de moe­
rassen in de duinvalle ien. Deze afzettingen beho­
ren tot de Oude Duinz ande n - Fase II. 
De verstuivingen e indigden ongeveer in de Ro­
meinse tijd (circa 2000 j aar geleden ). In de lage de­
len ontstonden op deze zando ndergrond weer moe­
rassen waar veen vorming optrad. Tegenwoor dig 
zijn deze lagen maximaa l enke le dec imeters dik. 
Rond het begin van de jaar telli ng drong de zee 
wee r via het mondin gsge bied van de Rijn de 
stra ndvlakten binnen. Er werd klei afgezet tot noor­
delijk van Noordw ijk. Na een rustige per iode van 
circa 1000 jaar trad er kuste rosie op en het vrijko­
mende zand werd gedurende enkele fasen als Jon ­
ge Duinen over het bestaa nde landschap afgezet. 
De Oude Duinen en de duinmoer assen verdwenen 
er grotendeels onder. Deze vonning van de Jonge 
Duinen ving in de l 2e eeuw aan en eindigde circa 
1850 door beplantingen door de men s. 

Eerder onderzoek 
De botanisc he samenstelling van veenlagen in de 
duinen is al een enkele maal onderzocht. In de na­
bijheid van ons onde rzoeksgeb ied heeft Van Baren 
(2) o.a. het veen in de strandv lakte bij Vogelen ­
zang laten onderzoeken (figuur 1, pun t A). Jesw iet 
(5) onderzocht de duin venen in Holl and en trof er 
makroresten aan. 
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Figuur 2 : Met behulp van 
zaden in oude bodemlagen 
is te achterhalen welke 
plan/en er vroeger t.:roei­
den; hier het zaad en w11-
tje Vll ll de hoge cyperz,esge 
(boven) en het zaad van de 
111atte11hies (onder). 

Figuur 3: Bij het op 11aw11 
brengen van pla11tenzaden 
moet op de kleinste details 
worden gelet; hier het 
wad va11 sleedoom ( on­
der) en wate rbies ( geheel 
onder). 

Van ongevee r honderd j aar geleden kennen we de 
begroei ing van de duinen uit sch rifte lijke bro nnen . 
Interessa nt zijn de gegeve ns van Van Eeden (3). 
Hij besc hrijft o .a. de natte delen in de duinen van 
Kennem erland zoals hij deze aantro f tijdens wande­
lingen aan het eind van de vorige eeuw. De boom­
groe i bestond uit bosjes met berken, wilgen, popu­
lieren en drassig elzen- en esse nhakhout. Ook 
me ldt hij eiken, bosjes met denn en en enkele 
su·uiksoorte n. De kruidenvegetatie van voc htige 
plaat sen bestond uit diverse soorten. O ver gage l 
zegt hij dat hij deze zuidelijker dan de omgev ing 
van Alkmaar nooit gevonde n heeft. Over du inplas­
sen meldt hij: "Oude lieden verzekeren, dat vroe­
ger de duinvalle ien vee l kaler ware n en daarin vee l 
waterplassen we rden gevo nden". 
Uit ongeveer dezelfde tijd vermeld! Vuyck (8) ge­
geve ns over de duinen. De zojuist genoemde gage l 
noem t hij wel als veenplant in ons geb ied, hoewe l 
de soor t kennelijk noorde lij ker veel meer voor­
kwam (" tusse n Schoorl en Bergen in ontzettende 
massa ' s"). Waterdrieblad trof hij aan in zeer natte 
du in valle ien; de randen van open plasse n ware n er 
soms geheel mee begroeid . Vuyck merkt op dat de 
duin valle ien die het gehe le jaa r door water bevat­
ten, langs de Hollandse kust grotendee ls al verdwe ­
nen waren. 
Het Zwanenwater bij Callantsoog is nu een van de 
weinige gebieden waar nog vegetaties voorkomen 
die, zoals zal blijken uit mijn onderzoek, enigszins op 
de vroegere situatie lijken ( 1 ). Rondom het water ko­
men waterdrieblad, galigaan, padderus e.d. voor. Op 
Voorne (Quackjeswate r) zij n er nog moerassige terrei­
nen met riet- en biezenvelden en elzenbroekbos. Ook 
hier is waterdrieb lad nog aanwezig. 

Rekonstruktie 
Hoewel de vee nmons ters die in di t onder zoek beke­
ken zij n, klein waren bleken ze a lle herken bare 
plantenresten te bevatten. De aantallen plantenres­
ten liepe n uiteen van enkele tot vele tientallen en 
waren verdeeld over I tot 2 1 soorten per mons ter. 
De algeme ne soorten bleken kransw ier, waterb ies 
en waterdrieb lad te zijn. Regel mat ig werde n di ver­
se mos -, zegge- en russoorten , zwarte els, munt, 
kruipende boterbloem en wit.te waterlel ie aangetrof ­
fe n. In totaa l konden er 78 soorten vastgeste ld wor­
den (zie tabel). 
Hiero nder wordt een poging geda an om de vege ta­
tie van de diverse duinvalleien te rekonstruercn_ 

Fasel 
De meest oostel ijke monsters (26 en 27) komen uit 
het veen dat gevorm d is in de strand vlakte tusse n 
Bloemendaal en Noo rdw ijkerhout. Naast water- en 
moerasplanten zien we een kleine afs piegelin g van 
de begro ei ing op het iets drogere duin in de aanwe­
zigheid van eik, els, drienerfmuur , braam , gewoon 
gaffelta ndmo s en gewoo n sterremos . Op de oo­
strand van deze strandwal was waarschi jnlijk een 
struweel of bos aanwezig beho rend tut de Eiken­
Klasse, de Eiken-Beuke nklasse of het Ve rbond der 
Sporken-Wi lgenbroeks truwele n. Dicht bij of half 
in het water groe ide de zwart e els_ De kru iden wij­
zen op een iets voedselrij ke situat ie in de oeverzo ­
ne. l n het moeras iets verde r van de oeverzone zien 
we ind ikaties voor iets d ieper, he lder, kalkhoud end 
water en plekken met een moerasvegeta tie van 
voedselarm terrein. Vooral (snave l)zegge, gage l en 
rijsbes/ blauwe bosbes wijzen op een voch tig tot 
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nat, zuur en venig milie u. 
Ongeveer een halve km meer naar het noorden ligt 
een klein veen bij de Zeve ntig Bund ers (mo nster 
28). De "natte" soorten die hier gegroe id hebben, 
zij n o.a. fonte inkruid, water ranonke l, waterto r­
kruid, kranswi er, zegge en rus. Door de ligging 
van een boorpun t vlak bij de oosthelling van een 
strandwal zien we ook hier weer een glimp van de 
drogere vegetatie. Naast eik en els is de beuk de 
opvallendste soort. De vegetat ie op de stran dwal 
kan zeer goed tot de plan tengemeenschap van de 
Eiken -klasse of de Eiken-B eukenklas se behoord 
hebben. 
Het merendeel van de onderzochte vee nmonsters 
komt uit de grote strand vlakte die van Bentveld 
naar Noo rdwijk loop!. De soo rtenlijst laat de vol­
gende rekonstrukti e toe . Op vee l plaatsen lagen on­
die pe waterplasse n die in de zome r niet droog vie­
len. Te denken valt aan wate rdiep ten tot c irca I m. 
In dit water groe iden kranswie r, witte waterle lie en 
fonteinkruid. In de ondiepe delen en langs de oe­
vers kwamen allerlei oever - e n moerasp lanten 
voor_ Soo rten als waterdrieblad, waterbies , russe n, 
ruwe bies, galigaan, egelskop , zegg es en neif-pu nt­
mos wijzen op vegetat ies die te vinden zijn op ma­
tig voedselrij ke tot voedselr ijke, zwak zure tot bas i­
sche (som s kalkrijke) natte veengronden. Een enke ­
le soort van vochtig terrein geeft de overgang van 
nat naar droog aan_ Bos en struwee l was er ook 
aanwezig. Hierin kwam de zwarte els yoor. Op de 
plekken die aan het verzure n ware n stond gage l. 
Het was kennelijk een afwisselend gebied met 
open water, veel moera s en enkele bosjes. 
Eveneen s in deze strandvlak te ligt een groepje 
mons ters (5 - 10) dat wat andere resultaten op leve r­
de. Er groei den hier namelijk enke le planten uit zil­
te milieus, russen waren volop aanwez ig en bomen 
en stru iken ontbraken. Hel zoute clement zien we 
het duidelijkst door zeekraa l, melkkruid en zilte 
rus. Aan de hand van de vondsten veronderstel ik 
in het zuidel ij ke dee l van deze grote stra nd vlakte 
de aanwezigheid van kwelder - en schor begroe iin­
gen, hoogwa terl ijn- en kree krandvegetaties en ve­
geta ties aan de voet van duintjes. Meer naar het 
noorden en oost- en wes twaarts s lote n hier graslan ­
den e.d. aan op natte en vochtige zoete gro nden af­
gewisse ld met plasjes. 
Uit de mees t weste lijke stra ndvlakt e te nslotte zijn 
in de zuidpunt twee monsters verzameld (3 en 4). 
Deze plek ligt ongeveer een halve kilometer uit de 
huidige kustlijn die tijdens de veenvo rmin g op de­
zelfcle plaats of iets westelijke r heeft gelegen. In 
deze vallei ware n vegetat ies behorend tot de Kran s­
wieren-k lassc en Riet-klasse te vinden en op de 
minder natte kanten was struweel of bos aanwezig . 

Fase II 
ln de brede stran dvlakte tussen Bentveld en Noor d­
wijk heeft zich ook veen ontwikke ld op de Oude 
Duin- en Strand zanden - Fase II. Een laag van en­
kele mete rs zand schei dt de twee veenlagen. Het 
veen up deze Fase fl is tussen ongev eer het jaar 0 
en de l 2e eeuw ontstaan . 
Ten opzichte van het oudere veen bevatten de mon­
sters vrij vee l res ten van bossoo rten: zwarte els, 
eik, zachte berk , popu lier, wilg, sleedoorn , braam , 
drienerfm uur en viooltje. Opvalle nd is het ontbre ­
ken van waterbies en waterdrieblad. Uit de waarne­
mingen komt tut nu toe het beeld van een duinval­
lei met weinig open water. Waarsc hijnlijk was op 
veel plaa tsen bos aanwez ig. 



Figuur4: Waterdr ieblad 
kwam in vroeger tijden op 
grote schaa l voor in de 
vochtige duinva leien van 
hel Ams/erdamie duinge­
bied. 

zien we dat de zoutindikatoren alleen in de onder­
ste helft van het veen aanwez ig zijn . 
De konklusie is dat niet duidelijk aangetoond kan 
worden, dat er in de loop der eeuwen grote veran­
deringen in de vegetatie van het nalle duingebied 
zijn geweest. Wel zien we op enkele plaatsen in de 
loop der tijd een stijging van de waterstand en een 
kalkrijker worden van het milieu . De oorzaak hier­
van is het optreden van kwel van kalkrijk water. 

Wim Kuijper is werkzaam op het Instit uut voor Pre­
historie te Leiden. 

Het onder zoek kwam rnede tot stand door de hulp 
van A. Ehrenburg (Gemeenrewaterleidingen Am­
sterdam), Rijks Geologische Diens/ , A. Touw 
(Rijksherbarium) en C.E. Verm.eeren. Dit arrikel is 
een verko rte versie van een rappor r uit /992 met 
dezelfde tirel (inlichtingen auteur). 
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den. Hel aan/al 011derzoch-
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21 - 36 monsters: kransw ieren, waterbies , waterdrieblad, mossen, (snavel?)zegge . 

11 - 20 monsters: (stijve?)zegge , dwergzegge, zwarte els, munt, (zomp?)rus, kruipende boter­
bloem, witte wate rlelie, (pluim?)zegge, (groot?)nerfpuntmos. 

6 -10 monsters: waterranonkel, duizendknoop fonte inkruid, ruwe bies, hoge cyperzegge , ga­
ligaan , padderus, grote brandnetel, eik, gewone braam, zachte berk , wilg, zegge, bodemschim­
mel. 

2 - 5 monsters: waternavel , zilverschoon, greppelrus , zwarte nachtschade, beklierde duizend­
knoop, (zilte?)zegge, zilte rus, lidsteng , schede fonteinkru id, kleine of kleinste egelskop, riet , 
(moeras?)zegge, watertorkru id, grote kattestaart , kruipend zenegroen , egelboterb loem, wilde 
gagel, rijsbes of blauwe bosbes, ganzerik of tormentil, (gekruld?) sikkelmos, drienerfmuur , vi­
ooltje, rus, struisgras, ganzerik. 

1 monster: (pit?)rus, (rode?) ganzevoet, waterpeper, blaartrekkende boterbloem, goudzuring, 
melde , zeekraal, melkkruid, kroos, vederkr uid, kleine watereppe, wolfspoot , waterzuring, water­
weegbree, bastard-wederik, bitterzoet, kale jonker?, echte koekoeksbloem, oever-p luisdraad­
mos?, schapezuring, pluimstaart-haakmos, zand- of ruig haarmos, hartbladig nerf-puntmos, 
rood schorp ioenmos, sleedoorn, rode kornoelje of gelderse roos, beuk, populier, schermbloemi ­
ge, gewoon ster remos, gewoon gaffeltandmos . 
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