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Stuivende zwammen 
MARJJKE NAUTA EN LEO JAUNK 

De duinen zijn zeer rijk aan paddestoelen. Veel soorten komen 
zelfs uitsluitend of hoofdzakelijk voor in de duinen. Hieronder 
kunt u lezen over het wel en wee van enkele van deze typische 
duinpaddestoelen, die u met een beetje geluk ook op uw wan­
deling kunt tegenkomen. 

De Gekraagde aardster 
(foto : Marijk e Ncu11a). 

De duinen zijn bekend om 
hun gro te soo rten rij kdom 

aan plant en en dieren. Ook wat padde stoelen be­
treft horen de duinen tot de rijkste gebiede n van 
Nederland. Het meest paddestoel emijke "uur­
hok" (inventari satiegeb ied van 5 bij 5 kilome­
ter) van Nederland ligt in en bij de duinen, zo 
blijkt uit de gegevens van de paddestoe lenkarte ­
ring Nederland. Het is het uurhok waar in de 
Ams terdamse Waterleidingduinen liggen en er 
zijn maar liefst 960 verschi llende soort en gevon ­
den . Bovendien komen veel soo rten die in de 
rest van Nederland doo r verzuring en vermes ­
ting achteruit zijn gegaan, in de duinen nog in 
rede! ijke aantalle n voor. 
In de duinen komen meer clan 1500 soo1ten pad­
destoe len voor. Hieron der zijn vele echte "duin­
paddestoelen". Het spreekt voor zich dat die 
hier niet allemaal aan bod kunnen komen. We 
beperken ons daarom tot één van de meest type­
rende groepen , de buikzwammen of Gasterom y­
ceten . 

Buikzwammen 
Buikzwammen hebben als gemeenschappeli jk 
kenme rk dat de sporen niet, zoal s bij de meeste 
andere zwammen, ergen s aan het oppervlak van 
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het vruc htlichaam worden gevormd, maar bin­
nen in het vruc htlichaam. Ze hebben als het 
ware hun buik vol met sporen, vandaar de 
naam. Deze sporen komen later in dichte wol­
ken door een opening in het vruchtlichaam naar 
buiten . Dit is het zogenaamde stuiven dat ook te­
rugkomt in namen als stuifz wammen en stuifbal ­
len. Deze groei vorm is waa rschijnlijk een aan­
passing aan de klimaatomstandigheden van step ­
pen en woestijnen , waar de buikzwa mmen het 
zwaartepunt van hun verspreidin g hebben. Dat 
de buikzwammen zich ook in de duine n goed 
thuisvoelen , is niet zo gek: het klimaat in het 
open duin heeft veel weg van een woes tijn- of 
steppe klimaat. Wie wel eens op een warme, 
windstille zome rse dag een wande ling door het 
open duin heeft gemaakt, zal daar van mee kun­
nen praten. 
Tot de buikzwammen horen de aardste1Ten, 
stuifzwammen , gesteelde stuifballen, kop-op­
schotels, nestzwa mmen en nog vele anderen . 
Nederlan d telt 67 soo rten buikzwamme n en 
daar van komen er maar liefst 51 in de duinen 
voor. Sommige soo rten zoals de gladd e stuif­
zwam komen talrijk voor in al onze duinen van 
het Zwi n tot aan Rottum, andere hebben een 
zeer beperkte verspreiding zoals de beide soor­
ten kop-op-schotels die alleen in de du inen van 
Meijendel voorkomen . Het mestnestzwammetj e 
dat er uitziet als een minia tuurvoge lnestje met 
10 tot 20 zwarte eitjes erin, is alleen te vinde n 
in de buitenste delen van de zeeree p. Andere 
soorten zoals de for se aards ter hebben echter 
jui st weer een voorkeur voor de binnenduinra nd­
bossen. 



De verspreiding van de Pe­
perbus ( gegevens april 
1993, paddestoelenkw1e ­
ring Nederland). 

De peperbus 
Een zeer bijzondere aardster is de peperbus. De 
pepe rbus komt uitsluitend in de duinen voor en 
is een van Europa's meest bedreigde padde stoe­
len. Op de verspreidingskaart is te zien dat de 
soort alleen gevonden wordt in de duinstreek 
tussen Bergeri en Zeeuws-Vlaanderen. De Peper­
bus mijdt de duinen van het Waddend istrict 
waarschijnlijk vanwege het lagere kalkgehalte 
van die duinen. De enige bekende vindplaats 
van de peperbus in het Wadden district ligt na­
melijk aan de rand van een verharding met 
schelpengru is. In de rest van Nederland is de 
soort afwez ig, evenals de kalkrijke zandbodems 
waarop deze aardster zo graag groeit. 
De peperbus is met geen enkele andere soort te 
verwarren. Het bolletje waarin de sporen ge­
vormd worden, heeft vele openingen en staat op 
een tiental steeltjes . De stervo rmig uitgespreide 
slippe n kunnen een diameter van wel twee deci­
meter halen. Er is in Nederland geen enkele an­
dere aardster met meerdere openingen en steel­
tjes. 
De peperbus is vooral te vinden in kleine loof­
bosjes in de duinen, vaak onder meidoorns, 
maar ook wel onder iepen, kardinaalsmutsen en 
vlieren. In deze bosjes ligt meestal een dunne 
laag strooise l. Op vergraste plaatsen is hij echte r 
zelden of nooit te vinden. In het buitenland 
komt de soort in loofbossen of gemengde bos­
sen met diverse boomsoorten voor, meestal op 
warme plekken op zandige bodem. 
In de duinen tussen Den Haag en IJmuiden is de 
peperbus zeker geen zeldzame verschijning. 
Buiten Nederland ligt het echter heel anders en 
in feite wordt de somt zwaar bedreigd. In voor­
malig West-Duitsland en in Engeland is de pe-
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perbus vermoede lijk uitgestorven, en in de rest 
van West-Europa is deze aardster zeer zeld­
zaam, met meestal maar enkele waarne mingen 
per land. 
De peperbu s staat, vanwege de beperkte ver­
spreiding in Nederland, op de voorlopige rode 
lijst van Nede rlandse paddestoelen in kategor ie 
4, van de potentieel bedreigde soorten (1). In 
een voors tel voor de Bernse conventie voor de 
bescherming van Europese soorten en habitats 
(2), waarop de 10 meest bedreigd e soorten pad­
destoelen in Europa staan, staat de pepe rbus ech­
ter op de derde plaats. Dit heeft de soort te dan­
ken aan het zeer zeldzame voorkomen in geheel 
West-Europa en de achteruitgang in de meeste 
landen. 
De peperbus heeft dus de twijfelachtige eer om 
voor zijn voor tbestaan bijna helemaa l op Neder­
land te zijn aangewezen, een soort grutto onder 
de paddestoelen dus. Maar hoe gaat het dan met 
deze soort in onze duinen? 
Omdat de peperbus zo'n goed herke nbare soort 
is, beschikken we over meer betrouw bare gege ­
vens dan bij de meeste paddestoelen. Een eerste 
konklusie is dat de soort over het geheel geno­
men niet sterk achteruit gaat. De grootste kans 
om de peperbu s tegen het lijf te lopen heeft u in 
de Ams terdamse Waterleidingduinen. Daar 
komt de soort op vele plaatsen en vaak ook zeer 
talrijk voor. Van enige achteruitgang is ons in 
dit gebied niets gebleken . Iets anders ligt het in 
de andere door ons onderzochte gebieden. De si­
tuatie in Meijendel bijvoorbeeld blijkt niet zo 
flor issan t te zijn. Veel ons bekende vindplaatsen 
in de vallei Meijendel zijn al jaren verstoken 
van peperbus sen. Op een aantal van deze vroe­
gere vindplaatse n vinden we nu dichte zomen 
van brandne tels en ruig tkruiden als gevolg van 
de overmatige hoeveelheden honde mest. 
De peperbus is een soort waar we zeer zuinig op 
dienen te zijn. Het belang van de Nederlandse 
kustdu inen voor het voortbes taan van de peper­
bus moet dan ook niet met een korreltje zout 
worden genomen. De luchtverontreiniging is 
een zware bedreiging voor deze soort. De zure 
regen leidt immers tot versnelde ontka lking van 
de duine n, terwijl ook op veel plaatsen vergras­
sing van het du in optreedt. Een beheersadvies 
om de soort voor de Nederlandse duinen te be­
houden is moeilijk te geven, of het moet zijn dat 
aardsterrenrijke meidoornbosjes in de duinen zo­
veel mogelijk intact moeten worden gehouden. 
Het is nog onbeken d hoe de peperbus op duinbe­
grazing reageert, maar in het buitenland is de 
soor t wel bekend van begraasde terreintjes . 

Andere aardsterren 
Ook veel andere soorte n aardsterren zijn in ons 
land voornamelijk aangeweze n op de duinen. 
Sommige soorten als de bruine , de kleine en de 
heideaardster bewonen het hele duingebied, de 
tepel- en de forse aardster hebben net als de pe­
perbus een voorkenr voor de kalkrijke duinen , 
terwijl de ruwe aardster vooral in de kalkarme 
duinen van het waddendistrict is te vinden. In to­
taal komen in de duinen maar liefst 16 van de 
18 in Nederland bekende soorten voor, waaron ­
der sommige zeer zeldzame. De meeste van die 
16 soorten kome n buit en het duin nau welijks 
voor. Met de meerder heid ervan gaa t het niet zo 
goed. Vermoedel ijk hebben deze soorten vooral 
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De Peperbus Uoto: Leo 
Ja/ink) . 

De Gesteelde stuifbal 
(foto: Leo Jalink). 

te lijden van de overmatige bemes ting vanuit de 
lucht. Waarschijnlijk gaat het hierdoor wel goed 
met de gekraagde aardster. Deze heel beke nde 
soort is in aantal min of meer gelijk gebleven en 
komt voor op wat gestoo rde en meer voedse lrij­
ke plaatsen . 

Stuifballen 
Een tweede groep duins pecialisten die we aan u 
willen voorstellen zijn de stuifballen . Het zijn 
circa één centimeter grote bolletjes die op een 
dun recht hout ig stee ltje staan (zie foto), een 
soort uitvergrote kopspe lden. Onde r aan het 
steeltje zit een klontje door zwamdraden bijeen­
gehou den zand , dat als een soort anker de zwam ­
metjes in het losse zand op hun plaats houdt. Er 
zijn drie soor ten en alle drie zijn ze gebonde n 
aan levende, dat wil zeggen stuivende duinen. 
Het vastleggen en vergrassen van het duin was 
voor deze zwammetjes bepaald niet bevorde r­
lijk. Gelukkig worden tegenwoordig steeds 
meer verstuivingen in het duin toege laten en 
met name in de Meijende lse dui nen neme n ze 
de laatste jaren weer duidelijk toe. Helaas , en zo 
gaa t het noga l eens bij paddestoele n, werden de 
drie soor ten in het verleden flink met elkaar ver­
ward, zodat er geen uitspraak over de eventuele 
voor- of achte ruitgang op langere termijn te 
doen valt. 
Binne n de stuivende duinen hebben de drie soor­
ten ook nog ieder hun eigen specifieke plaa ts. 
Daar waar de duinen zee r sterk stuiven en waar 
veel vers, vrij kalk.rijk zand is, vinden we de ge­
steelde stuifbal. In de kalkrijke duinen is deze 
soort een vrij algemene versch ijning, maar in de 
duinen van het Waddend istrict is hij nog nooit 
gevo nden. 
Op plaatse n waar wat meer humus in de bodem 
zit, bijvoorbeeld bij kleine verstuivingen die vrij 
snel weer dichtgroeien, vinden we de donkerste-
1 ige stuifba l. Deze soort is vee l minder aan kalk 
gebonden clan de vorige en is ook veel talrijker 
en heeft een wat gro tere verspreiding. 
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De derde soort, de ruwstelige stu ifbal komt 
vooral voor op oos thellingen . Deze soort komt 
namelijk voornamelijk voor op plaatsen waar 
lage begroei ingen van mossen en kru iden begra­
ven worden onder een niet al te dikke laag zand. 
Bij de heersende westenwi nd liggen oosthellin ­
gen vaak in de luwte en daar "regen t" het zand. 
Voor de stuifballen ziet de toekomst er wel roos­
kleurig uit. Stuiven is in. Niet alleen wordt er 
steeds minder aan vastlegging van het duin ge­
daan, maar ook de hoeven van de op vele plaat­
sen ingezette grote grazers veroorzaken verstui­
vingen, waarva n je als rekreant vroege r niet had 
kunnen dromen . 

Dankwoo rd 
De gegeve ns uit dit artikel zijn gebasee rd op de 
waarnemingen bijee ngebracht in het kader van 
het in 1981 gestarte landelijke karteringsprojekt 
van paddes toelen (3) . De waarnemi ngen zijn 
verzame ld door de dee lnemer s aan dit projekt 
die hierbij bedankt worden . Het karteringspro­
jekt is een projekt van de Nederlandse Myco lo­
gische Veren iging (NMV) waarin samenge ­
werkt wordt met het Biogeografisc h lnformat ie 
Centru m (BIC, l KC-NBLF), het Instituut voor 
Bos- en Nat uuronderzoek (IBN) en het Biolo­
gisch Station Wijster (LU). De gegevens zijn ei­
gendom van de NMV en de databa nk wordt be­
heerd door het BIC. 
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Beide auteurs doen inventariserend paddestoe­
lenonde rzoek in de duinen tussen Den Haag en 
Zandvoort en zijn verbonden.. aan het Onder­
zoeksinstituut Rijksh erbarium/ Hortus Bownicus 
te Leiden; Marijke Nauta werkt daarnaast aan 
een verspreidin gsatlas voor paddestoelen in Ne­
derland op het Instituut voor Bos- en Natuuron ­
derwek te Wageningen. 


