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Duinbezoekers 
op zoek naar natuur, rust en 
ruimte? 

E D COUSIN 

Binnen een straal van 50 km rond de Amsterdamse Waterlei­
dingduinen (AWD) wonen ca. 6 miljoen mensen. De stijgende 
woningbehoefte in de Randstad heeft geleid tot plannen om 
voor het jaar 2010 alleen al in de Bollenstreek 27.000 woningen 
bij te bouwen . Op het eerste gezicht een nachtmerrie voor een 
beheerder, die zich ten doel stelt om natuur, rust en ruimte als 
grootste goed te behouden voor de bezoekers van zijn terreinen. 
Maar het is ook een uitdaging voor de beheerder om zich te be­
zinnen op de rekreatiefunktie van zijn terreinen en om de 
grenzen en mogelijkheden van die funkt ie te verkennen en 
vorm te geven. Daarom is Gemeen tewaterleid ingen, de behee r­
der van de AWD, gestart met de voorbereiding en van een re­
kreatie-onderzoek dat in 1994 de ontwik kelingen voor de 
toekomst van de AWD moet schets en. 

De bezoeker van de A W­
duinen komr voor de na­
tuur, rust en ruimte Uoto: 
Marc Janssen) . 

Sinds 1853 wordt de A WD ge­
brui kt ten behoeve van de 

drinkwa tervoorz ieni ng van Amsterda m. Sinds het 
einde van de vor ige eeuw is Amsterdam ook eige ­
naar van de uitgestrekte duinen tussen Zandvoo rt 
en Noor dwijk. Uit die tijd stanune n ook de eers te 
ged achten over de ro l d ie deze duinen zoude n kun­
nen vervulle n als rekreat iegeb ied. ln de gemeen te­
raadsvergade ring van 24 februar i 1922 werd bij­
voorbeeld ged iskuss ieerd over de mogelijkheden 
voor re kreat.ie. "Mev rouw Tilanus ge looft, dat het 
niet noodig is te zegge n, dat zij sympa thiek staat te­
genover de voordrac ht, waar in Burgemees ter en 
W ethoude rs in ove reens temmi ng met de adv ies­
commiss ie , voorstellen het publiek onder zekere 
voorwa arden tot de ge meentelijke duinten-einen, 
ook buiten de verharde wegen toe te late n .... Dan is 
daar het bezwa ar, dat de duinen door het drukke be­
zoek beschadigd kunnen worde n. Als men daar­
voor vrees t, moet krachtiger worde n opgetreden te-
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gen de konij nen . Doch j uist de wezels, de hermeli j­
nen en andere natuurl ij ke verde lgers van de konij­
ne n worden zoovee l mogelijk uitgeroeid, omdat de 
jachtheeren het zoo graag hebben. Laat men inte­
gendeel maau-egelen nemen, om de konijnen te ver­
delge n .... Het is wel e igenaard ig, dat j uist de ja­
gers , de ingenie urs en de meesters in de rec hten in 
de com missie tegen openstelling waren , doch j uist 
de hygiën isten er geen bezwaa r tegen hadde n,,,, In 
dezen tij d van nuchterhe id en bezuin iging gaat 
veel poëz ie verloren . T hans doet zich een mooie 
gelegenhei d voor, wat poëz ie in het leven van een 
groo t aaotal menschen te brengen .... Naar spreek ­
sters meni ng moeten zooveel mensche n, als maar 
moge lijk is, van die duin terreine n gen ieten .... " 

A WD als rekreatiegebied 
Lange tijd heeft de rekrea tie een bescheide n rol ge­
had. Tot ver na de oorlog werden rekrea tie en 
drinkwate rvoorzien ing strikt gesche iden doo r stre n­
ge toegangsvoorwaa rden. Het beleid was meer re­
strict ief dan wervend . Ondanks restr icties nam het 
duinbezoek toch toe en van lieverlee werd meer en 
meer aandac ht besteed aan de geleiding van de toe­
stromen de bezoekers . In eerste instantie doo r mid­
del van wandelro utes en in de jaren-70 door de in­
richtin g van een heus bezoeke rscent rum . Nu, i n de 
jaren-90, wordt de A WD jaa rlijks bezocht door 
ruim 800 .000 bezoekers. Bezoekers die a llen hun 
eige n motieve n hebben om de natu ur, rust en ruim­
te van de A WD op te zoeken. 
Het behee r van de A WD is vastgelegd in de "Nota 
Natuurbehee r in de A WD 1990-2000". In deze 
nota, die doo r de gemeenteraad van Amsterdam is 
vastgeste ld, wordt de rekre atiefunk tie onde rge­
schikt geste ld aan de hoofd fu nkties natuur en 
drinkwatervoo rziening. Hiermee word t aangege­
ven dat de rekreatie afgestemd dien t te zijn op de 
hoo fdfunkt ies. Welke ruimte biedt dit beleid voor 
de rek.reant? Waar liggen de grenzen waarb innen 
de invloe d van rek.reatie veran twoord blijf t? 

De grenzen 
De natuur van de Amster damse Water leidingdui ­
nen is uitermate veelzijd ig en waardevol. De dui­
nen zijn kernge bied van de Eco logische Hoofd­
structuur van Nede rland , de duinzoo m als den k­
bee ldige groene ruggegraa t van Neder land. Ook in 
interna tionale waarderinge n scoren de du inen 
hoog. Binnen het duinsysteem komen uitermate 
kwetsbare landscha pstypen voor , gevoelig voo r be­
u-eding en verstoring. Ook komen hoog dynam i­
sche landsc hapstype n voor die veel minde r gevoe-
1 ig zijn. Deze landscha pstypen hebben in verschi l­
lende mate de moge lijkheden voor rekreat ie. 



Rechts: De Amsterd amse 
Waterleidingduinen is een 
wandelgebied bij uitslek 
(foto: Kees lang eve ld). 

Onder: Wandelaars, na ­
/llurgenielers ? (faro: A. 
lJ01111el) 

Geheel onder : één Jrim­
mer in het duin is geen en­
kel probleem, maar de 
groe iende mnssaliteit van 
di t gebeuren wrgt voor 
steeds meer overlas/ (foto: 
Ewo ut Sraar(ies). 

Door de historisch bepaalde ligging van de hoofd­
toegangen tot het duingebied is een natuurlijk e zo­
nering van rekreatie ontstaan, die de kwetsba re en 
verstoring sgevoelige terrein delen grotendeels vrij­
waart van overmat ige rekreatie -invloeden . Naas t 
deze natuurlijke zonering zijn ook de toegangs­
voorwaa rden van inv loed. De A WD is toeganke ­
lijk voor wandelaars, grotendeels ook buiten we­
gen en paden . Doorda t honden niet toegela ten wor­
den, vindt er een selektie van publiek plaats. In 
tegenstelling tot veel andere gebi eden wordt de 
A WD niet doorsneden door fiet spaden. Hiermee 
wordt de zonering in stand gehouden. Fietser s ver­
spreid en z ich immers veel sneller door het gebied 
dan wandelaars. Ook voorlichting en edukatie leve­
ren bij aan de stur ing van rekreanten. Door het dui­
delijk eta lere n van de natuurfunktie van het ge­
bied, worden rekreanten bewust van de "huisre­
ge ls" die een dergelijk geb ied stelt. 
Zolang de aantallen wandelaa rs per tijdseenheid en 
per opper vlak beperkt blijven , wordt aan natuur , 
rust en ruimte geen gewe ld gedaan . De laat ste j a­
ren is er echter een verschuiving in het rekreati eve 
gebruik waarneembaa r. De vanouds populai re zon­
dagm iddagwandeling is allang niet meer het druk­
ste moment van de week. Steeds meer wordt de 
A WD op door-de-weekse dagen gebruikt door 
wandelaars en met name in de avonduren door 
trimmers. De steeds groeiende massa liteit van deze 
vorm van terre inbezoek wordt door andere bezoe­
kers ervaren als een inbreuk op het aspekt rust en 
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bij ontmoetingen op smallere wandelpad en soms 
letter lijk op het aspekt ruimte. 

Het onderzoek 
In de al eerder genoemde Nota Natuurbeheer is 
een rekreatie-onderzoek aangeko ndigd. Gemeente­
waterleidingen is gestart met een uitvoerige pro­
bleemve rkenning. Daarbij zij n ook de mense n uit 
het veld betrokke n, die als gastheren van de rekre­
anten de prob lemen als eerste signale ren. De ver­
kenning heeft de volgende probleemvelden opgele­
verd: 
- wie zijn de bezoeker s en hoe gebruiken zij het 

geb ied? 
hoe worden natuur , rust en ruimte belee fd en 
gewaardee rd? 
op welke wijze wordt rekreatieged.rag nu ge­
stuurd en hoe kan deze stur ing verbeterd wor­
den? 
welke effekten heeft rek.reatie op natu ur? 

Bij het onderzoek zal het Geografisch Informatie 
Systeem (GIS), dat al enige tijd operatio neel is, in­
tens ief benut worden. Ecologen geven met behulp 
van landsc hapska rterin gen aan waar kwetsbare na­
tuur aanwez ig is, en door moni toring in het veld 
zal een rekreanten -verspreidingskaart worden sa­
menges teld. Doo r overlaytech nieken kunnen zo de 
knelpunten tussen natuur en rekreatie zicht baar 
worden. Door enquêtes zal de belevingswaarde on­
derzocht worden. Deze waarder ingen geve n een 
maat voor de aspekten rust en ruimt e. Met dit on­
derzoek krijgt de beheerder een instrument in han­
den om keuzen voor de toekomst te maken. Keu­
zen voor een inrichting en ontsluit ing van het ge­
bied en keuzen voor gerichte edukatie en 
voorlichting, die er toe bijdrage n dat natuur, rust 
en ruimte voor toekom stige genera ties rekreanten 
duurzaam behouden bl ijft. 

drs. E.F.H.M. Cousin is hoofd van de afdeling Na­
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