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In overgangsgebieden als oevers, schorren en kwelders treffen 
we veelal een natuurlijke zonering in de vegetatie aan. Deze zo­
nering vormt vaak een afspiegeling van de ontwikkeling van 
de vegetatie in de loop van de tijd. Ook in duingebieden, waar 
gedurende enige decennia door kustaangroei duinvorming 
heeft plaatsgevonden, is een wandeling vanaf het strand land­
inwaarts in grote lijnen illustratief voor de ontwikkeling van 
de vegetatie in de loop van de tijd. Uit onderzoek is gebleken, 
dat micro-organismen een belangrijke rol spelen bij deze vege ­
tatie-ontwikkeling. 

De aanleg van een proef 
vak bij Noordwijk (jolo: 
Wim van der Putten). 

D e jongste stad ia van natuur ­
lijke duinvorming zijn te­

genwoordi g niet op veel plaatsen meer waarneem­
baar. Recent onderzoek van de Universi teit van 
Amsterdam wees uit, dat nog maa r 10 procent van 
de Nederlandse zeewerende duinen in natuurlijke 
staat verkeert. Jonge duinvormings stadia zijn nog 
aanwez ig op bijvoorbee ld de Kwaade Hoek (Goe­
ree) en De Hors (Texel) . 

Successie 
De ontwikkeling van de vege tatie in de loop van 
de tijd, waarbij plantensoorten elkaar opvo lgen, 
wordt primaire successie genoemd. Secundaire suc­
cessie is de ontwikkeling in de vegeta tie die zich 
afspee lt nada t in de prim aire success iereeks een 
verstoring heeft plaats gevon den, bijvoorbeeld als 
een sluifkuil wordt gevormd die tot aa n het grond­
water uitstuift. De ontw ikkeling van de voc htmin­
nende vegetat ie die zich dan kan vest ige n, noemt 
men secu ndaire successie. Als gevo lg van primaire 
en secundaire success ieprocesse n zien we in de 
duinen de karakterist ieke vege tatiezo nes met daar ­
binnen mozaïekpa tronen van versch illende vegeta­
tietypen. 
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Prima ire duinsuc cess ie wordt door een aantal ver­
schillende raktoren gestuurd. De meest bekende 
zijn stuivend zand en zout. Het zand wordt door de 
wind vanaf het strand naar de duinen getranspor­
teerd om in de begroei ing tot rust te komen. Zout 
komt in de brand.ingszone in de lucht terecht, waar­
na het met de wind mee naar de duinen wordt ge­
voerd. In de buitenduinen nemen vanaf het strand 
de e!Tekten van zand - en zoutaanvoer in land in­
waar tse rich ting af, wat weerspiegel d wordt in de 
verschi llen in tolerantie van de planten soo rten. 
Helm kan overstuiv ing met zand zeer goed verdra ­
gen, tot wel I meter per jaar, en is ook zouttole­
rant . Plantensoorten die helm opvolgen, zijn veel 
minder bestand tegen de gevolgen van zand en 
zout. 

Bodemziekten 
Doordat de veranderingen in de vegetatie zo du ide­
lijk gecor releerd zij n aan de veranderingen in zand­
depos itie, zoute wind en andere milieu-o mstandig­
heden als vocht, voedingsstoffen, kalk en vraat, is 
in het verleden gekonkludee rd dat er een oorzake ­
lijk verband is. Echter , hiermee is de successie niet 
geheel verklaar d. Steeds weer komen er nieuwe in­
zichten die een ander licht werpen op het successie­
proces . In de jaren '70 en ' 80 is op het Biologisch 
Station "Weevers' Duin" onderzoek verricht naar 
duindoorn en helm. Beide soorten zijn sterk bepa­
lend voor het vegetatieb eeld in de buitenduinen. 
Ze ve11onen aan de landzijde van hun areaal karak­
teristieke degeneratiesymptomen, doordat hun 
groe ikrach t vermindert en de planten geleidelijk uit 
de vegetatie verdwijnen. Bodemziekten, die zeer 
waarschijn lijk worden veroorzaakt door een kombi ­
natie van schimmels en aaltjes, spelen een belang­
rijke rol bij het degenera tieproces , zo wees het on­
derzoek uit. 
De degeneratie van he lm heeft belang rijke gevo l­
gen voor de zand vast leggi ng in zeewere nde du i­
nen. T ijdens onderzoek dat voor het waterschap 
De Brielse Dijkring en Rijkswaterstaat is uitge­
voerd, werd duidelijk dat de bodem ziekten een na­
tuurl ijk versch ijnse l zijn, waar helm als het ware 
mee heeft leren te leven. Op plekken waa r de p lan­
ten regelmatige met vers stu ifzand worden overs to­
ven, groeie n de helmste nge ls door het zandpakket 
heen . Daarbi j worden nieuwe wortel s in het verse 
zand gevormd , en omdat dit zand geen schadelijke 
schimmels en aaltjes bevat, ontsnappen de planten 
dus letterli jk aan hun belagers. 
Doordat uite indel ijk de nieuwe worte ls ook weer 
door de schim mels en aaltjes gekolon iseerd wor­
den, heeti helm voortdurend vers stuifzand nodig 
om gezo nd te blijven . Op plaatse n waar de zand­
aanvoe r stagneert, kunnen de planten niet meer ont­
snappe n aan hun belagers en gaan als gevolg hier-



De groeiwijze van helm in 
een opgestoven duin (foto: 
Wim van der Putten). 

Helm gedijt zeer goed in 
jong stuive,ul zand (!010 : 

Marc Jams en). 

van langzamerhand ten gronde. 
Aangez ien de bodemziek ten verstrekkende gevol­
gen hebben voor het behee r van buitenduinbe groe i­
ing, is het onder zoek voortge zet, dit keer in op­
dracht van alle kustbeherend e waterschappen en 
Rijkswaterstaa t. Het onderzoek is langs twee spo­
ren uitgevoe rd. Eén spoor betreft de stimulering 
van de success ie op plaatse n waar de helmbegroei­
ing de zandvas tleggend e funktie niet meer kan uit­
oefenen . Daarove r zal het in de rest van dit verhaal 
gaan. 

Helmaanplant 
In de duinen werden tot voor kort kale plekken stel­
selmatig vastge legd door helm te plan ten. De vast­
legverplic hting is een gevolg van de keur van de 
watersc happen, die nog sta mt uit de tijd da t zand ­
verstuiving en in de du inen op grote schaal voor­
kwamen . In de binnenduinen heeft onderzoe k van 
de Universite it van Amsterdam aangetoon d, dat 
veel stuifkuil en spontaan gestabiliseerd worden . 
Algen spele n hierb ij een be langrij ke rol. Ste lselma­
tig helm planten in de binnendu inen kan dus op 
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vee l plaatsen net zo goed achterwe ge blijven. De 
natuurlijke waarden gaan hierdoo r vooruit en de 
beheerder bespaart op de onderho udskos ten . In de 
buitenduinen wordt het plan ten van helm nog routi­
nemati g uitgevoerd, ook al leert de ervari ng dat op 
plekken waar geeh stuivend zand met de wind 
wordt aangevoe rd, de helmplanten niet goed aan­
slaan. Omdat in de luwte van de he lmwissen ande­
re planten zich kunnen vestigen, heeft het plant­
werk toch een indir ec te effekt waa rdoor kale plek ­
ken uiteindelijk weer begroei d raken . 
We hebben onderzoch t of de begroeiing op p lek­
ken waar helm niet wil groe ien ook kan worden ge­
stimuleerd door natuurlijke opvolge rs van helm te 
gebruiken voor de vastlegging van het zand. Voor­
waarde hiervoor is, dat deze plantensoo rten resis­
tent zijn tegen de bodemziek ten die zich rond de 
helmworte ls ophouden. Uit potproeve n, die in de 
kas bij ons instituu t zijn uitgevoe rd, bleek dat res is­
tentie tegen bodem ziekten inderdaa d een rol speelt 
in de duinsuccess ie. De onderzoek sresultate n ma­
ken duidelijk dat een aantal elkaar opvolge nde 
plan tensoorten (duin zwenkgras, zandzegge en 
strandkwe ek) resistent zijn tegen de bodemziekten 
van hun voorganger helm. De meeste plantenso or­
ten heb ben op hun beurt ook wee r las t van eigen 
bodemziekten, waardoor ze op den duur weer ver­
dw ijnen. Ook du indoorn hoort in dit rijtje thuis. 
Micro -organismen in het duin zand blijken dus een 
belangrijke rol te spele n in de successie van buiten­
duinvegetatie. Deze onderzo eksresultaten zijn eni­
ge tijd terug in Natur e gepubliceerd (vo l. 362, 
maart 1993) . 

Konklusies 
Wat is de prakt ische les die we kunnen trekken? 
Het is blijkbaar niet effe ktief als één plantesoort in · 
het gehe le duing ebied wordt gebruikt voor zand­
vast legging, omdat elke plant tamel ijk spec ifieke 
eisen stelt aan de standplaa ts. In plaats van he lm 
landinwaart s te geb ruiken kunnen bete r andere 
plant ensoorten worden geb ruikt , die ter plekke 
thuishoren . Op proefvel den zijn drie soo rten (du in­
zwenkgras, zandzegge en stra ndkwc ck) uitgepro­
beerd en met name duinzwe nkgras en strandkweek 
gaven een goed resultaat.. Zandzegge is in de vesti­
gingsfase zeer gevoelig voor verdroging , en lijkt 
beter gesc hikt voor relatief lage plekken waar vol­
doende vocht beschikbaa r is. In de buitendu inen 
kan he lm dus het beste worden gebru ikt op plaat­
sen waar vers stu ifzand te verwac hten is. Op plek­
ken waar gee n zand met de wind wordt aa nge­
voerd, hebben soor ten als du inzwe nkgras en strand­
kweek meer kans van slage n. 
Ook de natuurlijke opvo lgers van helm hebben 
hun beperkingen, bijvoorbeeld doorda t ze minder 
goed zijn aangepas t aan de invloed van de zoute 
zeew ind dan helm. Aan de buitenzijde van de zee­
werende duinen, waar als gevo lg van kustafslag of 
andere oo rzaken de zandaanvoe r kan stagnere n, 
gaat ons advies dan ook niet op. Voor zulke situa­
ties worden momen teel nieuwe methoden ontw ik­
keld. Zoa ls de resultaten z ich nu aftekenen, kunnen 
ze een nuttige bijdrage leveren aan de diskussie 
over meer natuurlij k beheer van onze zeewe rende 
duinen, maar daarover meer in een volgend num­
mer van DUIN . 
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