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Wandelen in de 
Kennemerduinen 

KEES L ANGEVELD EN HENK WJJKHUlSEN 

Het startpunt van deze wandeling is de ingang Koevlak van de 
Kennemerduinen, gelegen aan de Zeeweg te Overveen. Deze in­
gang is vanuit Haarlem te bereiken met de bus (NZH lijn 81, 
·halte Kennemerduinen) of met de trein ( 15 min lopen van sta­
tion Overveen). Voor de Kennemerduinen is een toegangskaart 
nodig . Ook kan men een trein-toegangsbiljet kopen op elk sta­
tion in Nederland. Duin en Kruidberg is vrij toegankelijk voor 
leden van Natuurmonumenten. Een dagkaart is overigens gel­
dig voor beide terreinen. 

Even voorbij het bezoeke rs­
centrum ligt de e igenlijke 

ingang tot het duin . We volgen de gele paaltjes ­
route naar ' t Wed, een gegrav en duinmeer. 

Het duingebied bij Bloe­
mendaal biedt wandel­
aars enorm veel mogelijk ­
heden om van de natuur 
te gen ieten (foto : Henk 
Wijkhuisen). 

Natte voeten 
De wandeling begint in een bos van lage, dunne 
eiken: het laatste restant van het voormalige ei­
kehakhout in dit gebied. Het eikenbos gaat al 
snel over in berkenbo s. Binnen een paar minu­
ten staan we aan de rand van ' t Wed, een gegra­
ven duinmeer dat 's zomers als speelvij ver 
wordt gebruikt. Rondom deze speelvijver zijn 
duidelij ke sporen van intensief rekreatief mede­
gebruik : een breed zandstrand, waar planten 
geen kans krijgen om zich permanent te vesti­
gen. Maar niets daarvan , in plaats van een 
strand lag er een uitgestrekte watervlakte . Door 
de overvloedige regenval in het afgelopen jaar 
en een stijgende grondwater spiegel was het wa­
terpe il tot reco rdhoogte gestege n. De wandelro u­
te was nauwe lijks te vo lgen zonder natte voeten 
te krijgen. 
Rechts(1:f, de oever van het meer volgen ( geel ­
groene paaltjes ). 

Veen en kwel 
Op de oostelijke oeve r van ' t Weel ligt een merk­
waardige donkerbruine richel in het zand . Dit is 
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een veenba nk, resta nt van de moerass ige be­
groeii ng die hier vele eeuwen geleden moe l heb­
ben gestaan . Even verderop is nog een bijzo nder 
verschijnse l te zien: kwe lwater, dat spontaan uit 
het zand vloei t en naar het meer stroo mt. Aan 
de binne nduinrand moete n in de vorige eeuw tal­
loze van dit soort kwel plaatse n geweest zij n. De 
naam 'Kraant je Lek' (een eeuwe noude uitspan­
ning nabij Overveen) duidt ook op dit verschijn­
sel. 
Tegen de klok in om het meer(je lopen, aan de 
overzijde geelg roene/blauwe paaltjes volgen, de 
heuvel op. Geelgroene of blauwe palen volgen. 
Het pad is ondergelo pen, dus we zijn gedwon­
gen om het hogerop te zoeken. Gelukki g lopen 
we nog op het speel terrein Koev lak, daar mag je 
van de paden af. Hier is de invloed van betre­
ding op de begroe iing duidel ijk te zien. Vooral 
in de direkte omgevi ng van het meer zie je kale 
hellingen waar planten alleen willen groeien in 
de beschutting van struiken als duindoorn en 
kru ipwilg. Dat wordt ande rs op het moment dat 
we het meer de rug toekeren . 

Voor plantenliefhebbers 
Het pad voert door een gevar ieerd struweel met 
duindoorns, fraai e meidoorns, kardinaals muts 
en hier en dam· wat berkjes. Een opvallend bord­
je maakt ons duidelijk dat we niet langer buiten 
de paden moge n lopen . 
Bij dit bordje linksaf, geelgroene palen volgen. 
Bij het dennenbos rechts , dan links aanhouden 
en de trap op. 
Het wordt me al snel duidelij k waarom we op 
het pad moeten blijven. Ik zie verleidelijke 
noordhellin kjes en kwetsbare duinr oos vegeta­
ties met bijzon dere plantensoorten, zoa ls de klei­
ne pimpernel. Gelukkig zijn die vanaf het pad 
goed te zien. Helaas zijn deze kwetsbare he llin­
gen gelege n in een gebied dat volgens het be­
heer- en inrichti ngsplan "accen t op recreatie f 
medegeb ruik" heeft gekregen. Bij het dennen­
bos maakt de variatie plaats voor eento nigheid. 
De ondergroei van het bos bestaa t vrijwel allee n 
uit duinr iet. Onwillekemig richt ik de blik naar 
boven. Een grote bonte specht! Even later horen 
we hem op een dennekege l inbakken. Zo zijn 
die dennen toch nog erge ns goed voor. 

Eerste uitzicht, de Konijnenb erg 
Deze zonovergoten duintop is de eerste van de 
drie uitzicht punten die we vandaag zullen bezoe ­
ken. Hier kan men een kleine oriëntatie-wed ­
strijd houden. In het zuidooste n is de Haarlemse 
watertoren goed te zien en meer naar het oosten 
de PTT-toren in het Haarlems industrie gebied. 
In het noorden zien we industr ieën en een enke­
le kerktoren. Die grote rechthoekige doos in het 
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noorden bijvoorb eeld, dat is de UNA-elec trici­
teitscentral e. 
Vanaf deze duintop her pad links naa r beneden 
volgen, blauwe-paalljesroute. De wirte paalrjes 
geven een natuurpad aa11 (routebeschrijving ver­
krijgbaar in het bezoekersc entrum) . 
De route kruist een ruiterpad. Even later ver­
schijnt aa n de linkerkant een grasvlakte, moge­
lijk een voormali g akke rtje. Het gras (duinri et) 
is gemaaid, kennel ijk om de verg rassi ng tegen 
te gaa n. E lders in het Nederlandse duin geb ied 
zijn daar al goede resultate n mee geboekt. 
Op het kruispun t rechts, gele paaltjes volgen. 
Na 50 m is een viersprong : linksaf richting 
Bloemendaal aan Zee. Eerste weg rechts (blauw 
paalrje), naar het volgen.de uitzichtpunt. 

Tweede uitzicht 
Dil tweede uitzichtpunt heeft de naam Lich tba k­
kee t. Die naam stamt kennel ijk nog uit de tijd 
dat hier jage rs met lichtbakken in de weer wa­
ren. In het zu idwesten doemt Zandvoort op. 
Aan de horizon, in het noordwesten, zien we 
een glimp van de zee . Iets dicht erbij ligt het Vo­
gel meer , het volgende doe l van onze tocht. 

4[8 jaargang 

Op de rop rechts, afdalen door een dennenbos. 
Blauwe paalrjes volgen (rechtdoor). Op de]­
sprong , onderaan de helling, rechtsaf 
In het dennenbos dal we zojuist passeerden, 
stonden opvall end veel jonge dennen, spontaan 
opgeslagen uit zaad . Ook verderop langs de rou­
te zouden we die verjonging nog zien. Het be­
treft de Corsicaanse den, een ondersoort van de 
zwarte den die zich hier kennelijk thuis voelt. 
Voorbij het bos, bij de driesprong, zie ik een 
plek uitbundig bloeiende driedi stels . Gewoo n­
lijk heeft deze d istel 3 bloemen per ste ngel, 
maar hier staan exe mplar en met 4-6 bloemen 
per stengel. Gaandeweg komen we dichter bij 
zee, de begro eiing wordt al lager en spaa rzamer. 
De duinsterr etjes, een mossoo rt van kalkr ijk 
zand , ste ken frisgroe n af tegen de bleekg ele 
p lekke n duinriet. Jui st in de winter en het vroe­
ge voorjaar geven die mossen een beetje kleur 
aan het duin. 
De blauwe-paalrjesroute gaa t op een gegeven 
moment omhoog , met een hoch.t naar links . Hal­
verwege de helling deze route verlaten (wie een 
kopje koffie bij res1aurant Parnassia wil halen, 
volgr de blauwe route; op de terugweg kan men 
vancif dit punt de wandeling weer opnemen) en 
rechtdoor, over een schelpenpaadje naar bene­
den. Pad volgen, Ie afslag rechts. Het pad loopt 
1w oos twaarts langs het Vogelmeer . 

Het Vogelmeer 
Al ver voor het Vogelmeer horen we een zo­
mers vakan tiegelui d , het gekr ijs van zilvermeeu ­
wen. In deze omgeving broeden zilve rmeeuwen 
en sto rmmeeuwen. Al vroeg in het voOijaar zijn 
de paartjes te zien op het kleine eila ndje in het 
Voge lmeer. Het meer zelf is in de vijftiger jaren 
gegraven. In het meer zwe mmen mees tal wel 
een paar kuifeendjes, maar echt vogelrijk is het 
niet meer. De oevers van het meer zijn de afge­
lopen 10-15 jaar steeds verder met riet begroe id 
geraa kt. Een deel van de westoeve r wordt tege n­
woordi g jaarlijks gemaaid om ook ander e vocht­
minnende soo nen een kans re geven. 
Aan het eind van het mee r vóór het bankje 
rechts, omhoog. Volg de rode-paalljesroute . 

::l 
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Op weg naar het Grote 
Vogel meer treft men de 
driedistel aan ({010: Rltlh 
van Crevel). 

Spinnelwppenvlak 
We lopen nu weer landinwaarts, in de besch ut­
ting van een duinh elling beplant met Corsicaan­
se den. Ook aan onze linkerhand verschijnt een 
dennenb os, het bos van het Spinnekoppenvlak. 
In dit bos is ooit een hertenkamp geweest, waar 
in de vijftiger jaren damherten zijn uitge zet. 
Eenmaal losgelaten nam hun aantal langzaam 
toe. Doo r afschot werd de stand lange tijd op on­
geveer 10 herten geho uden. Tege nwoordig wor­
den ze in de Kennemerdui nen nauwe lijks meer 
waargenomen. 
Geen herten dus, maar wel fraaie oude berken, 
recht5 van de weg. Er staat hier veel kamperfoe ­
lie, kruipend in de ondergroei of kl immend in 
de lage eike n en berken. Het grootste deel van 
het bos bestaat echter uit dennebomen . Aan de 
afgeknaagde dennekege ls te zie n huize n hier 
ook de nodige eekhoo rns. 
Op de splitsing, voorbij het dennenbos, linksaf 
(richting Bloemendaal/Santpoor t). De verharde 
weg (Waterwinningsweg) oversteken en na 30 
m rechts. Cele-paaltjesroute volgen. 

Derde uitzicht , de Starreberg 
De duint op die we beklimmen was in de tijd 
van Jac. P . Thijsse een broedplaats van visdief­
jes, vroeger "starntjes" of "starre tjes" genoe md, 
d ie graag op open, schaar s begroeide plaatse n 
broeden. Het pad kronkelt ove r oude akkertjes 
en langs een bosje van ratelpopu lieren , dan lang­
zaam omhoog naar de Starre berg. Visdiefje s 
zijn hier niet meer, en ook de wulp die op deze 
berg zijn laats te toevluchtsoord had gevon den, 
is als broedvogel uit deze omgev ing verdwenen. 
Wat over bleef is het uitzicht op de bewoo nde 
wereld. In het zuiden zie je de waterto ren van 
Overveen, iets meer naar het westen de opval­
lende "skyline" van Zandvoor t en in het noord­
westen de nieuwbouw aan de IJmuider slag. De 
Hoogovens liggen verborgen achter de dennen­
bossen, en de UNA-electricit eitscentrale is een 
stuk dichterbij gekomen. In het noordoosten ligt 
de Brederodebe rg, één van de hoogste duinen 
van Nede rland (45 m): geen puntige berg, maar 
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een zacht glooie nde heuvel, geheel bebo st met 
dennebome n. ln het oosten z:ijn tenslotte de kra­
nen van het westelijk havengebied van Amster­
dam te zien. 
Vanaf het uitzichtpunt terug naar het oorspron­
kelijke pad, rechtsaf en na 5 m links, de gele 
paaltje s volgen. Je loopt nu in noordelijke rich­
ting. Fietspad oversteken en het voetpad (gele 
paaltjes ) volgen. 
Aan de ove rkant van het fietspa d lopen we on­
der prachtige, oude eiken. Even verderop staan 
kardinaalsmut sbosjes. 's Zomers zien ze eruit 
als spookbosse n, ingepakt in het witte spinsel 
van de stippelmotrupsen . Tocb zitten ze elk jaar 
aan het eind van de zomer weer volop in het 
blad. 
De route kruist opnieu w het fietspad. Hier link­
saf, op het fietspad blijven tot een groot kruis­
punt van voetpaden. Hier een beetje links aan­
houden, de groene -paaltjesroute volgen. De ver­
harde weg bij hufaje "de Vinkenbaan" overste­
ken, en bij de splitsing linksaf 

Naar Duin en Kruidberg 
Van het open duin komen we in een oud binnen­
duinbo s met statige eiken en bomen die bekleed 
zijn met klimop. Links zien we een klein huisje. 
Daar lag vroeger de vinkenbaan, inmiddel s om­
getoverd tot dienstwoning. We naderen nu de 
Bredero deberg, die gehee l beplant is met den­
nen, en blijven onderlangs de berg lopen. De va­
ren die hier onder de dennen groe it, heet stekel­
varen. Van hier af word t het wandelen meer pad­
vinden. 
Het pad splitst zich tweemaal, in de buurt van 
een bankje . Links houden, de groene paaltjes 
volgen en afdalen . Onderaan de helling, in een 
eikenbos, is weer een splitsing. Hier rechtsaf 
We verlaten de groene -paaLtjesroute en daar ­
mee ook de Kennemerduinen . Tien meter verde­
rop betreden we Duin en Kruidberg, sinds 1975 
in eigendom bij Natuurmonument en. Volg het 
linkerpad. 
Het pad loopt door een ste rk vergrast gebied. 
Hier en daar hangt een pracblige kamperfoelie 
in de bomen. Er voegt zich van links een pad bij 
onze route. Bij de eerstvolgende splitsing gaan 
we rechtsaf Aan onze linkerh and ligt een oud 
akker tje, tegenwoordig in gebruik als speelwei­
de. 
De route komr uit op een verharde weg, de Zee­
weg. Rechtsaf Deze weg voert rechtstreeks 
naar de uitgang van Duin en Kruidberg. Vanaf 
de uitgang de verharde weg volgen. Aan het 
eind van deze weg links (Duinen Kruidberger ­
weg). Van hier af is het ca. 15 minuten lopen 
naar NS station Santpoort -Noo rd. 
De Zeeweg loopt door een vochtig, schaduw rijk 
bosje. Jn de be1m zie je de planten die daar prijs 
op stellen: hondsdraf en bosaardbei, roberts­
kruid en nagelkruid . Hoe dichter bij de uitga ng, 
des te meer beuken we zien. Dit binnenduin bos 
is dankzi j de oude beuken een geschikte biotoop 
voor flui ter en boom klever. De fluiter hoor je in 
voorjaar en zomer, de boomkl ever zit er het 
hele jaar doo r. En dan komt, verrassend snel, de 
uitgang van Duin en Kruidb erg. 


