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Een eiland vol orchideeën 
PIET ZUMKEI -m 

Sinds de mens een natuurliefhebber is geworden, staat de na­
tuur niet meer los van de waarden die de mens eraan toekent. 
De éne natuur is dan ook de andere niet. Sommige natuur is 
meer natuur dan andere . Vooral natuur met orchideeën is veel 
natuur. Het woord "orchidee" is soms meer een kwaliteitsaan ­
duiding dan de naam van een plantengroep. 

Het is niet eenvoudig om 
een aantal orchideeën uit 
elkaar te houden, maar de 
kenner :al h1 de:e orchi ­
dee de vleeskleurige orchis 
0111dekke11 (foto: R1111d 
Prins). 

H et hoo iland langs het fiets­
pad bij het Jan Thij ssedu in 

op Terschelling is in juni getooid met een roze 
gloed. Duizenden exemplaren van de gevlekte or­
chis staan dan uitbundig te bloeien. Sommige plan­
ten blij ven klein , andere steken fier boven de vege­
tatie uit. Op de plaats waar bet fietspad een bocht 
maakt, staat bijna ieder jaar een exemplaar dat met 
gemak de dertig centime ter overstijgt. Toezichtho u­
ders ter plaatse kennen de gevolgen hiervan. Deze 
super-orchidee lijkt met volle teugen te genieten 

ere jaargang 

van alle aandacht die hij krijgt. Dag na dag buigen 
toeristen neer in aanbidding voor deze koning on­
der de planten. Daarbij wordt de fiets geparkeerd 
in een armzalige vegetat ie met tengere plantjes van 
de noords e ogentroost. Achteloos gaat men voorbij 
aan de zeldzam e maa r onopvallende maan vare n. 
Tormentil gaa t gebukt onder het gewicht van de fo­
tograaf , en reukgras wordt geplet onder een tas met 
foto-spullen. Uiteindelijk blijft deze protserige 
"roze bal" achter, als in het middelpunt van het uni­
versum , in een cirkel van platgetrapt gras. 
Orchideeën zijn de aandachttrekkers onder de plan­
ten, de verwende kinderen van de natuur. Maar 
vanzelfs prekend kan geen orchidee de schuld krij­
gen van de overdreven aandacht die de natuurlief ­
hebbende mens aan deze plantengroep schenkt. Or­
chideeën zijn boeiende planten zolang men ze 
waardee rt in samenhang met het ecosysteem waar­
in ze thuishoren . 

Terschelling is rijk aan orchideeën 
De orchideeënrijkdom van Terschel ling is alom be­
kend. Uit tellingen die in 1989 en 1992 zijn gehou ­
den (zie tabel) bleek dat het er ongev eer driekwart 
miljoen exemplaren zijn. Ove rigens komen niet ie­
der jaar evenveel orchideeën tevoorsch ijn. De aan­
tallen verschillen jaarlijk s sterk. Tersc helling is 
van de Waddeneilanden waarschijnli jk niet het 
rijkst aan orchideeën. Inwoners van Texel zullen 
opmerken dar er op hun eiland nog meer staa n. Dit 
eiland is onder flor isten inmiddels bekend als "het 
e iland van de miljoen harlekijnen". lnwoners van 
Schiermonn ikoog zullen stellen dat hun ei land mis­
schien minder exemp laren kent, maar het heeft wel 
de enige groeip laats op de Waddene ilanden van de 
uiterst zeldzame hon ingorchis. Terschelling is wel 
het eiland met de meeste verschillende soorten. Er 
zijn er veertien bekend, waarvan er nu nog twaalf 
voorkomen . Twee soorten worden al jaren lang 
niet meer gevo nden en zijn waarschijnlijk verdwe­
nen. Dit zijn de grote keverorchis en de veenmoso r­
chis of malax is. 

Gevlekte orchis 
De gevlekte orchis is de meest opvallende orchidee 
op Terschelling . Het aantal groe iplaatsen is vrij 
groot. In 1992 werd hij in 40 kilome terhokken 
(een gebied van I bij 1 kilometer) aangetroffe n, en 
daarmee was de gevlekte orchi s weliswaar niet de 
meest talrijke, maar wel de meest verspreid voorko ­
mende soort. De grootste groei plaatsen liggen in 
vochtige hoo i- en graslande n. Bekend is de groei ­
plaats in de Kooibosjes, een klein hooi landreser­
vaatje aan de binnenduinra nd bij Hee. Hier werden 
in 1992 meer dan 10.000 planten geteld. De ge­
vlek te orchis groeit hier in een waardevolle vege ta­
tie met een groot aantal zegge-soo rten, zoals zwar­
te zegge, drienervige zegge, snavelzegge en ster­
zegge en verder planten als torme nti l, dophe i, 
grote veenbes, veenpl uis en borste lgras. Ook in de 
hoo ilanden op het weste lijke deel van de Bosch-
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De orchideeën van Terschelling; getelde of geschatte exemplaren in 
1989 of 1992, en het aantal kilometerhokken waarin de soorten zijn aan­
getroffen. 

Soort 

moeraswespenorchis 
brede wespenorchis 
kleine keverorchis 
dennen orchis 
welriekende nachtorchis 
grote muggenorchis 
gevlekte orchis 
vleeskleurige orchis 
brede orchis 
rietorchis 
harlekijn 
groenknolorchis 

aantal aantal 
kilometer- exemplaren 
hokken 

27 220.000 

17 750 
19 60.000 
17 300.000 
21 3.000 

1 20 
40 150.000 
19 2.000 

5 < 100 
1 < 100 

13 2.000 
7 2.000 

plaat nabij het Jan Thijssedui n is de gevlek te or­
chis zeer talrijk. Het aantal planten loopt hier even­
eens in de tienduizenden. Hier heeft de gevlekte or­
chis gezelschap van enkele ande re soorten orch i­
deeën, zoals de harlekijn. de welriekende 
nach torch is en de moeraswespeno rchis. Vooral de 
welriekende nachtorchis is hier talrijk. Zeker 75% 
van de Tersc hellinger planten groeit hier. 
De gevlekte orchis is aangepas t aan vochtige , tame­
lijk zure groe iomstandig heden . In de kalka rme du i­
nen van Tersche lling komt deze soort goed tot zijn 
recht. Naas t groe iplaa tsen in hoo ilande n zijn er 
ook talloze groeiplaa tsen in voch tige duin vaUeien 
e n duinheiden. Duinheid en met verspreid zeer 
fraaie exemplaren van deze orchi dee behore n tot 
het kenmerkende beeld van Terschelling . 

Harlekijn 

De moeraswespen orchis 
kom/ over hel gehele ei­
land massaal voor in de 
voch1ige duinval/eien 
((010: Hans Schou1en). 

De donkerpurper gek leurde bloe men van de harle ­
kijn siere n de duinen al in het begin van mei. Toch 
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wordt het steeds moei lijker de harlekijn te vinden; 
de soor t lijkt sterk achte ru it te gaan . ln 1992 wer­
den nog 2000 planten aanget roffen, waarvan de 
meeste op een groeip laats in de duinen ·nabij het 
Groene Strand bij West-Terschelling. Verspreid in 
de hooi- en graslanden nabij Oosterend werden en­
kele kJeinere groeip laatsen gevo nden . Bij West­
Terschelli ng komt de harle kijn voor in een com­
plex van zeer kleine, lage du intjes afgewisseld 
door kleine, ondiepe vochtige valleien . De plantjes 
mijde n te droge en te natte groeiplaatsen, maar ko­
me n j uist veel op de overgangen voor. In natte ja­
ren bloe ien de planten hogerop in de duinen, in 
droge jaren jui st lager in de valleien . Dit "pendelge­
drag" komt bij meer du inplanten voor. Als gevolg 
van verzur ing, ontkalking en verrijk ing van de dui­
nen met stikstof komt de harlek ijn steed s meer in 
de kne l. De groeiplaat sen worden ove rwoeke rd 
door agressieve grasse n a ls duinriet en e nkele mos­
soorte n als gaffelt andmo s en grijs k..ronkelsteeltje. 

Orchideeën in het bos 
Tussen 19 LO en 1930 werd in de duinen van Ter ­
schelling ruim 600 ha bos aange plant. Dit bos be­
stond voor 80% uit aanpla nt van buitenlandse soo r­
ten dennen . met name ooste nrijkse den, corsicaan ­
se den en zeeden. Toen hel bos een leeftijd van 30 
tot 40 jaar bereikte, werden de eerst e exemplare n 
gevonden van twee voor dennenbosse n typerende 
orchi deeë n, de denne norch is en de kleine keveror­
chis. Beide soorten groeien in humus van verteren­
de dennenaalden. ln de Terschellinger de nnenbos­
sen was het ideale leefgebied ontstaan dankzij de 
combinatie van zure , kalkarme bodems , vertere nde 
naalden en een hoge luchtvoc htigheid. Uit onder­
zoek in 1989 is gebleke n dat het beide orch ideeë n 
na de vestig ing voor de wind is gegaan. Van de 
dennenorchis werden ruim 300.000 exempl are n 
geteld, verdeeld over 17 kilometerhokke n. De kle i­
ne keverorc his kwa m met 60.000 planten voor in 
19 ki lometerho kke n. Overigens zal een deskundig 
tloris t opme rken dat het bij de dennenorchis niet 
duide lijk is wan neer e r sprake is van een exem­
plaar, daar deze soort s terk vegeta tief groei t eo klei­
ne '"matten" vormt. In dit geval is iedere bloeis ten­
gel als een exemp laar beschouwd. De denoen or­
chis bleek daardoor wel de meest talrijke orchidee 
van Terschelling te zijn. Met name in e nkele perce­
len in de bossen van West-Terschelling was soms 
een kwar t van de bodem door dez e soort bedekt. 
Belangr ijker zijn de groeip laatsen van de kleine ke­
verorch is. Deze soo rt komt vrijwel alleen op de 
Wadde ne ilanden voor en dan met name op Ter­
sche lling en Ame land . Door het geringe opperv lak 
aan bos zij n de groe iplaatsen op Ameland echter 
beperkt. De Terschellinge r populatie is dan ook 
verui t de groots te in Nederland. De groe iplaa tsen 
bevinden zich steeds op tamelijk vochtige plaats en 
in oude met bos ingeplante duinvalleien . De orchi ­
deeë n mijden doorgaans droge duingedeelten, hoe­
wel ze soms op duintoppen onder zeede n worden 
gevonden. Andere kenme rkende planten zijn hier 
linnaeusklokje, éénbloemi g wintergroen, klein win­
tergroen, rondbladig wintergroen en stekende 
wolfsklauw. 
Tegenwoo rdig worden de groeiplaatsen van beide 
orchideeën bedreigd door het bosbouwbeleid . Het 
streven is zo veel mogelijk naaldbos in de duinen 
om te vormen tot loofbos met inheemse soorten. 
Aangezien dennen veel water verdampe n wordt 
door bosornvormi ng ook de verdrog ing van de du i-



In tegenst elling tol hel vas­
teland is de rierorchis op 
Terschelling vrij ze/dz11wn 
({010: Ruth van Crevel). 

Op enkele plaatsen zoals 
in de Kooibosjes treft men 
dui zenden gevlekte orchis ­
se11 aan in mei en juni 
(foro: Henk Wijkhuisen). 

nen tege ngegaan . Op zich is dit beleid toe te jui­
chen. Het zijn echter juist de vochtige bosgedeel­
ten waarin bosomvor ming het meest succes heeft. 
Deze gedee ltes komen het eerst in aanmerk ing om 
te worden omgevorm d. Dit zijn tevens de beste 
groeip laatsen van de kleine keve rorch is en de den­
nenorchis . Be ide orch idee ën lijken zo van het bos­
omvor mings bele id het slachto ffer te worden . 

Grote muggenorchis 
De grote muggeno rchis heeft een voorkeur voor tot 
op het grondwa ter uilges toven duin pannen. Op Ter­
schell ing kenne n we tege nwoordig maar één groei ­
plaats, name lijk die in het Parap luduin op de 
Boschplaa t. Het aantal planten is bepe rkt tot rond 
de 20. Alle exempla ren behoren tot de voor de du i­
nen kenmerkende varië teit "fr iesica". De groe i­
plaa ts wordt bedreigd door natuur! ijke vege tatie ­
successie, waardoor Kruipw ilg en grove grasse n de 
ruimte in beslag nemen . Tot nu toe heeft de grote 
muggenorchis zic h kunnen handhave n en ontston­
den in het Parap luduin steeds nieuwe groeiplaat-
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sen, nadat oudere groe iplaa tsen waren overwoe ­
kerd . Omdat het Parapluduin nu niet meer zo aktief 
stuift als voorheen, ontstaan echter geen gesc hikte 
nieuwe groeip laatsen meer. De grote muggenor­
chis kan dan ook in de toekomst verdwijnen. 

Orchideeën in knopbiesvegetaties 
De knopbiesgemee nschap behoo rt tot de meest 
waardevolle plantengemeenschappen van de du i­
nen . Vochtige primaire du invalleien zij n het do­
mein van derge lij ke veget aties . De worte lzöne van 
de planten word t gevoe d door kalk en minerale n 
die met grondwate rstromen ui t d iepe re aardlagen 
worden aangevoe rd. Op Tersche lling ko men nog 
op veel plaatsen dergelijke vegetat ies voor. 
De knopb iesge meensc hap kenme rkt zich door het 
voo rkomen van enkele voor Nederland zeldzame 
planten. Beha lve de kensoort knopbies en planten 
als parnass ia en moeraskarte lblad treffen we hier 
ook enke le soo rten orchidee ë n aan. De mees t talrij­
ke is de moeraswespeno rch is. Deze orch_idee werd 
op Tersche lling in 1992 in 27 kilomete rhokken ge­
vonden; het aantal werd gesc hat op rond de 
200 .000 . De moeraswes penorchis bleek dan ook 
talrijker dan verwacht, ta lrijker ze lfs dan de vee l 
opva llender gev lekte orch is. Van de planten bloei­
de over igens maar zo'n 20%, de res t bleef in een 
vegetatief stad ium. Bove ndien werd een zeer groot 
aantal planten gevon den als ondergroei onder op 
vochtige plaatsen in de binne ndui mand groe iende 
kru ipwi lg. De o rchideeë n lijken hier in zekere zin 
te profite ren van de kruipwilgstruwe len. Ze zij n er 
beter beschermd tegen konijnenvraat. Moge lijk ma­
ken de orchi deeën ook gebru ik van gunstige voch t­
omstand ighede n in de humu s die onder het kruip­
wilgst ruwee l is ontstaan. Alleen al in de binnen­
duinran d tusse n paal 6 en paa l 8 kwamen meer dan 
100.000 planten voor. Goede groeiplaatse n worden 
ook gevonde n op de Noor dvaarder, bij het Groene 
Strand, in de Koege lw ieck en plaatselijk op de wes ­
telijke Boschplaat. 
Naast de moeraswes penorch is komen in de knop­
biesge meensc hap nog twee ande re soorten orchi­
deeë n voor, namelijk de vlees kleurige orchis en de 
groe nknolo rchis of sturm ia. Beide orchideeën zijn 
aanmerkelijk mi nder talrijk dan de moeraswespe n­
orchis. Van beide soo rten werde n slechts 2000 
planten ge vonde n. De vleeskle urige orc his werd in 
19 kilomete rhokke n aange trn ffen, de groe nknolor­
chis in slechts 7. Vooral deze laatste orchidee is 
erg zeldzaa m gewo rden. Tusse n paal 6 en paal 7 
komen enke le groe iplaatsen voor met circa 1000 
planten. Groeiplaatsen op de Noord vaarde r en bij 
het Groe ne Strnnd zijn minder uitgeb re id. De groei­
plaats op de westelijke Boschplaat is recent door 
ove rstuivingen vanui t de zeereep verdwenen . 
Sindsdien komt de groe nknolorchis alleen nog op 
de weste lijke helft van Tersche lling voor. 
Evena ls de moeraswespe norchis hebben ook de 
vleeskleurige orchis en de groenknolorchis jaa r­
lij ks nogal te lijden van konij nenvraat. Een fl ink 
percentage van de plan ten wordt door deze diere n 
opgevreten . Het is jammer dat het konij n zich nog 
niet bewust is van het fe it dat orch ideeën door men­
sen tot besche rmde planten zij n uitgeroepen. Het 
wordt toch t ijd deze dieren hierove r beter te infor­
mere n. 

Piet Zum.kehr is consulent van de Stichting Duinbe ­
houd en voormalig medewe rker van Staatsbosbe­
heer op Terschell ing. 
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